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Woord vooraf

Dit leerplan wordt ingevoerd bij de aanvang van het schooljaar 2007/2008. 
Het werd ontwikkeld door de leerplancommissie van het OVSG naar aanleiding van de invoering van de eindtermen voor het vak Lichamelijk opvoeding in het derde leerjaar van de derde graad BSO.

De leerplancommissie maakte bovendien van de gelegenheid gebruik om het bestaande leerplan te evalueren en te herwerken volgens nieuwe inzichten.  Zo bevat dit leerplan de neerslag van een jarenlange onderwijservaring.  Het houdt niet alleen voor de individuele leerkracht een verplichting tot realisatie in, maar is meer en meer ook een ondersteunend instrument voor het pedagogisch beleid van de school.  Het wordt gebruikt in de vakgroep, maar het besteedt ook aandacht aan de samenhang met de andere vakken van de opleiding.  Onderwijskwaliteit verhoogt door een schoolbeleid gericht op samenhang en op het uitwerken van een onderwijskundige visie in concrete leeractiviteiten.

Daarom besteedt dit leerplan veel aandacht aan de integratie van ‘leren leren’, aan actieve didactische werkvormen, aan alternatieve evaluatievormen, aan de integratie van ICT, taalbeleid en gelijke onderwijskansen.  Op deze manier biedt het leerplan de mogelijkheid het pedagogisch project te concretiseren.
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1000 Brussel
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e-mail: begeleiding.so@ovsg.be

website: www.ovsg.be
Lessentabel

De lessentabel is terug te vinden op de site van OVSG, www.ovsg.be onder Publicaties.

De lessentabel is indicatief. Zie ook hoofdstuk ‘Autonomie van de school’.

Leerplan bestemd voor de derde graad

derde leerjaar van de derde graad van het 

Beroepssecundair onderwijs

Vak:


AV Lichamelijke opvoeding
Basisvorming:
2 wekelijkse lestijden

Dit leerplan is van toepassing voor alle derde leerjaren van de derde graad BSO.
1

Het leerplan 

Een leerplan is een document dat de essentiële gegevens voor de concrete onderwijspraktijk bevat. Het is afgestemd op een welomschreven leerlingengroep en het somt de algemene en specifieke doelstellingen en aansluitende leerinhouden op voor één of meer vakken of vakgebieden. Bovendien geeft het wenken voor de didactische aanpak en verschaft het gegevens die nuttig zijn voor de realisatie van het leerplan. 

1.1
Ontwikkeling

Het leerplan wordt ontwikkeld door de inrichtende macht of door de overkoepelende onderwijsorganisatie, i.c. het OVSG, in samenwerking met representatieve leden van de inrichtende machten. 

Onderwijs vertrekt vanuit expliciete doelstellingen. Het leerplan bevat algemene en specifieke doelstellingen voor het vak. Het is de taak van de leerkracht om de doelstellingen om te zetten in concrete lesdoelstellingen. De specifieke doelstellingen bestaan uit twee categorieën: 

Vakgebonden eindtermen voor de basisvorming

Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Gemeenschap decretaal bepaalt.  De eindtermen zijn niet altijd letterlijk opgenomen in het leerplan, maar zijn er herkenbaar in aanwezig, voorzien van het decretale nummer.

1.2
Goedkeuring

De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap beoordeelt het leerplan op basis van vastgelegde criteria en adviseert de minister van onderwijs met betrekking tot de goedkeuring. De beoordeling slaat in hoofdzaak op de algemene en specifieke doelstellingen, de leerinhouden, de minimale materiële vereisten en op de aanwezigheid van een aantal elementen zoals de didactische wenken en de aanbevelingen voor de vakevaluatie. Deze elementen behoren tot de pedagogische vrijheid en zijn inhoudelijk niet het voorwerp van de goedkeuring. De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap neemt er kennis van, maar beoordeelt ze niet. 

Na de goedkeuring door de minister van onderwijs verwerft een leerplan een officieel statuut. Men kan stellen dat een goedgekeurd leerplan een contract is tussen de inrichtende macht en/of de onderwijsorganisatie en de Vlaamse Gemeenschap. 

1.3
Verplichting

Alle scholen zijn verplicht een goedgekeurd leerplan te gebruiken voor elk onderwezen vak van de basisvorming en het specifiek gedeelte.  

De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap controleert het gebruik van het leerplan en de realisatie van de basisdoelstellingen (B).

De uitbreidingsdoelstellingen (U) zijn niet verplicht.

1.4
Pedagogische vrijheid
De didactische aanpak (waaronder evaluatie) behoort tot de vrijheid van de inrichtende macht. Dit impliceert dat de school en haar leerkrachten deze vrijheid zinvol invullen en er verantwoordelijkheid voor opnemen. De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap gaat eventueel na hoe de school met deze vrijheid omgaat.  

Ruimte voor eigen inbreng 
Het volume aan leerinhouden is beperkt gehouden. De leerkracht moet niet onder tijdsdruk werken, maar heeft ruimte voor variatie in leerlingactiverende didactische werkvormen en voor vakoverschrijdend werken. Er is ruimte voor de eigen inbreng en creativiteit van de leerkracht en de school om o.a. thema’s en projecten te ontwikkelen. 

2
De leerlingen

2.1
Toelatingsvoorwaarden

De toelatingsvoorwaarden voor het gewoon voltijds secundair onderwijs worden opgesomd in de omzendbrief SO 64 van 25 juni 1999 betreffende de organisatie van het voltijds secundair onderwijs. 

2.2
Beginsituatie voor het specialisatiejaar

Dit leerplan werd gemaakt op basis van de vakgebonden eindtermen ‘Lichamelijke opvoeding’ van het derde leerjaar van de derde graad beroepssecundair onderwijs.
Het sluit bijgevolg aan bij het leerplan van het eerste en tweede leerjaar van de derde graad beroepssecundair onderwijs.
2.3
Leerlingenprofiel

De sociale achtergrond van de leerlingen is zeer uiteenlopend. Tussen de cultuur van hun leefmilieu en het cultuurmodel dat op school wordt gehanteerd, is er meestal een groot verschil. De aanwezigheid van allochtone kinderen, waarvan velen nog steeds in het beroepssecundair onderwijs terecht komen omwille van hun socioculturele achtergrond, verscherpt in een aantal gevallen die problematiek. Deze mogelijke kloof beïnvloedt de schoolloopbaan van de leerlingen in meer of mindere mate en schept soms problemen.

De groepen zijn zeer heterogeen samengesteld zowel wat het studiepeil en de motivatie als wat de leeftijd betreft.

We treffen hier tevens leerlingen aan uit het technisch secundair onderwijs die, na een theoretischer opleiding, in de derde graad naar het beroepssecundair onderwijs komen om ook de praktijkgerichte aspecten van hun beroep verder uit te diepen.

2.3.1
Fysieke en psychomotorische kenmerken

Bij de meeste leerlingen zijn de groei- en seksuele rijpingsprocessen grotendeels voltrokken. Op een enkeling na kunnen we de leerlingen van de derde graad op biologisch vlak als volwassen beschouwen. Slechte voedingsgewoonten en een te passieve vrijetijdsbesteding kunnen leiden tot een minder goede lichaamsconditie dan men normaal van een jonge volwassene zou kunnen verwachten.

2.3.2
Cognitieve kenmerken

Ook de cognitieve ontwikkeling bereikt een volwassen niveau. Niet alle leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs bereiken echter de volwassen vorm van abstract denken die nodig is om in gedachten op allerlei gebied te kunnen experimenteren met wat mogelijk en voorspelbaar is. Ideologische opvattingen, beroepskeuze, relatiepatronen en leefstijlen blijven bij een aantal van deze leerlingen een gevolg van hier-en-nu-ervaringen, waarbij weinig rekening wordt gehouden met de toekomst op langere termijn.

Voor het begrijpen blijven ze sterk aan het concrete, de eigen ervaring, en het eigen handelen gebonden. Ze hebben moeite om wat ze geleerd hebben over te dragen op andere situaties.

Doorgedreven technieken kan men beter vervangen door gevarieerde herhalingen van basisvaardigheden. Hun interesse gaat vooral uit naar die activiteiten die op het ogenblik populair en ‘in de mode’ zijn.

2.3.3
Socio-affectieve attitudes 

Veel leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs hebben in de loop van hun schoolloopbaan één of meer jaren schoolachterstand opgelopen. Een niet onbelangrijk aantal is schoolmoe. Nog meer dan in andere onderwijsvormen worden in deze periode door het milieu nieuwe eisen gesteld om te gaan functioneren als volwaardig individu, om zelfstandigheid te verwerven op financieel, sociaal en emotioneel vlak, om een opleiding te voltooien.

De kloof tussen schoolcultuur, thuiscultuur en de invloed van vrienden buiten de school is groter dan in andere onderwijsvormen.

Omdat van deze leerlingen buiten de school dikwijls een zelfstandige houding wordt verwacht, kunnen ze de grootste moeite hebben om zich binnen de school aan te passen aan de daar geldende regels en normen.

Een correcte, niet autoritaire, niet betuttelende houding is niet alleen noodzakelijk om hun zelfbeeld en positieve gerichtheid te ondersteunen, maar ze is eveneens een voorwaarde om als leerkracht een vertrouwensrelatie met deze leerlingen op te bouwen die het mogelijk maakt de hierna beschreven doelstellingen te bereiken.

3
Het onderwijs
3.1
Pedagogisch project

Een pedagogisch project is een document dat de algemene doelen opsomt die een inrichtende macht in haar onderwijs wenst te realiseren. Deze doelen hebben betrekking op opvoeding en onderwijs en op de mens en de maatschappij in het algemeen. Het pedagogisch project kan aldus worden gezien als een beginselverklaring van een inrichtende macht die de essentiële kenmerken van haar identiteit bevat. 

Elke inrichtende macht is bevoegd voor het uitschrijven van haar eigen project. Daardoor bestaat er in het officieel gesubsidieerd onderwijs een interne verscheidenheid. Er is echter ook een gemeenschappelijkheid terug te vinden. Daarop is het gemeenschappelijk pedagogisch project gebaseerd. Dat is de synthese van de bestaande projecten die elementen bevat die alle inrichtende machten als gemeenschappelijke noemer aanvaarden. Die synthese is uitgeschreven als een tienpuntenplan.

3.1.1
Tienpuntenplan

De Raad van Bestuur van het OVSG keurde op 25 september 1996 de volgende tekst goed als “Gemeenschappelijk pedagogisch project van het officieel gesubsidieerd onderwijs - stedelijke, gemeentelijke inrichtende machten en Vlaamse Gemeenschapscommissie Brussel”.
1.   Openheid

De school staat ten dienste van de gemeenschap en staat open voor alle leerplichtige jongeren, ongeacht hun filosofische of ideologische overtuiging, sociale of etnische afkomst, sekse of nationaliteit. 

2.   Verscheidenheid
De school vertrekt vanuit een positieve erkenning van de verscheidenheid en wil waarden en overtuigingen die in de gemeenschap leven, onbevooroordeeld met elkaar confronteren. Zij ziet dit als een verrijking voor de gehele schoolbevolking.

3.   Democratisch

De school is het product van de fundamenteel democratische overtuiging dat verschillende opvattingen over mens en maatschappij in de gemeenschap naast elkaar kunnen bestaan. 

4.   Socialisatie

De school leert jongeren leven met anderen en voedt hen op met het doel hen als volwaardige leden te laten deel hebben aan een democratische en pluralistische samenleving. 

5.   Emancipatie

De school kiest voor emancipatorisch onderwijs door alle leerlingen gelijke ontwikkelingskansen te bieden, overeenkomstig hun mogelijkheden. Zij wakkert zelfredzaamheid aan door leerlingen mondig en weerbaar te maken. 

6.   Totale persoon

De school erkent het belang van onderwijs en opvoeding. Zij streeft een harmonische persoonlijkheidsvorming na en hecht evenveel waarde aan kennisverwerving als aan attitudevorming.

7.   Gelijke kansen

De school treedt compenserend op voor kansarme leerlingen door 




bewust te proberen de gevolgen van een ongelijke sociale positie 




om te buigen. 

8.   Medemens

De school voedt op tot respect voor de eigenheid van elke mens. Zij stelt dat de eigen vrijheid niet kan leiden tot de aantasting van de vrijheid van de medemens. Zij stelt dat een gezonde leefomgeving het onvervreemdbaar goed is van elkeen. 

9.   Europees


De school brengt de leerlingen de gedachte bij van het Europees burgerschap en vraagt aandacht voor het mondiale gebeuren en het multiculturele gemeenschapsleven.

10.  Mensenrechten 
De school draagt de beginselen uit die vervat zijn in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens en van het Kind, neemt er de verdediging van op. Zij wijst vooroordelen, discriminatie en indoctrinatie van de hand. 
3.1.2
Leerplan 

Vanuit het tienpuntenplan worden eigen doelstellingen geformuleerd met als bedoeling het pedagogisch project te concretiseren.

Op dezelfde basis worden aangepaste didactische wenken uitgewerkt.

3.2
Opdrachten van het gewoon voltijds secundair onderwijs

3.2.1
Een volwaardige vorming aanbieden

De kerntaak van het onderwijs is aan elke leerling kansen bieden op een volwaardige vorming. 

Daaronder verstaat men de persoonlijke, sociale, culturele en arbeidsgerichte ontwikkeling van de leerlingen.  Deze vorming impliceert een brede en harmonische persoonsvorming, een vorming gericht op een actieve, kritische deelname aan het maatschappelijk leven en een voorbereiding op een verdere studieloopbaan of op een vlotte intrede in het beroepsleven.

Dit sluit nauw aan bij de visie zoals het rapport Delors
 ze verwoordt aan de hand van volgende vier aspecten van leren:

-
leren om te kennen;

-
leren om te doen;

-
leren om samen te leven;

-
leren om zichzelf te kunnen zijn.

Meer recent heeft ook het Vlaams Parlement zich uitgesproken over de noodzaak van een volwaardige vorming.  In een resolutie van 28 januari 1998 stelt het parlement dat blijvende aandacht moet gaan naar algemene vorming en het ontwikkelen van attitudes gericht op ‘leren leren’.

Volwaardige vorming krijgt in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs in principe op drie manieren vorm.  Iedere leerling heeft recht op een relevante basisvorming.  

Basisvorming bereidt een lerende voor op kritisch-creatief functioneren in de samenleving en de uitbouw van een persoonlijk leven.  Daarnaast bereidt het secundair onderwijs jongeren voor op vervolgopleidingen. Doorstroomgerichte vorming bereidt de lerende voor op de
vereisten van vervolgopleidingen binnen het onderwijs, buiten het onderwijs en van levenslang leren.  Ten derde bereidt het secundair onderwijs jongeren ook voor op een vlotte intrede in het beroepsleven.  De beroepsgerichte vorming bereidt een lerende voor op de vereisten gesteld aan de beginnende beroepsbeoefenaar.  Naargelang van de onderwijsvormen zullen twee of meer van deze vormingscomponenten in de opleiding worden gerealiseerd. 

De studierichtingen in het secundair onderwijs zijn inhoudelijk niet alleen kennisgericht, maar ontwikkelen ook vaardigheden en attitudes bij de leerlingen.  Ze streven een harmonische ontwikkeling van cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en motorische componenten van de persoonlijkheid na.

De studierichtingen streven ook een brede vorming na, rekening houdende met een evenwicht tussen de verschillende cultuurcomponenten/kennisdomeinen
.  Elementen van diverse cultuurcomponenten kunnen als aanvulling op verschillende manieren functioneel in vakken worden opgenomen o.a. door te verwijzen naar contexten.

3.2.2
Recht doen aan verschillen: zorgbreedte

Het secundair onderwijs heeft als opdracht jongeren een volwaardige vorming aan te bieden, rekening houdend met de verschillen tussen die jongeren.  Ondanks de verschillen hebben al deze jongeren recht op gelijkwaardige toekomstperspectieven en een volwaardige integratie in de samenleving en het beroepsleven.

De verschillen tussen leerlingen kunnen zowel persoonsgebonden zijn (verschillende fysieke, psychische en intellectuele mogelijkheden, andere vaardigheden en belangstelling, jongens en meisjes), als sociologisch bepaald (culturele en etnische achtergrond, sociaal-economische herkomst, uit stedelijke en landelijke gebieden).

De Vlaamse gemeenschap heeft gekozen voor een emancipatorisch onderwijs.  Hiermee wil ze hefbomen aanreiken voor de zelfontplooiing van alle leerlingen, met respect voor ieders eigenheid.  Dit betekent dat emancipatorisch onderwijs leerlingen stimuleert tot een zo groot mogelijke autonomie en verantwoordelijkheidszin.

Recht doen aan verschillen gebeurt op macroniveau via een aangepast onderwijsaanbod, structureel en inhoudelijk.  Het concept van de onderwijsvormen, met hun verschillende studierichtingen en hun verschillende leertrajecten moet een gelijkwaardige vorming aanbieden waarin de ontwikkelingsmogelijkheden van alle leerlingen optimaal worden benut en er voldoende brede opvangmogelijkheden gegarandeerd zijn. Mede in het licht van deze vaststelling is het pakket aan eindtermen voor de basisvorming gedifferentieerd voor de vier onderwijsvormen.

Op school- en klasniveau beschouwt de onderwijswereld zorgbreedte als een opdracht voor elke school.  Dit gebeurt door leerlinggerichte begeleiding, gedifferentieerde leerwegen en gedifferentieerde doelstellingen.

3.2.3
Ontwikkelen van het zelfconcept van leerlingen

Om zichzelf optimaal te ontwikkelen, moeten leerlingen beschikken over een realistisch zelfconcept.  Dit wil zeggen dat ze inzicht krijgen in de eigen mogelijkheden en beperktheden, een eigen waardekader opbouwen en de kans krijgen om hun eigen levensdoelen vorm te geven.  Stimulering van een realistisch zelfconcept stelt leerlingen in staat geleidelijk een toekomstperspectief te verwerven en voor zichzelf keuzes te maken waaronder een gepaste studie- en beroepskeuze.  Zeker in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs is dit een belangrijk gegeven.  Een goed realistisch zelfconcept is ook onontbeerlijk voor een optimale cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en harmonische ontwikkeling.

Een gepaste ontwikkeling van het zelfconcept veronderstelt dat leerlingen voldoende succes ervaren, geconfronteerd worden met een breed gamma van leerervaringen en de kans krijgen om hun eigen ideeën te toetsen aan die van medeleerlingen en volwassenen.

3.2.4
Leerlingen leren kiezen

Het secundair onderwijs stelt leerlingen in staat om verantwoordelijkheid op te nemen voor beslissingen.  Keuzebekwaamheid is niet enkel een vereiste voor het maken van een studie- en beroepskeuze, maar ook voor de vele keuzes die dagelijks worden gemaakt.

Voorwaarden om tot keuzebekwaamheid te komen, zijn: een helder zelfconcept, een ruim en objectief zicht op de keuzemogelijkheden, inzicht in keuzeprocessen, inzicht in externe factoren die het keuzeproces kunnen beïnvloeden.

Leerlingen hebben bij hun studiekeuze recht op een gestructureerde studiekeuzebegeleiding.  Dit omvat o.m. correcte en volledige informatie over de mogelijkheden, de beperktheden en de kenmerken van vervolgopleidingen.  Inzake beroepskeuze hebben ze evenzeer recht op informatie over de waaier van mogelijke beroepen en mogelijkheden en beperktheden op de arbeidsmarkt.

De structuur van het onderwijs en de onderwijsinhouden zoals o.m. omschreven in de vakoverschrijdende eindtermen bieden mogelijkheden om de ontwikkeling en de verfijning van het keuzeproces te bevorderen.

3.2.5 Leerlingen leren samenleven

Het secundair onderwijs in de tweede en de derde graad heeft niet alleen de taak leerlingen voor te bereiden op verdere studies of op een intrede in het beroepsleven.  Het heeft ook de fundamentele taak leerlingen te leren samenleven met anderen.  In de school wordt een basis gelegd om interpersoonlijke, familiale en maatschappelijke relaties op te bouwen en te onderhouden.  Daarvoor volstaat het niet de anderen te leren kennen.  De ontwikkeling van sociale vaardigheden is daartoe noodzakelijk.

Jongeren worden in de eigen omgeving meer en meer geconfronteerd met gevarieerde culturen. Om op een aangepaste manier in deze multiculturele samenleving te functioneren worden attitudes als een correcte omgang met anderen, respect voor elkaars cultuur, met eigen symbolen, waarden en cultuurintuïties, als essentieel gezien.  Daarnaast zijn communicatieve vaardigheden zoals omgaan met conflicten en kennis van de eigen cultuur en andere culturen belangrijk.  Die kennis en vaardigheden richten zich niet louter op het herkennen van en omgaan met verschillen, maar vooral op het besef van talrijke overeenkomsten.

De schoolcultuur speelt een belangrijke ondersteunende rol bij de ontwikkeling van de sociale en interculturele vaardigheden van de leerlingen door onder meer in de school- en onderwijsorganisatie te voorzien in inspraak- en participatiemogelijkheden voor leerlingen.

3.3
Visie op het derde leerjaar van de derde graad BSO

Het derde leerjaar van de derde graad van het beroepssecundair onderwijs is facultatief.  Gemotiveerde leerlingen kiezen voor dit bijkomend leerjaar omdat ze op die manier een diploma secundair onderwijs kunnen verwerven of omdat dit leerjaar hun tewerkstellingskansen verhoogt. De leerling kan zich immers door middel van dit ‘zevende’ jaar specialiseren in een bepaald domein van zijn beroep.

Het groeiend zelfstandig kunnen optreden van de leerlingen geeft hen kansen tot persoonlijke ontplooiing.  Ze leren uitdrukking te geven aan eigen inzichten en ideeën.  Doorheen de voorafgaande leerjaren heeft de begeleiding naar persoonlijke verantwoordelijkheid en groeiende individuele vrijheid hen daarop voorbereid.

3.4 Specifieke klemtonen in het derde leerjaar van de derde graad BSO

Voor het derde leerjaar van de derde graad BSO worden geen nieuwe vakoverschrijdende eindtermen geformuleerd.  In de context van het levenslang en levensbreed leren en met het oog op een optimale maatschappelijke integratie van de jongeren, is het wenselijk dat de school de vakoverschrijdende eindtermen ‘leren leren’ en ‘sociale vaardigheden’ die gelden voor de eerste leerjaren van de derde graad BSO, verder nastreeft bij de leerlingen.

3.5
Visie op het vak

Lichamelijke opvoeding in het secundair onderwijs heeft twee belangrijke opdrachten:

-
bewegingsgebonden competenties ontwikkelen waarmee de leerlingen in de 
maatschappij kunnen functioneren;

-
de leerlingen voorbereiden om zich in te passen in een bewegingscultuur die ze met 
kritische zin kunnen benaderen.

In het derde leerjaar van de derde graad worden de bewegingsgebonden competenties verdiept en verbreed, via kwalitatieve of kwantitatieve uitbreiding.

Bovendien wordt de kritische benadering van de heersende bewegingscultuur en het vormen van een persoonlijke houding tegenover gezond, verantwoord en veilig deelnemen aan diverse uitingen ervan gestimuleerd.

Ten slotte wordt de nadruk gelegd op algemene en specifieke houdings- en bewegingsproblemen die kunnen voorkomen in de uitoefening van het beroep.

Om deze opdrachten te vervullen vertrekt het vak Lichamelijke opvoeding vanuit bewegingssituaties en integreert hierin andere aspecten van het persoonlijk en sociaal functioneren.

Dit leerplan is uitgeschreven op basis van vier componenten die het onderwijs van de lichamelijke opvoeding vorm geven:

-
fitheid, gezonde en veilige levensstijl;

-
motorische vaardigheid;

-
situatief denken en handelen;

-
sociaal functioneren en zelfconcept ontwikkelen.

Deze vier componenten moeten evenwichtig aan bod komen in de lessen. In verschillende lessen kan een andere nadruk worden gelegd. Het evenwicht moet worden beoordeeld per grote periode, bij voorbeeld per trimester.

De componenten vormen dus ook de basis van de evaluatie.

Elk vakonderdeel kan een andere invulling krijgen. Dit behoort tot de autonomie van de vakgroep. Dat impliceert dat elke school op een andere manier haar evenwicht tussen de vier componenten organiseert. Ze zorgt zeker voor variatie door voldoende vakonderdelen aan te bieden, waarbij uit volgende bewegingsdomeinen wordt geput: turnen, doelspelen, terugslagspelen, ritmisch bewegen, atletiek en eventueel zwemmen, zelfverdediging, natuursporten, fitness en praktische vaardigheden.

Een verduidelijking van deze visie vindt u op de bijgevoegde mindmap (zie verder).

Op de belangrijkste plaats (het centrum) staat de lerende. Hoewel we bewegingsactiviteiten aanbieden, beperken we ons niet tot motorische of fysieke vooruitgang. We benaderen de leerlingen even goed op het vlak van het denken, het voelen, het samen zijn.

De concrete doelstellingen halen we uit de rijke voorraad vakonderdelen (turnen, atletiek, ritmische vaardigheden, fitness, balspelen, …).  Ze zullen steeds ingevuld worden vanuit de eindtermen.

De eindtermen zijn in drie blokken onderverdeeld (de dozen) die de leerling eveneens als totale persoonlijkheid benaderen.

Om leerlijnen te kunnen vastleggen moeten een aantal randvoorwaarden vervuld zijn: de beginsituatie van de leerlingen, accommodaties, materiaal, …

We streven naar vooruitgang op alle vlakken en we meten ze ook (evaluatie).

In het derde leerjaar van de derde graad verschuift de actie nog meer van de leerkracht naar de leerling.

Zelfevaluatie en zelfbijsturing worden gestimuleerd en structureel ingebouwd.

De leerkracht wordt begeleider en mentor van de zelflerende.

De leerling wordt gestimuleerd tot het afleggen van een individueel traject als bewust  en kritisch deelnemer aan de bewegingscultuur.

Een jaarplanning is een uitstekend instrument om de beschikbare tijd optimaal te gebruiken en om niets te vergeten.

Ten slotte waken de leerkrachten die in de vakwerkgroep Lichamelijke opvoeding samenwerken erover dat de doelstellingen bereikt worden (terugkoppeling naar de eindtermen).
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4
Algemene doelstellingen 

· De motorische competentie verdiepen en verbreden om een bewegingsactieve levensstijl te verwerven.

· De motorische competentie verdiepen en verbreden om optimaal te functioneren in verschillende bewegingscontexten.

· Bewegingservaringen en -contexten zelf kunnen evalueren en hierover kunnen communiceren.

· Competenties ontwikkelen om een gezonde en bewegingsactieve levensstijl in het dagelijkse leven te optimaliseren met aandacht voor milieu, de eigen veiligheid en die van anderen.

· Vanuit een realistisch zelfconcept verantwoorde keuzes kunnen maken uit het bewegingsaanbod.

· In bewegingscontexten vreugdevol, sociaal en communicatief kunnen handelen.

5

Algemene didactische wenken 

5.1 Op weg naar zelfstandig leren

Tijdens de les is meestal veel in handen van de leerkracht.  Als men in de derde graad echter wil komen tot (begeleid) zelfstandig leren, moet men de leerlingen actiever bij hun leerproces betrekken.  De leerkracht gaat na welke verantwoordelijkheden en leerfuncties meer in de richting van de leerling kunnen verschuiven.

Leidraad hierbij zijn de vakgebonden eindtermen (doelen van het leerplan) en de vakoverschrijdende eindtermen ‘leren leren’.  Al deze doelen zijn geformuleerd op ‘vaardigheidsniveau’, d.w.z. dat leerlingen moeten ‘kunnen’ (en niet alleen ‘kennen’).

‘Leren’ wordt immers meer en meer opgevat als een door de leerling zelf vorm te geven actief proces, waarbij de ‘geconstrueerde’ kennis pas geïntegreerd wordt na sociale situering, toetsing en rijping.  Een leerproces bevat dus ook een sociale component.

Het einddoel van de derde graad, namelijk zelfstandig leren, is het resultaat van elkaar opvolgende fasen in een groeiproces, waarin de leerkracht geleidelijk steeds meer beslissingen in verband met leeractiviteiten aan de leerlingen overlaat.

Het hierna volgend schema geeft weer hoe leerbeslissingen, zoals het bepalen van doelen, het plannen van een opdracht, het uitvoeren van een opdracht, het geven van feedback, het reflecteren op het leerproces, evolueren van een sterke sturing door de leerkracht naar zelfstandig leren met meer leerlingsturing.

	Zelf werken
(Sturing door de leerkracht)
	Zelfstandig werken
(Gedeelde sturing)
	Zelfstandig leren
(Op weg naar leerlingsturing)

	Doelen staan vast.
	Doelen staan vast.
	Leerlingen bepalen leerdoel binnen algemene doelen.

	Korte gesloten opdrachten.
	Langere gesloten opdrachten.
	Langere open opdrachten in samenspraak met leerlingen.

	De leraar bepaalt inhoud, plaats, tijdstip, volgorde en aanpak.
	De leraar bepaalt inhoud en aanpak.
	De leraar bepaalt algemene inhouden in functie van de opleiding.

	De leraar stuurt in kleine stappen.
	De leraar stuurt in kleine stappen.
	De leraar is begeleider en ‘helpt’ op aanvraag.

	De leerling doet wat gevraagd is.
	De leerling doet wat gevraagd is, waarbij plaats, tijdstip en volgorde door de leerling worden bepaald.
	De leerling bepaalt zelf wat nodig is om zijn doel te realiseren en voert dit uit.

	Geen feedback of alleen op leerinhouden.
	Feedback op leerinhouden.
	Feedback op het leerproces, de aanpak en op de inhoud; zelfevaluatie door de leerling.

	Geen reflectie of alleen reflectie op het leerresultaat.
	Reflectie op het leerresultaat en soms op het leerproces.
	Reflectie op het leerresultaat én op het leerproces.


Het hierna volgend schema (didactisch analysemodel) moet de leerkracht in staat stellen (eigen) lesmateriaal en lessituaties te analyseren, met als centrale vraag: in welke mate is er sprake van zelf werken, zelfstandig werken, dan wel zelfstandig leren?

De eerste twee kolommen geven de leerfuncties en leeractiviteiten die bij elke leertaak aan bod komen:

-
plannen (Oriënteren en Voorbereiden) van de leertaak;

-
Uitvoeren van de leertaak;

-
reguleren (Reflecteren en bijsturen) van de leertaak.

Men zal hierin de OVUR-structuur herkennen (oriënteren, voorbereiden, uitvoeren en reflecteren) waarop ook de eindtermen ‘leren leren’ gebaseerd zijn.

De derde kolom vraagt naar de rolverdeling, nl. hoe sterk is de leerkrachtsturing (nog)?

In de laatste drie kolommen kan de leerkracht dan voor zichzelf aanduiden wie de leerfuncties en de leeractiviteiten op zich neemt: de leerkracht (zelf werken), leerkracht én leerlingen (zelfstandig werken), de leerlingen (zelfstandig leren).

Zo kan het schema ook gebruikt worden bij de constructie en de bewerking van bestaand lesmateriaal en lessituaties.

Het didactisch analysemodel laat zien dat zelfstandigheid een gradueel en samengesteld begrip is.  Leerlingen kunnen tot verschillende graden van zelfstandigheid worden gebracht en dit op verschillende aspecten van zelfstandigheid (leerdoelen bepalen, oriënteren op de leertaak, werkplek kiezen enz.).  

Die graden en aspecten zullen zeker niet voor alle leerlingen dezelfde kunnen zijn, maar dat doet niet af aan de wenselijkheid hun zelfstandigheid te verhogen.

	
	
	
	Zelf werken
	Zelfstandig werken
	Op weg naar zelfstandig leren

	Leerfuncties
	Leeractiviteiten
	Vragen naar rolverdeling
	Leerkrachtsturing
(leerkracht als instructeur)
	Gedeelde sturing
(leerkracht als instructeur en coach)
	Leerlingsturing
(leerkracht als coach)

	A. 
Plannen van de leertaak
	a.
Leerdoelen stellen
	1 
Wie bepaalt de leer-

doelen?
	
	
	

	
	b.
Oriënteren op de

leertaak
	2
Wie bepaalt de wijze

waarop de leerlingen 

zich oriënteren op de

leeractiviteit(en)?
	
	
	

	B. 
Uitvoeren van de leer-

taak
	a.
Kiezen van de plaats
	3
Wie bepaalt waar de

leeractiviteiten worden

uitgevoerd?
	
	
	

	
	b.
Kiezen van de tijd
	4
Wie bepaalt in welke tijd

de leeractiviteiten 

worden uitgevoerd en 

hoe lang erover gedaan

wordt?
	
	
	

	
	c.
Kiezen van de

activiteiten en hun

volgorde
	5
Wie bepaalt welke 

leeractiviteiten worden 

uitgevoerd en in welke

volgorde?
	
	
	

	
	d.
Kiezen van de aanpak
	6
Wie bepaalt de aanpak

van de leeractiviteit?
	
	
	

	C.
Reguleren van de 

leertaak
	a.
Bewaken
	7
Wie bewaakt het leer-

proces van de leerling?
	
	
	

	
	b.
Evalueren
	8
Wie geeft feedback op

de uitvoering van de 

leertaak?
	
	
	

	
	c.
Toetsen
	9
Wie bepaalt of de

kwaliteit van het leer-

resultaat voldoende is?
	
	
	


Een vraag is hoe de leerkracht hen deze zelfstandigheid moet aanleren.  In het algemeen is het raadzaam om zelfstandigheid van leerlingen op te bouwen en niet de leerling in een klap te confronteren met de hoogste graad van zelfstandigheid en alle aspecten van zelfstandigheid.

Een goed begin is het aanbieden van vrijheden op het gebied van het uitvoeren van de leertaak.  De leerlingen bepalen dan mee (gedeelde sturing) de plaats waar ze werken, de tijd waarin ze de leeractiviteiten uitvoeren, welke leeractiviteiten ze doen en in welke volgorde, en hoe ze die aanpakken.

Als leerlingen eenmaal aan zelfstandigheid bij het uitvoeren van de leertaak gewend zijn, kunnen hen ook vrijheden gegeven worden op de meer metacognitief gerichte gebieden van Plannen en Reguleren van de leertaak.  Voor de meeste leerlingen zal het bij de meeste leerfuncties om hoogstens gedeelde sturing gaan tijdens hun secundair onderwijs: leerkrachten en leerlingen bepalen in overleg hoe het leren verloopt, met de leerkracht in de rol van de coach.  Maar voor de meer begaafde leerlingen kunnen leerlingsturing en zelfstandig leren wel tot de mogelijkheden behoren: de leerlingen nemen zelf de leerbeslissingen, met de leerkracht in de rol van coach.  De leerkracht zal zelf in de praktijk moeten bepalen hoe ver hij hierin met hen kan en moet gaan.

Hoe ‘schuiven we op’ in de richting van meer zelfstandigheid voor leerlingen?

1
Maak opdrachten opener en uitgebreider, zodat het meer ‘taken’ worden.  


‘Open’ wil zeggen dat er meerdere goede uitwerkingen, antwoorden, oplossingen, producten 
mogelijk zijn.  ‘Uitgebreid’ wil zeggen dat er meerdere leeractiviteiten moeten worden 
uitgevoerd, in een samenhangend verband.

2
Laat de leerlingen zich zelf oriënteren op het werk dat ze moeten uitvoeren aan de hand 
van vragen. 


Het kan hier gaan om door de leerkracht gegeven vragen, zoals de volgende:


-
Wat willen ze dat ik leer?


-
Hoe willen ze dat ik dat leer?


-
Moet ik alles doen, en per se in deze volgorde?


-
Hoe merk ik straks of ik het ken of kan?


-
Waarvoor zou ik dit ooit kunnen gebruiken?


-
Wat kan ik er dus zelf van leren?

3
Geef de leerlingen meer vrijheid t.a.v. de plaats waar ze werken.
Behalve het klaslokaal kan dat zijn: de biblio- of mediatheek, een studienis of -ruimte, thuis, bij iemand thuis (met een groepje).

De laatste twee mogelijkheden zijn buiten de school en vereisen dus nog aanzienlijk meer zelfdiscipline van de leerlingen, ook van hoogbegaafde leerlingen.  De leerkracht kan bij alle mogelijkheden nog variëren in de mate waarin hij actief bewaakt of de leerlingen de geboden vrijheid aankunnen.

4
Laat leerlingen zoveel mogelijk zelf hun werk plannen en indelen.

Wanneer de leerkracht relatief dicht bij de cursus of het handboek wil blijven, kan een studiewijzer volstaan, die dan natuurlijk wel enige ruimte moet bieden voor eigen tijdsindeling, bijvoorbeeld drie of vier lessen zelf aan opdrachten werken en dan een deadline.

Als de opdrachten meer het karakter hebben van taken, en dus ook een grotere tijdsspanne beslaan, kan de leerkracht de leerlingen vragen zelf een planning in de tijd te maken en uit te leggen hoe ze deze denken te halen.
5
Laat de leerlingen kiezen uit opdrachten, en hun keuzes verantwoorden.


Dit advies kan er in de praktijk als volgt uitzien:


-
Kies vijf opdrachten, uit de volgende tien, leg uit waarom je juist deze opdrachten kiest.


of:


-
Maak een keuze uit de volgende opdrachten waarmee je de maximaal beschikbare 


tijd uit je studiewijzer niet overschrijdt.  Leg uit waarom je juist deze opdrachten kiest.


Laten uitleggen waarom juist deze opdrachten worden gekozen is belangrijk, omdat dit de 
leerling ertoe brengt zich af te vragen wat hij al kan en wat hij nog moet of wil leren.

6
Laat de leerlingen zelf een aanpak kiezen en deze verantwoorden.
Dit advies veronderstelt natuurlijk dat er verschillende aanpakken en oplossingswegen mogelijk zijn, in plaats van één vastliggende.  De opdrachten van de leerkracht mogen dus niet al te gesloten zijn.

Aan de leerlingen kan gevraagd worden:


-
Hoe heb je deze opdracht(en) aangepakt?  Welke antwoorden/oplossingen heb je 

overwogen, welke heb je verworpen, welke heb je gekozen, en waarom?


Of:


-
Hoe ben je tot je antwoord/oplossing gekomen?  Welke antwoorden/oplossingen heb je 

overwogen, welke heb je verworpen, welke heb je gekozen, en waarom?


Op deze wijze ontdekken leerlingen dat er voor opdrachten verschillende aanpakken en 
oplossingswegen bestaan, die kunnen worden afgewogen.

7
Laat de leerlingen reflecteren op de voortgang van hun werk.

Cruciaal is hier dat de leerlingen inderdaad mogen plannen over een wat langere periode.

De leerkracht kan een centraal moment plannen in deze periode waarop hij de voortgang van de leerlingen controleert.  Als deze niet voldoende is, kan hij met de leerlingen de oorzaken bespreken en hen vragen hun werk te herplannen.

8
Laat de leerlingen hun eigen en/of elkaars resultaten becommentariëren.


Ook hier gaat het om reflectie, nu niet op het proces, maar op het product.

De simpelste vorm van reflectie is dat de leerlingen hun individueel gemaakte opdrachten vergelijken met door de docent gegeven voorbeelduitwerkingen.

Dit heeft alleen zin bij relatief gesloten opdrachten: antwoorden op vragen en opdrachten bij teksten, voorbeeldbrieven en -verslagen.

Een stap verder is dat de leerlingen in duo’s of groepjes de resultaten (antwoorden, oplossingen, producten) van hun individueel gemaakte opdrachten vergelijken en van commentaar voorzien.  Het heeft alleen zin als de opdrachten/taken een redelijke mate van openheid vertonen.

9
Laat de leerlingen hun eigen en/of elkaars resultaten meebeoordelen.
De vrijheid voor de leerlingen valt te verhogen door hen zelf de criteria voor beoordeling te laten opstellen (vergelijk advies 8) en door hun aandeel in de verantwoordelijkheid voor het eindcijfer te verhogen.


Een weg die veel minder wordt bewandeld is die van zelfevaluatie door de leerlingen.

Toch liggen ook daar mogelijkheden.  Een leerling kan aan het einde van zijn taakuitvoering gevraagd worden een stukje te schrijven aan de hand van vragen als:


-
Hoe tevreden ben je over je eindproduct zoals het er nu ligt?


-
Hoe goed vind je zelf dat je aan dat eindproduct hebt gewerkt?


-
Wat voor cijfer verdien je volgens jou voor dat eindproduct, en waarom?

Er moet dan worden aangegeven in welke mate de leraar deze zelfbeoordeling zal meewegen in zijn eindcijfer.

10
Laat de leerlingen samenwerken aan de opdrachten en taken.
Samenwerking tussen leerlingen is uiterst bevorderlijk voor de ontwikkeling van metacognitieve vaardigheden.  Onder samenwerking verstaan we dan dat de leerlingen gevraagd wordt om in duo’s of groepjes gezamenlijk de taak in te vullen, een taakverdeling en een tijdsplanning te maken, en tijdens en na het werk te reflecteren op het groepsproces en het groepsproduct.  In duo’s of groepjes moeten leerlingen alle afwegingen en beslissingen op deze punten noodzakelijkerwijs bediscussiëren en dus expliciteren, terwijl een individueel werkende leerling, omdat hij alleen met zichzelf (en hooguit zijn logboek) te maken heeft, veel meer impliciet kan laten.  Zijn noodzaak tot metacognitieve bewustwording is dus minder en dat vermindert ook de kans dat die bewustwording en de corresponderende vaardigheidsvergroting plaatshebben.

Uiteraard is dan ook reflectie nodig op het samenwerken, niet alleen op het product van het werken, maar ook op het proces.  Dat kan via vragen als:


-
Wat ging er goed in je groep bij het samenwerken aan de opdracht/taak?


-
Wat ging er wat samenwerking betreft beter dan in de vorige les?


-
Wat zou de groep volgende keer beter kunnen doen?


-
Noem een ding dat je als groepslid deed om het groepswerk te verbeteren.


-
Noem een ding dat een ander groepslid deed om het groepswerk te verbeteren.

5.2 Didactische werkvormen

In de ‘didactische wenken’ formuleert het leerplan geschikte werkvormen met de nadruk op zelfstandig leren.  Hierdoor wordt er meer ingespeeld op individuele bekwaamheden en verhoogt de kans op differentiëren en op het aanbieden van ‘gelijke kansen’.

Ook in de bijlage vindt men een repertorium van didactische werkvormen.  Naast een korte beschrijving van het verloop van de werkvorm, wordt ook het verband aangegeven met ‘leren leren’ en ‘sociale vaardigheden’.

5.3 Schoolbeleid

Samenwerking tussen leerkrachten geeft een krachtige basis voor betere leerprocessen bij de leerlingen.

Elke leerkracht heeft de taak de verbanden tussen zijn vak en de andere vakken te beklemtonen. Hoofdstuk 6 van het leerplan bevat hiervoor geregeld verwijzingen naar andere vakken (zie kolom LINK).  Dit stelt de leerkracht in staat om met collega’s afspraken te maken om de samenhang van vakonderdelen voor de leerlingen te verduidelijken.

Belangrijk is dat leerlingen kunnen ervaren dat de leerstrategieën van één vak ook toepasbaar zijn in andere vakken.

Leerkrachten kunnen samenwerken over het gebruik van de instructiekaarten (zie hoofdstuk 14 Bijlagen), over het omgaan met tekstmateriaal (leerstrategieën, zie hoofdstuk 9 Taalbeleid) en over belangrijke leerstrategieën met het oog op voortstuderen: het gaat om leren plannen, tekstbegrippen en vaardigheid tot samenvatten verhogen, het ontwikkelen van de vaardigheid tot nota nemen tijdens de les, leren anticiperen op toetsvragen en leren voorbereiden, schrijfvaardigheid ontwikkelen.

Verder kunnen er afspraken worden gemaakt in verband met de opbouw van zelfstandigheid van leerlingen, de opbouw van groepswerk, het toepassen van activerende werkvormen.

In de opdrachten bedoeld in advies 1 kunnen verschillende vakken geïntegreerd worden (bv. een onderzoeksopdracht waarbij zowel aspecten van geschiedenis, Nederlands en 

economie aan bod komen).  De studielast van de leerlingen wordt hierbij bewaakt.
De school kan nagaan waar het lesrooster kan worden doorbroken met het oog op de organisatie van deze zelfstandige activiteiten.  De lestijden uit het ‘complementair gedeelte’ kunnen hiervoor gebruikt worden.

Het schoolbeleid kan ook nagaan hoe het evaluatiebeleid kan worden aangepast zodat ook het zelfstandig leren van de leerlingen er een plaats in krijgt (zie ook hoofdstuk ‘Evaluatie’).

De school besteedt bovendien aandacht aan een zo authentiek mogelijke leeromgeving.  Hierbij zijn van belang: een hedendaagse infrastructuur en leermiddelen (zoals elektronische leeromgevingen, werkhoeken, stille ruimten, audiovisuele apparatuur, laboratoria, enz. om de zelfwerkzaamheid te bevorderen), de actualiteitswaarde van de leerstof, de maatschap-pelijke relevantie, de toepasbaarheid, het gebruikte (authentieke) materiaal.
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Leerplandoelstellingen, leerinhouden, didactische wenken en 


hulpmiddelen

Handleiding bij het gebruik van dit leerplan

Keuzepakket
De visie wil de openheid vrijwaren en scholen de mogelijkheid bieden zelf te kiezen. Dit betekent dat vakwerkgroepen samen dienen te komen.  Vakwerkgroepen, samengesteld uit leerkrachten Lichamelijke opvoeding, geven gestalte aan de bewegingscultuur van een school, formuleren afspraken binnen het vakgebied en bundelen dit in het schoolsportwerkplan. Vertrekkend vanuit hun realiteit en beginsituatie is het dan mogelijk een gerichte keuze te maken binnen de waaier van vakonderdelen. Het leerplan stelt wel de eis voldoende variatie te waarborgen.

Zelfstandig leren

Het zelfstandig en samenwerkend leren werkt stimulerend, verhoogt de betrokkenheid van leerlingen en versterkt hun zelfbeeld.

Komen tot zelfstandig leren vertrekt:

vanuit de leerkrachtsturing (instructievorm = leraar leidt), loopt over

de gedeelde sturing (leerlingen nemen initiatief = probleemoplossend werken) tot bij

het samenwerkend leren (leerlingen krijgen verantwoordelijkheid).

Leerlijnen
Leerlijnen geven aan op welke wijze leerlingen leerinhouden kunnen verwerven. Dit kan vanuit verschillende manieren benaderd worden. Enerzijds met veel leerkrachtsturing, anderzijds via veel samenwerkend leren. De vakwerkgroep dient, rekening houdend met de beginsituatie die voor de verschillende vakonderdelen ver uit elkaar kunnen liggen, de benaderingswijze vast te leggen.

Door de gekozen items aan te bieden, vertrekkend vanuit de noden van de leerlingen, treedt er duidelijk waarneembare progressie op binnen de verschillende doelstellingsgebieden. 

De vakwerkgroep legt leerlijnen vast, startend vanuit de drie leerdoelendomeinen.  Het nastreven van vooruitgang binnen het domein van de motorische competenties blijft een belangrijk vertrekpunt, maar niet het enige.

De bewegingsactiviteiten als middel om waarneembare vooruitgang te realiseren binnen de domeinen van ‘het zelfconcept en sociaal functioneren’ en ‘de gezonde en veilige levensstijl’, vragen een concrete invulling.

Minimumcriteria
De vakwerkgroep is in staat om criteria op te stellen voor haar doelgroep waarbij prestatie, attitude en progressie onlosmakelijk samen worden beoordeeld.

Evaluatie

De vakwerkgroep kiest een verhouding tussen product- en procesevaluatie vanuit de eindtermen, maar passend voor haar doelgroep.

Zelfevaluatie en zelfbijsturing worden gestimuleerd en structureel ingebouwd.

Coördinatie

De bijlagen per vakonderdeel kunnen ook dienen als basis voor verticale coördinatie binnen de vakwerkgroep.

Stappenplan voor de vakwerkgroep Lichamelijke opvoeding.
Beginsituatie

leerlingenpopulatie, accommodatie, rooster


Keuze van vakonderdelen

voldoende gevarieerd en met het oog op de realisatie van de eindtermen


Vastleggen van leerlinggebonden minimumcriteria

dit wil ik bereiken, specifieke doelstellingen


Bepalen van de leerwegen

van directief tot zelfstandig leren

vanuit de drie doelstellingendomeinen


Vastleggen van de evaluatie

van product- tot procesevaluatie; zelfevaluatie inbouwen


Opstellen van het jaarplan

lesonderwerpen per periode

Leeswijzer

Het leerplan bevat twee delen:

De eindtermen 

Dit gedeelte bevat enkel de concretisering van de eindtermen.  Deze worden gegroepeerd op basis van vier componenten.

Het leerplan wordt hier schematisch voorgesteld in 6 kolommen.

Kolom 1: 
Numerieke volgorde (Nr.)

De doelstellingen zijn numeriek geordend van begin tot einde leerplan. Deze nummering heeft geen implicaties voor de chronologie in de realisatie van de doelstellingen. Er wordt geen volgorde vooropgesteld, het betreft een graadleerplan waarbij de vakwerkgroep dient uit te maken welke doelstellingen tot de invulling van het eerste of het tweede leerjaar behoren.

Kolom 2: 
Eindtermen

Kolom 3: 
Code

Codering van de leerplandoelstellingen:

-
ET
eindterm met decretaal nummer; 


voor de eindtermen die attitudes beogen, geldt geen realisatieverplichting, maar 

een inspanningsverplichting. Ze zijn gemerkt met een asterisk (ET*).
-
LER 
leren leren


SOC
sociale vaardigheden


BUR
opvoeden tot burgerzin


GEZ
gezondheidseducatie


MIL
milieueducatie


MCV
muzisch-creatieve vorming 

Kolom 4: 
Basis of uitbreiding (B/U)

Vermits enkel de eindtermen in het leerplan zijn opgenomen, worden uitsluitend basisdoelstellingen vermeld.

Kolom 5: 
Didactische wenken en hulpmiddelen

Didactische wenken zijn bedoeld als ondersteuning van de leerkracht, de vakwerkgroep en het schoolteam.

Zij kunnen:
-
een leerplandoelstelling of leerinhoud verduidelijken;
-
didactische werkvormen of hulpmiddelen aangeven die leerplandoelstellingen helpen 
realiseren; ·

-  ·richtlijnen geven voor evaluatie;

-
verwijzen naar bibliografie, nuttige adressen;

-
verbanden leggen met andere vakken, met vakoverschrijdende eindtermen, met 
informatie- en communicatietechnologie, met intercultureel onderwijs, met taalbeleid.


Zie ook overeenstemmende hoofdstukken elders in dit leerplan.

Kolom 6: 
Link

Deze kolom is bedoeld om het schoolteam te ondersteunen. De in kolom 5 omschreven verwijzingen worden hier gecodeerd weergegeven en vestigen de aandacht van de lezer op mogelijke vakoverstijgende afspraken en op vakoverschrijdende eindtermen.

Codering:

-
ander vak, bijvoorbeeld AAR (aardrijkskunde), BIO (biologie), FRA (Frans), NED 
(Nederlands), …

-
vakoverschrijdende eindtermen:



LER 
leren leren



SOC 
sociale vaardigheden



BUR 
opvoeden tot burgerzin



GEZ 
gezondheidseducatie



MIL 
milieueducatie



MCV
muzisch-creatieve vorming

-
informatie- en communicatietechnologie: ICT

-
intercultureel onderwijs: ICO

-
taalbeleid: TA.BE

Na de doelstellingen en per component:

· leerinhouden en didactische wenken voor de betreffende component. 

De vakonderdelen

In dit gedeelte staan geen uitgeschreven doelstellingen.  Deze staan reeds vermeld bij de vier componenten.

Het leerplan is hier schematisch voorgesteld in 8 kolommen.

In de 1ste, 3de, 5de en 7de kolom worden suggesties voor concrete activiteiten aangereikt waaruit kan worden gekozen met het oog op de invulling van de vakonderdelen.

In de 2de, 4de, 6de en 8ste kolom wordt het decretaal nummer van de corresponderende eindterm opgenomen.

In deze laatste kolommen kunnen tevens verwijzingen voorkomen naar:

· informatie- en communicatietechnologie (ICT);

· intercultureel onderwijs (ICO);

· taalbeleid (TA.BE).

De vakoverschrijdende eindtermen met decretaal nummer die aan bod komen, worden onderaan gegroepeerd (VOET).

Daarenboven worden enkele mogelijkheden voor het realiseren van het taalbeleid (TA.BE) aangeboden.

	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	6.1
MOTORISCHE COMPETENTIES
	

	1
	Een verantwoorde keuze kunnen maken van gepaste bewegingsactiviteiten met het oog op een fysiek actieve levensstijl.
	ET 1
SOC 16
LER 19
	B
	Benadruk het individueel profiel binnen de bewegingscultuur.

	2
	Inzicht kunnen hebben in de diverse aspecten van een verantwoorde sport- en fitnessbegeleiding. 
	ET 2
LER 2
	B
	

	3
	Afspraken en regels kunnen naleven en verantwoordelijkheid kunnen opnemen in bewegingssituaties.
	ET 3*
LER 9
LER 10
	B
	

	4
	Bewegingsvreugde kunnen ervaren door competente deelname aan een gevarieerd aanbod van bewegingsactiviteiten. 
	ET 4*
SOC 25
	B
	Benadruk het individueel profiel binnen de bewegingscultuur.

	5
	Bereidheid kunnen tonen tot en voldoening kunnen hebben van prestatieverbetering.
	ET 5*
LER 18
	B
	


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	
	Het vergroten van de bewegingscompetenties in alle mogelijke domeinen blijft een doelstelling binnen de les Lichamelijke opvoeding. Laat leerlingen ondervinden dat oefening en herhaling leiden naar prestatieverbetering en beheersing.  Zet de hierbij gepaard gaande voldoening in om de leerlingen hun grenzen te laten verkennen op allerlei vlak.

Waardeer individuele vooruitgang boven absolute prestaties. Het beste persoonlijke resultaat is het maximaal haalbare en dat moet dan ook maximaal gevalideerd worden. Wanneer het verleggen van een persoonlijke grens als succesvol ervaren wordt, verdwijnt de frustratie van het streven naar onbereikbare doelen.

Hanteer zelfevaluatie en -bijsturing als middel dat tot zelfkennis en zelfstandigheid moet leiden.


	Alle mogelijke bewegingsvaardigheden met veel zin voor variatie aanbieden:

· vanuit basisvoorwaarden naar de ruwe vorm van een beweging;

· vanuit een ruwe vorm naar een hoger technisch en esthetisch niveau;

· vanuit de beweging naar de toepassing in andere en nieuwe situaties;

· vanuit de enkelvoudige beweging naar combinaties van bewegingen.




	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	6.2
GEZONDE EN VEILIGE LEVENSSTIJL
	

	6
	Onder begeleiding een conditieprogramma kunnen uitvoeren, evalueren en bijsturen.
	ET 6
SOC 9
SOC 10
	B
	Individueel conditieprogramma samenstellen en laten uitvoeren. Fitness, start-to-run, aerobics, …

	7
	Gepaste bewegingen en correcte houdingen kennen en kunnen ze in de turnzaal, op het sportveld, in de klas en andere dagelijkse en werkleefomstandigheden kunnen integreren. 
	ET 7
LER 6
	B
	Werkomstandigheden: beroepsgebonden risico’s binnen de gevolgde studies inventariseren.

De gepaste houdingen aanleren: 

· zware lasten tillen

· op de juiste manier zitten en staan…

bvb In de turnzaal: 
· juiste houding tijdens oefeningen op de lange mat, grondoefeningen…
· oefeningen voor de juiste ademhaling

· relaxatie eventueel massage

· gebruik maken van de ergonomische principes

· compenserende bewegingen.
Op het sportveld: juiste houding en bewegingen bij verspringen hoogspringen…

In de klas: zitten met een rechte rug op een ergonomische stoel…


	8
	De risico’s van een sedentair leven kennen en kunnen remediëren. 
	ET 8
LER 6
	B
	Project, onderzoek rond gezondheidsbevordering door actieve levensstijl.

	9
	Veiligheidsafspraken kunnen naleven en spontaan veilig gedrag vertonen. 
	ET 9*
GEZ 8
	B
	


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	
	Om het doel, het “bewegen” een plaats te geven in de latere levensstijl van de leerlingen neemt de leerkracht Lichamelijke opvoeding de rol op van mentor en stuwende kracht.

Door een enthousiaste en methodische aanpak benadrukt hij:

· de link tussen verantwoord bewegen, plezier, fitheid, gezondheid en sociaal welbevinden;

· de kritische zin ten aanzien van het bewegingsaanbod in de omgeving;

· de verantwoordelijkheid voor eigen veiligheid en die van anderen;

· zelfstandigheid.

De leerkracht moet te allen tijde conditieverbetering bij de leerlingen nastreven. Dit kan onder andere door in elke les zoveel mogelijk activiteiten te voorzien. Enthousiast aanmoedigen, motiveren, zorgen voor plezierige, uitdagende opdrachten en werkvormen helpen hierbij. 

De lerende is dan actief bezig maar blijft een passieve uitvoerder van opdrachten. Hij hoeft er als het ware niet te veel bij na te denken. In het derde leerjaar van de derde graad stimuleert de leerkracht de bewustwording en begeleidt hij de leerling in een individueel traject. 
Om werkelijk inzicht te krijgen in de wijze waarop conditievooruitgang kan worden gerealiseerd, leert de leerkracht de leerlingen naar zichzelf te kijken. Om een minimaal niveau van bewegingsbekwaamheid te bereiken, moeten de basiseigenschappen kracht – uithouding – lenigheid – snelkracht onderhouden en verbeterd worden. Door een aantal parameters na te gaan, krijgen de leerlingen een idee over hun persoonlijk conditiepeil. Dan wordt een doel vooropgesteld. Dit doel moet alleszins realistisch en haalbaar zijn. In overleg wordt een eenvoudig programma opgesteld waardoor het doel binnen een redelijke termijn kan worden bereikt. Geconfronteerd met verbetering en vooruitgang groeit een positieve houding ten aanzien van beweging en training. 
	Organisatie van:

· specifieke conditiewerkvormen (Légertest, Coopertest, Eurofit, bosloop, circuittraining, …);

· fitnessprogramma

· conditiewerkvormen in combinatie met andere vakonderdelen;

· conditieverbetering via andere vakonderdelen.

Oog hebben voor het volledige activiteitenpatroon van elke leerling. Naast de lessen Lichamelijke opvoeding is de leerling actief in andere omstandigheden: schoolsport, vrije tijd, fitness, clubverband, occasionele organisaties. Bij het meten van prestaties of het evalueren van vooruitgang wordt hiermee rekening gehouden.

Extra accenten leggen rond de volgende thema’s:

· hygiëne;

· natuur: zoveel mogelijk regelmatig buiten sporten;

· veiligheid: in het omgaan met elkaar en met materiaal;

· rug- en houdingsscholing.




	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	
	Bewustwording rond het bewegingsaanbod in de leefomgeving wordt via projecten gerealiseerd. Zo kan er informatie verzameld worden over sportclubs in de omgeving, evenementen, fitnesscentra, gemeentelijke initiatieven, een sportraad in de gemeente, vrijblijvende mogelijkheden, enz. 

Het kritisch doornemen, bespreken en verwerken van deze informatie en het  situeren van hun eigen voorkeuren en fysieke mogelijkheden, moet de leerlingen toelaten om verantwoorde keuzes te maken bij het invullen van een actieve vrijetijdsbesteding.
	Gebruik onder andere het internet als bron van informatie.
	ICT
LER 3
LER 17
BUR 9
TA.BE
LER 19


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	6.3
ONTWIKKELING VAN HET ZELFCONCEPT EN HET SOCIAAL FUNCTIONEREN
	

	10
	In bewegingssituaties kunnen omgaan met fairplay, winst, verlies, succes, faalangst en spanning en deze kunnen integreren in andere contexten. 
	ET 10*
LER 13
	B
	

	11
	Spontaan kunnen samenwerken in planning, taakverdeling en het vervullen van verschillende rollen.
	ET 11
SOC 9
LER 10*
	B
	Verdeel verschillende opdrachten binnen een bepaald project.  Benadruk het samenwerken en het belang van een concrete uitvoering van elke individuele opdracht om tot een succesvol groepsresultaat te komen.

	12
	Zorg kunnen dragen voor kledij en materiaal, aandacht kunnen hebben voor hygiëne en milieu en respect kunnen tonen voor anderen.
	ET 12*
GEZ 9
GEZ 10
MIL 3
	B
	

	13
	Kritisch kunnen omgaan met de nevenverschijnselen van de sport.
	ET 13
LER 4*
	B
	


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhouden
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen

	
	Een actieve levensstijl met veel ruimte voor sportieve en gezonde vrijetijdsbesteding draagt bij tot een positief zelfbeeld en een persoonlijk en sociaal welbevinden. Om deze bewustwording bij de leerlingen te realiseren, treedt de leerkracht Lichamelijke opvoeding op als mentor en stuwende kracht.

Door een enthousiaste en methodische aanpak benadrukt hij:

· de link tussen verantwoord bewegen, plezier, fitheid, gezondheid en sociaal welbevinden;

· de rol, de attitude en de betrokkenheid van elke persoon binnen een groep of gemeenschap;

· de kritische zin ten aanzien van het bewegingsaanbod in de omgeving;

· de verantwoordelijkheid voor eigen veiligheid en die van anderen.

De meeste bewegingsactiviteiten houden een afwegen in van eigen mogelijkheden tegenover die van anderen, van de mogelijkheden van een groep tegenover die van een andere groep. De leerkracht Lichamelijke opvoeding streeft naar het ontwikkelen van een gezonde mentaliteit hier tegenover bij de leerlingen, door ze kennis te laten maken met alle mogelijke rollen binnen de organisatie van sportieve activiteiten of competitie. Als lid van een ploeg gedraagt de leerling zich als aanvaller of verdediger, in balbezit of balverlies, als leider, als spelbepaler, als sterkere of als zwakkere medespeler, als verliezer of als winnaar. 

De houding tegenover leiding, scheidsrechter, coach of organisator wordt gestuurd door leerlingen zelf in deze rollen te plaatsen en erover te laten reflecteren.

De houding tegenover prestaties wordt gerelativeerd door het benadrukken en belonen van attitudes zoals regelmatige aanwezigheid, orde en netheid, polyvalentie, prestaties op eigen niveau (niet vergelijken met anderen maar met jezelf).

Respect voor de randvoorwaarden die de persoonlijke sportieve beleving mogelijk 

maken (materiaal, uitrusting, kledij, hygiëne, milieu, medesporters) wordt benadrukt en nagestreefd.
	Organisatie van allerhande bewegingsactiviteiten met hoge participatie van de leerlingen. De leerkracht als begeleider met veel ruimte voor initiatief van de leerlingen. Doorbreken van de les Lichamelijke opvoeding via de bewegingscultuur op school of binnen de scholengemeenschap naar de bewegingscultuur in de samenleving.




6.4
Vakonderdelen

Het betreft de volgende vakonderdelen:

· praktische vaardigheden;

· atletiek;
· handbal;

· voetbal;

· volleybal;

· korfbal;

· basketbal;

· terugslagspelen;

· zwemmen;

· zelfverdediging;

· turnen;

· ritmische vaardigheden;

· natuursporten.

· fitness;

Deze vakonderdelen bevatten geen doelstellingen: de doelstellingen die met het vak Lichamelijke opvoeding in de derde graad moeten worden bereikt, staan vermeld bij de vier componenten, t.t.z. fitheid en gezonde en veilige levensstijl, situatief denken en handelen, motorische vaardigheid, sociaal functioneren en zelfconcept ontwikkelen.

De leraar krijgt per vakonderdeel suggesties voor concrete activiteiten waaruit kan worden gekozen met het oog op de invulling van deze componenten.

Tevens wordt de codering van de eindtermen vermeld: 

· vakgebonden eindtermen:  telkens in de 2de, 4de, 6de en 8ste kolom;

· vakoverschrijdende eindtermen: onderaan (VOET).

	VAKONDERDEEL PRAKTISCHE VAARDIGHEDEN 



	Gezonde en veilige levensstijl.

	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.


	Zelf toestellen, omlopen, opstellingen en situaties creëren waarbij veiligheid centraal staat.

Vorderingen testen.

Conditionele (cardiovasculaire) tests inbouwen.


	1
2
5*
6
	Deelgebied: balanceren, gaan, lopen en springen: 

Deelgebied: zwaaien, klimmen en klauteren; combinaties klimtouw en rek.

Deelgebied: duwen, trekken, heffen en dragen; lasten eigen lichaam, partner.

Combineren van de deelgebieden.


	4*
4*
ICO
4*
	Probleemoefeningen oplossen: individueel en in groep.

Hindernisparcours individueel of in teamverband afleggen.


	10*
ICO

10*
ICO
	Samenwerking is een    basisgegeven in dit vakonderdeel.

Vaardigheden in teamverband laten uitvoeren om samenwerking op te bouwen (partneracro, begeleiding leerling met blinddoek).

Aangeven waarom iets lukt of niet lukt.

Uitdaging en grenzen verleggen.
	11*
ICO

11*
ICO

8

8



VOET:
LER 7, 8

SOC 4, 5, 6, 8, 9, 10

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL ATLETIEK


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Via individuele en realistische doelstellingen inzicht verschaffen in conditieverbetering.

Streven naar meerdere conditionele prikkels per week.

Gevarieerd tempolopen in de natuur, de piste of zelfs indoor.

Belonen van een ‘juist tempo’ of ‘minimale vooruitgang’ in plaats van absolute tijden. Vooruitgang, hoe klein ook, leidt tot succesbeleving en stimuleert het plezier in lopen.

Afspraken maken om de veiligheid te verzekeren.

Het plezier van het sporten in de open lucht laten ondervinden.

Het belang van een goede opwarming, stretching en cooling-down laten ontdekken.


	2
6

6

4*
9*
4*
9*

	Ontwikkelen van een natuurlijke en ontspannen loopstijl via een gevarieerd aanbod van loopvormen en -spelen:

· aflossingen;

· korte en langere sprints;

· reactiespelen;

· boslopen;

· hindernislopen;

· fartlek .

Aandacht voor looptechniek, ontwikkeling van snelheid en explosiviteit.


	6
6
	De leerlingen een complex bewegingsverloop leren visualiseren en zo komen tot techniekverbetering.

Leerlingen leren elkaars houding verbeteren.

Leerlingen aansporen om technische raad uit te wisselen met elkaar.

Verantwoordelijkheidszin en leiding nemen.


	7
ICO

7
11*
ICO
	Wijzen op de atletische mogelijkheden van de mens en de prestatiegrenzen.  

Leren inschatten van eigen mogelijkheden.

Plezier beleven aan prestatie-verbetering.

Leerlingen wijzen op de kracht van de aanmoediging en de negatieve invloed van ondoordachte kritiek.

De leerlingen laten ontdekken dat fitheid leidt naar een positief zelfbeeld en zelfvertrouwen.

Loopspelvormen (reactiespelen, aflossingen, achtervolgingen, hindernissenparcours) in team-verband aanbieden. Samenwerken en omgaan met eigen emoties en de emoties van anderen. 
	8
4*
ICO

10*
ICO

13*
ICO

	De gevaren van onnatuurlijke prestatieverhogende middelen bespreken en hun kritische zin hieromtrent versterken.

Eerste zorg bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).
	13*
9*
	Verbreden en verdiepen van technische discipline:

afhankelijk van de mogelijkheden, aanbieden van:

· hoogspringen;

· verspringen;

· hink-stapspringen;

· kogelstoten;

· speerwerpen;

· discuswerpen.

De leerlingen zien in dat de ontwikkeling van techniek, kracht en snelheid leidt tot prestatieverbetering. 


	4*
	
	
	Elkaar aansporen technische raad uit te wisselen.
	11*
TA.BE

ICO


VOET:
LER 16


SOC 2

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL HANDBAL


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Conditionele prikkels onder de vorm van wedstrijd- en spelvormen.

Aangepaste opwarming (met of zonder bal) om mogelijke  kwetsuren te vermijden.

Spelregels kennen en toepassen om veilig de betrokken balsport te beoefenen.

Regels aanpassen aan de accommodatie en samenstelling van de groep met het oog op de veiligheid.

Aangepaste ballen (bv. softbal) aan niveau van de groep met het oog op de veiligheid.

Aangepaste kledij en schoeisel om veilig te sporten. 

Eerste hulp bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).


	4*
4*
3*
9*
9*
12*
13*

	Inoefenen basisvaardigheden ‘vangen’ en ‘werpen’ in  doelgerichte structuratiespelen

Basistechnieken inoefenen in spel- en oefenvormen:

· slagworp en sprongworp als pass en als doelworp;

· loopregel, 3-passenritme;

· nulcontact;

· dribbel.

Aangeleerde basistechnieken combineren, zoveel mogelijk afgerond met een doelpoging, uit verschillende aanvallende posities voor de cirkel.

Na schijnbeweging vrijlopen zonder bal, balaanname in beweging gevolgd door een aanvallende actie

Basistechnieken in verdediging:

teruglopen, schuiven, in- en uitstappen.
Het lopen in een ‘snelle’ en 

‘verlengde’ tegenaanval.

Het kunnen rondspelen in een

‘3-3’ aanval.


	3*
4*
3*
4*
3*
4*
3*
4*

3*
4*

4*
4*

	Aangepaste spelvormen met nadruk op vangen en werpen, vrijlopen, samenspel.

-aanpassen speelveld

-aantal spelers variëren

-passvolgorde wijzigen

-individuele verdediging

Aangepaste spelvormen met nadruk op passcombinaties en afwerken.

Inbreng van (passieve) verdedigers

Structuratiespelen met aangepaste spelregels om specifieke motorische vaardigheden in te oefenen

Aangepaste spelvormen met het accent op vrijlopen, steeds gevolgd door een doelworp (passieve, later actieve verdediger)

Spelvormen aanval tegen verdediging met specifieke opdrachten.

Uitspelen meerderheidssituaties en 1-1 situatie.

Zich opstellen en verplaatsen tegen een georganiseerde verdediging i.f.v. balbezitter, verdedigers en doel.


	11*
4*
4*
4*
4*
4*
5*

	Voldoende individuele en speltactische vaardigheid verwerven om met inzicht binnen de ploeg te functioneren.

Zich houden aan een ethisch verantwoorde gedragscode tegenover ploegmaat, tegenstrever en scheidsrechter.

Inzien waarom samenwerking een noodzakelijk element is in elke ploegsport.

Kunnen samenspelen met gelijkwaardige en met minder vaardige spelers.

Zich psychisch leren instellen op de overgang van aanval naar verdediging en omgekeerd.  

Trachten voor beide aspecten dezelfde motivatie op te brengen.

Begeleiden van winst of verlies bij een wedstrijd.


	11*
ICO

10*
ICO

11*
ICO

11*
ICO

11*
10*
ICO




 VOET:
LER 7, 8, 16

SOC 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL VOETBAL


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Conditionele prikkels onder de vorm van wedstrijd- en spelvormen.

Aangepaste opwarming (bij voorkeur met bal) om mogelijke kwetsuren te vermijden.

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan balsporten.

Eerste zorg bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).
	5*
9*
9*
9*
	Vereenvoudigde wedstrijdvormen waarin de leerlingen gelijktijdig basistechnieken en spelinzicht verwerven. Beperkingen of aanpassingen inbouwen die bepaalde technieken accentueren:

· enkel over de grond spelen;

· de bal max. drie maal raken;

· vrij spel, scoren in één tijd;

· één tegen één verdedigen;

· grote of kleine doelen (scoringstechnieken).

Beperk het aantal spelers in wedstrijdvormen tot 4 tegen 4 (met of zonder doelman). Opteer voor een verdeling van de beschikbare ruimte in meerdere veldjes boven grotere ploegen.

Eenvoudige spel- en oefenvormen waarbij de leerlingen de basistechnieken oefenen:

· 5 tegen 1, 4 tegen 1;

· spelvormen met kaatsers;

· oefenvormen per 3, per 2, alleen.

Basistechnieken: pas, controle, dribble, 
drijven, doelen, balveroveringstechnieken, kopspel


	4*
4*
1
4*
	Vereenvoudigde wedstrijdvormen waarin de leerlingen gelijktijdig basistechnieken en spelinzicht verwerven. Aangepaste wedstrijdvormen ontwerpen die het spelinzicht doen toenemen:

· aanpassing van het speelveld (weinig ruimte of veel ruimte); 

· de bal max. drie maal raken (snel zoeken naar vrijkomende medespelers);

· vrij spel, scoren in één tijd;

· mandekking;

· verdedigen in zone;

· meerderheidssituaties creëren.

Beperk het aantal spelers in wedstrijdvormen tot 4 tegen 4, tot 6 tegen 6 (met of zonder doelmannen). Opteer voor een verdeling van de beschikbare ruimte in meerdere veldjes boven grotere ploegen.

Eenvoudige spelvormen waarbij de 
leerlingen spelinzicht verwerven:

· spelvormen op balbezit zonder doelen;

· 5 tegen 1, 4 tegen 1;

· spelvormen met kaatsers;

· kopbalspel.

Spelinzicht: vrijkomen, aanspelen van vrijkomende medespeler, ruimte gebruiken om aan te vallen, ruimte beperken om te verdedigen, verdedigen in zone (basisprincipes).


	3*
4*
1
	In team spelen is samenwerken. Via het aanleren van het spelen in zone wordt het samenwerken benadrukt. Een team is sterker dan de som van de delen. De houding van de leerlingen bijsturen door in te grijpen in de situatie (beperkingen, organisatievormen, ploegsamenstelling),  door coaching en motivering, door rolverdeling (kapitein, coach, scheidsrechter).

De accentuering van het aandeel van een leerling aan een teamprestatie werkt enorm motiverend. Het is een bron van bewegingsvreugde en gezonde competitiebeleving.

Regels en afspraken in verband met lichamelijk contact, bestraffing van fouten, aanmoedigen en belonen van fair play .

Samen met de leerlingen een tornooi organiseren.

Keuzemomenten inbouwen, overleg 
organiseren.

Verder bouwen op uitdagende opdrachten.

Zelfbeoordeling introduceren (scorekaarten, evaluatiefiches, evaluatie van de vordering).

Aandacht voor de verhouding winnaar - verliezer.

Rol van een scheidsrechter. Leerlingen regelmatig het spel laten leiden. Eigen houding tegenover de scheidsrechter bijsturen.

Rol van de coach: leerlingen als leider laten optreden.


	ICO

10*
11*
TA.BE

ICO

ICO

9*
TA.BE

ICO

5*
TA.BE

ICO

TA.BE

ICO

TA.BE
11*


VOET:
LER 7, 8, 16

SOC 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL VOLLEYBAL


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Cardiovasculaire prikkels onder de vorm van wedstrijd- en spelvormen  met een hoge bewegingsintensiteit.

Specifieke fysieke basiseigenschappen volleybal: snelheid, explosiviteit, sprongkracht, beweeglijkheid.

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan volleybal.

Veiligheidsafspraken.

Eerste zorg bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).
	4*
5*
9*
9*
9*

	Wedstrijdvormen waarin de leerlingen gelijktijdig techniek en spelinzicht verwerven. Beperkingen of opdrachten inbouwen die bepaalde technieken accentueren. Van 1 tegen 1 tot 6 tegen 6.

Slechts evolueren naar 6 tegen 6 wanneer de groep technisch klaar is.

Organisatievormen met veel uitdaging en speelvreugde.

Basistechnieken: voetenwerk, receptie, pas, aanval, opslag, blok

Spelvormen waarbij de leerlingen de basistechnieken oefenen. Snel terugkeren naar wedstrijdvormen.

Oefenvormen voor de specifieke technieken: aanval, blok, verschillende soorten passen, …
	4*
4*
4*
4*
3**

	Wedstrijdvormen waarin de leerlingen gelijktijdig techniek en spelinzicht verwerven. Beperkingen inbouwen die specifieke vormen van spelinzicht accentueren. Van 1 tegen 1 tot 6 tegen 6.

Spelinzicht: bewegen in functie van de baan van de bal, actie voor het spelen van de bal, actie na het spelen van de bal, diep of kort spelen in functie van de positie van de tegenstrever.

Specifieke taken van de spelers: receptie, passeur, aanvaller, blokker.

Posities (opstelling) op het veld

en positiewisselingen.

Spelvormen waarbij de leerlingen specifiek spelinzicht verwerven.

Eenvoudige strategische en tactische benadering van het volleybal.

 
	11*
11*
5*
5*
5*
3*

	Het aandeel van elk lid van een team benadrukken in functie van het te bereiken doel. 

Samenwerking onderstrepen en activeren.

Het onderling coachen invoeren en verbeteren als ondersteuning van de teamprestatie. 

De kenmerken van een efficiënte coaching bespreken: positieve coaching en coachen vooraf (geen commentaar na de fase).

Door middel van doordachte organisatievormen, ploegsamenstellingen en rolverdelingen het aandeel van elke leerling benadrukken.

Een gezonde competitiebeleving met veel speelvreugde.

Een positieve houding eisen tegenover ploeggenoten, de tegenstrever en de wedstrijdleiding. 

Aanmoedigen en belonen van fair play.

De meest begaafde leerlingen ondersteunen en helpen de minder begaafden.


	11*
ICO

ICO

3*
ICO

TA.BE

6
ICO

TA.BE

11*
4¨*
11*
ICO

ICO

10*
10*
ICO


VOET:
LER 7, 8

SOC 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL KORFBAL


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Plezier en voldoening ondervinden in activiteiten in de openlucht.

Cardiovasculaire prikkels onder de vorm van wedstrijd- en spelvormen met een hoge bewegingsintensiteit.

Aangepaste opwarming met of zonder bal.

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan balsporten.

Eerste zorg bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).


	4*
5*
4*
9*
9*
	Vereenvoudigde wedstrijdvormen waarin de leerlingen gelijktijdig basistechnieken en spelinzicht verwerven.

Basistechnieken en vaardigheden:

· lopen; (zonder bal)
· werpen;

· vangen;

· stappen (zonder bal);

· doelen  (uit stand en in beweging);

· doelen bovenhands en onderhands;

· verdedigen;

· uitverdedigen.
	4*
5*
	Spelinzicht: vrijkomen, aanspelen van vrijkomende medespeler.

Wedstrijd- en spelvormen waarin de leerlingen gelijktijdig techniek en inzicht verwerven.

Spelinzicht verhogen via specifieke opdrachten of taken zowel aanvallend als verdedigend.
	11*
	Korfbal is uniek als enig volwaardig doelspel met gemengde teams (co-instructie).

In team spelen is samenwerken.

De bijdrage van elk teamlid is belangrijk.

De verschillen tussen meisjes en jongens staan een optimale teamprestatie niet in de weg.

De houding van de leerlingen bijsturen door in te grijpen in de situatie (beperkingen, organisatievormen, ploegsamenstelling), door coaching en motivering, door rolverdeling.

De accentuering van het aandeel van een leerling aan een teamprestatie werkt enorm motiverend.  Het is een bron van bewegingsvreugde en gezonde competitiebeleving.

Regels en afspraken in verband met lichamelijk contact, bestraffing van fouten, aanmoedigen en belonen van fair-play.

Samen met de leerlingen een tornooi organiseren.

Keuzemomenten inbouwen, overleg organiseren.

Verder bouwen op uitdagende opdrachten.

Zelfbeoordeling introduceren (scorekaarten, evaluatiefiches, evaluatie van de vordering).

Aandacht voor de verhouding winnaar - verliezer.

Rol van een scheidsrechter.

Leerlingen regelmatig het spel laten leiden.  Eigen houding tegenover de scheidsrechter bijsturen.

Rol van de coach: leerlingen als leider laten optreden.
	11*
ICO

ICO

11*
ICO

10*
ICO

ICO

TA.BE

ICO

10*
ICO

ICO

TA.BE

5*
TA.BE

ICO

ICO

ICO

TA.BE

TA.BE


VOET:
LER 7, 8, 16

SOC 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8


TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL BASKETBAL


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Cardiovasculaire prikkels onder de vorm van wedstrijd- en spelvormen met een hoge bewegingsintensiteit.

Specifieke fysieke basiseigenschappen basketbal: snelheid, explosiviteit, sprongkracht, beweeglijkheid.

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan basketbal.

Veiligheidsafspraken.

Eerste zorg bij veel voorkomende sportblessures (ijs, immobiliseren).
	5*
4*
3*
3*

	Via minispelen en structuratiespelen evolueren naar een wedstrijdvorm 5-5.

Technieken:

· shooting: jumpshot + varianten op lay-up (schijnbeweging, rebound);

· passen: alle vormen;

· dribbel: verandering van richting;

· footwork: jumpstop, gestructureerd vrijlopen, enz…;

· basketbalhouding;

· defensieve rebound;

· …
	4*

5*
	Variaties oefen- en spelvormen met progressieve klimming.

Permanente remediëringsoefeningen inbouwen; individuele remediëring blijft noodzakelijk.

Tactieken:

· aanvallende;

· verdedigende;

· in omschakeling;

· man tot man;

· zoneverdediging;

· tegenaanval opbouwen in meerderheidsituaties;

· schijnbewegingen met of zonder bal;

· give and go, in & out;

· insnijden;

· individueel tactisch handelen;

· organisatie van de tegenaanval.
	11*
5*
5*
	In team spelen is samenwerken. Via het aanleren van het spelen in zone wordt het samenwerken benadrukt. Een team is sterker dan de som van de delen. De houding van de leerlingen bijsturen door in te grijpen in de situatie (beperkingen, organisatievormen, ploegsamenstelling), door coaching en motivering, door rolverdeling (kapitein, coach, scheidsrechter).

De accentuering van het aandeel van een leerling aan een teamprestatie werkt enorm motiverend. Het is een bron van bewegingsvreugde en gezonde competitiebeleving.

Regels en afspraken in verband met lichamelijk contact, bestraffing van fouten, aanmoedigen en belonen van fair-play.

Samen met de leerlingen een tornooi organiseren.

Keuzemomenten inbouwen, overleg organiseren.

Verder bouwen op uitdagende opdrachten.

Zelfbeoordeling introduceren (scorekaarten, evaluatiefiches, evaluatie van de vordering).

Aandacht voor de verhouding winnaar - verliezer.

Rol van een scheidsrechter. Leerlingen regelmatig het spel laten leiden. Eigen houding tegenover de scheidsrechter bijsturen.

Rol van de coach: leerlingen als leider laten optreden.


	10*
ICO

ICO

TA.BE

11*
ICO

ICO

TA.BE

5*
6
TA.BE

10*
ICO

10*
ICO

TA.BE

TA.BE


VOET:
LER 7, 8, 16

SOC 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL TERUGSLAGSPELEN


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Conditionele prikkels onder vorm van intensieve spel- en wedstrijdvormen.

Aangepaste opwarming voorzien om mogelijke kwetsuren te vermijden.

Spelregels kennen om correct en veilig de betrokken sport te beoefenen.

Regels bij structuratiespelen aanpassen aan de accommodatie

(bezetting per terrein) en het niveau van de spelers.

Afspraken en regels naleven om kwetsuren te vermijden.

Aangepast schoeisel en kledij om veilig te sporten.


	4*
5*
13*
3*
9*
12*

	Verbeteren van coördinatie,

voetenwerk en plaatsing d.m.v. :

· minispelen; structuratiespelen;

· variatie in gebruikte materialen;

· slagen: - uit  stand;

   - na verplaatsing.

Individuele basistechniek verbeteren:

· basishouding;

· basisgrepen;

· onderhandse en bovenhandse                       slagen;

· forehand en backhand slagen;

· aanvalllende en verdedigende slagen;

· verplaatsingen – looplijnen.

Inoefenen van slagenreeksen per twee.  Nadruk op basishouding,

verplaatsing, techniek.

Toepassen in minispelen en structuratiespelletjes met aangepaste reglementen.

Wedstrijdvormen enkel- en dubbelspel.


	4*
4*
5*
4*
5*
7
2
	Uitdagingen creëren zodat de leerlingen zelf moeten nadenken  om een oplossing te vinden.

Moeilijkheidsgraad variëren in functie van het  niveau van de leerlingen.

Tactisch de voor- en nadelen van een bepaalde slagvolgorde leren ondervinden.

Vereenvoudigde spelvormen waarin de leerlingen naast motorische vaardigheid ook spelinzicht verwerven.

Tactiek en spelinzicht  trachten te koppelen aan de aangeleerde

basisvaardigheden.


	1
5*
13*
5*
5*

	Doen inzien en ondervinden dat individuele motorische basisvaardigheden verwerven, essentieel  is in elk terugslagspel.

Spelvreugde verhoogt door de techniekverbetering.

Het belang benadrukken van de aangever.  Hij bepaalt in belangrijke mate het lukken of mislukken van de oefening.

Kunnen spelen met en tegen vaardige en minder vaardige medeleerlingen.

Zelf een vorm van arbitrage tijdens de spelvormen laten uitvoeren.

Begeleiden van winst of verlies na een wedstrijd.


	4*
11*
ICO

11*
ICO

11*
ICO

TA.BE

10*
ICO

TA.BE


VOET:
LER 7, 8, 16

SOC 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL ZWEMMEN


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Conditionele prikkels onder de vorm van wedstrijdvormen.

Minimacriteria nastreven.

Werken aan reactiesnelheid en afstandszwemmen.

Verzorging en hygiëne.

Vorderingen testen (snelheids- en uithoudingsproeven).

Op een rustige, efficiënte, over-

tuigende wijze een overlevingsproef kunnen afwerken.

Kunnen doseren en efficiënt benutten van eigen krachten.


	5*
9*
1
4*
5*

	Basiszwemslag(en) automatiseren (crawl, rugcrawl, schoolslag en eventuele vlinderslag).

Spel- en oefenvormen voor totale coördinatie.

Elementaire vaardigheden van het overlevingswemmen: 

· bevrijdingsgrepen;

· drenkeling uit het water halen.

Spel- en wedstrijdvormen.

Occasioneel aanverwante zwemdisciplines (bv. duiken).

Tempozwemmen en -wisselingen.
	4*
5*
4*

	Oefenvormen individueel, per twee of in groep.

Inzicht hebben in afwerking en juiste bewegingsuitvoering.

Breedte, lengte en diepte van het zwembad variëren in verschillende reddingssituaties.

Inzicht krijgen in de toepassing van de juiste grepen met en zonder weerstand van de drenkeling.

Inzicht krijgen in probleemsituaties en efficiënt kunnen oplossen.

Bewust worden van tekorten in beweging en/of gedragingen.

 
	11*
8
9*

	Elkaar aanmoedigen en helpen.

Uitdagende opdrachten.

Inleven in verschillende rollen (drenkeling – redder).

Waterspelen.

Blijvende motivatie met het oog op sportieve vrijetijdsbesteding.
	10*
ICO

TA.BE

11*
8

1


1
VOET:
LER 7, 16

SOC 6

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL ZELFVERDEDIGING


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Inzien dat men de eigen leerstijl kan veranderen  (bv. door meditatie, realisatie, …).

Inzicht en verschil tussen externe en interne bewegingsvormen.

Kritisch omgaan met interne bewegingsdisciplines.

Grondige informatieverwerving aangepast aan elk individu.

Het verband kunnen leggen tussen de gekozen discipline, gezondheid en samenleving.


	1
ICO

1
ICO

7
6

8
	De leerinhouden van de 2de graad betreffen eerder externe zelfverdedigingtechnieken (= gericht op de tegenstander).

Deze kunnen herhaald en uitgediept worden.

Kennismaken met :

· externe technieken:


jiujitsu

karate


judo


…

· interne technieken (gericht op eigen technieken)


Tai-chi


Shiatsu


Yoga


Meditatie: vrije



    gecontroleerde

…


	5*
	Elke oefening situeren op de plaats in je lichaam.

Bewustwording controleren.

Kennismakingspakket toepassen in eigen lichaam en op medestander of tegenstander.


	1
2
1

	Zelfconceptverheldering: de leerlingen communiceren over eigen interesses, capaciteiten en waarden.

Positief zelfbeeld ontwikkelen:

· bijsturen van je zelfbeeld op basis van eigen ervaringen en betrouwbare externe gegevens;

· bereid zijn je zelfbeeld te confronteren met het beeld dat anderen hebben.

Bewust worden van je horizonverruiming en de omgevingsinvloeden:

· toepasbaar in studieloopbaan en beroep;

· zich kunnen positioneren in nieuwe levensom-geving.


	ICO

TA.BE

10*
ICO

TA.BE
7


VOET:
LER 1, 2, 16

SOC 10, 12, 13, 14

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL TURNEN


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Belang van conditie erkennen.

Toestellen kunnen plaatsen en bergen met zin voor verantwoordelijkheid voor materiaal en veiligheid.

Gezien de stijgende moeilijkheidsgraad van de bewegingen, een bijzondere inzet  en concentratie eisen van de leerlingen bij het juist en veilig helpen.

Inzicht krijgen in het correct en verantwoord gebruik van steunverbanden, beschermingsmiddelen en veiligheidsmiddelen.


	2
12*
3*
9*
12*
	Ruimte-, tijd- en lichaamsperspectie verwerven door de wisselende omstandigheden in de diverse disciplines van het toestelturnen: steun, hang, zwaai, …

Samenstellen van combinatieoefeningen in een adequate fysische coherentie.

Oefenreeks vlot (zonder tussenzwaai) kunnen uitvoeren.

Bewegingen op correcte wijze uitvoeren en op creatieve wijze kunnen combineren (o.a. grond, rek, brug, balk, ringen, paard).
	5*
4*
1
	Trainingsopdrachten naar nauwkeurigheid, tempo, zelf combinaties maken.

Ontdekken van specifieke handelingen bij een toestel.

Helpertechnieken kunnen gebruiken overeenstemmend met de beweging en het turntoestel.

Bewust zijn van een juiste houding, beweging en vormspanning.


	6
12*
12*
7
	Een ernstige oefenmentaliteit verwerven zodat zelfstandig werken in kleine groepen mogelijk wordt.

Door elkaar spontaan te helpen, tonen dat men elkaar wil helpen, slagen in het uitvoeren van bewegingen.

Samen symmetrische combinaties zoeken.

Positief zelfbeeld ontwikkelen.

Het verband kunnen leggen tussen bewegen, gezondheid en samenleving.


	10*
ICO

11*
ICO

TA.BE

ICO

2
13*


VOET:
LER 7, 8, 16


SOC 6, 10

GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL RITMISCHE VAARDIGHEDEN


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Belang van conditie erkennen.

Kritische kijk op commercialisering verwerven.

Door inzicht in houding en beweging de eigen vaardigheden inschatten en verfijnen.

Belang van stretchen erkennen.

Correcte houding kunnen toepassen in bewegings-

zinnen.


	1
13*
9*
3*
7
	Conditionele dansvormen:

· aerobic / step / ropeskipping;

· hiphop, cardiofunck, street-dance, breakdance;

· dans met partner: rock & roll, salsa, swing …;

· etnische dansvormen;

· circuittraining op muziek.


	4*
	Trainingsopdrachten:

nauwkeurigheid, tempo, zelf combinaties maken.

Oefen zowel rechts als links.

Ontdekken van specifieke handelingen bij een tuig.

Begin en einde van een muzikale zin horen, een passende beweging vinden.

Choreografische basisprincipes toepassen.

Opstellingen, doorschuiven; de ruimte creatief gebruiken.
	2
2
3*
3*
4*
5*

	Samen de symmetrische combinatie zoeken en dansen.

Probleemoplossend:

groepsopdracht  of met partner

bewegingsopdracht kunnen uit-

voeren.

Zich expressief durven uiten in groep en ten aanzien van publiek.

Effecten van subgroepjes, die alternerend, samen en tegen elkaar werken, vorm geven en op muziek plaatsen.
	11*
ICO

10*
ICO

ICO

11*
ICO


VOET:
LER 7, 16

SOC 8, 9, 10


       GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.

	VAKONDERDEEL NATUURSPORTEN


	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties


	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Plezier en voldoening ondervinden in activiteiten in de openlucht.

Plezier en voldoening ondervinden bij uitdagende of fysiek veeleisende activiteiten.

Het belang inzien van een goed getraind lichaam bij het beoefenen van uitdagende  en fysiek veeleisende activiteiten.

Het belang ondervinden van veiligheidsregels en -afspraken bij uitdagende en risicodragende activiteiten.

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan natuursporten.

Notie hebben van eerste hulp bij ongevallen.
	2
5*
2
8

9*
9*
9*

	Het aanbieden en organiseren van allerhande activiteiten in de natuur, afhankelijk van de mogelijkheden, de keuzes van de leerlingen en het aanbod.

Voorbeelden:
muur- en rotsklimmen;

rappel;

oriëntatieloop;

dropping;

survivalloop;

avonturentocht;

hindernissenparcours;

paracommandopiste;

camping, actief openluchtleven;

skiën en langlaufen;

mountainbike en fietsen;

boogschieten;

schaatsen, inlineskating;

kano en kajak;

zeilen, windsurfing;

waterski;

wandelen en bergwandelen;

trektochten;

paardrijden.


	1
4*

6

7


	Inzicht verwerven in de relatie van de mens tot de natuur.

Inzicht verwerven in de beperkingen en de mogelijkheden van de mens in nieuwe en uitdagende situaties.

Inzien dat een aantal eigenschappen, vaardigheden en instincten van de mens steeds minder aangesproken worden in onze beschermde moderne maatschappij.


	1

	Participatie van de leerlingen organiseren rond:

· een kritische analyse van het aanbod in natuurgebonden activiteiten (commerciële organisaties);

· het maken van verantwoorde keuzes uit de verschillende mogelijkheden.

In nieuwe en uitdagende situaties het accent leggen op:

· samenwerken;

· helpen;

· ervaringen uitwisselen;

· omgaan met emoties (eigen emoties en emoties van anderen);

· motiveren;

· vertrouwen opbouwen;

· veiligheid;

· verantwoordelijkheid dragen.


	13*
TA.BE

10*
11*

12*
TA.BE
ICO


VOET:
LER 7, 8, 13, 14, 15, 16


MIL 3

SOC 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14



GEZ 8

TA.BE: 


· schema van een bewegingsverloop, visuele vaststelling van een techniek, … laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik als kapitein, scheidsrechter, tijdbewaker, organisator, verslaggever, … tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.
	Vakonderdeel Fitness

	Gezonde en veilige levensstijl.


	Motorische competenties
	Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren.



	Plezier en voldoening ondervinden in een bewegingsprogramma.

Plezier en voldoening ondervinden door winst aan conditie.

Het belang inzien van een goed getraind lichaam en de voordelen voor gezondheid en welbevinden.
Het belang ondervinden van veiligheidsregels en –afspraken bij fitness

Preventief optreden in verband met blessures inherent aan fitness.

De gevaren van onnatuurlijke prestatieverhogende middelen bespreken en de kritische zin hieromtrent versterken.


	4*
6

1

4*
5*
2

6

8

9*
3*
13*
	Het aanbieden en organiseren van een fitnessprogramma, afhankelijk van de mogelijkheden, de keuzes van de leerlingen en het aanbod.


	1

2

4*

	Inzicht verwerven in de opbouw van fysieke conditie door middel van geregelde training.


	2
	Participatie van de leerlingen organiseren rond:

· een kritische analyse van het aanbod in fitness (commerciële organisaties).

· Het maken van verantwoorde keuzes uit de verschillende mogelijkheden.

Plezier en motivatie ondervinden door middel van samen trainen.

· Ervaringen uitwisselen

· Omgaan met emoties (eigen emoties en emoties van anderen)

· Motiveren

· Vertrouwen opbouwen

· Veiligheid

· Verantwoordelijkheid dragen.


	2

3*
8

1

4*
11*
12*


VOET:
LER 7, 8, 13, 14, 15, 16


MIL 3

SOC 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14



GEZ 8

TA.BE: 


· Een kritische analyse van het aanbod in fitness laten noteren;

· leerlingen die door omstandigheden niet deelnemen aan een les, kunnen de activiteiten beschrijven, in een schema zetten;

· aandacht voor verzorgd taalgebruik tijdens teamwork of bij overleg- en keuzemomenten.
7
Het gebruik van informatie- en communicatietechnologie (ICT)

7.1
Instructie, differentiatie en remediëring met behulp van ICT
ICT kan het lesgeven ondersteunen. ICT biedt immers de mogelijkheid om bepaalde leerinhouden op verschillende manieren voor te stellen en aan te brengen via tekst, geluid, stilstaand en bewegend beeld.

Bepaalde programma’s verhogen het inzicht d.m.v. visualisatie, simulatie, door schema’s op te bouwen, iets wat zonder computer maar in beperkte mate mogelijk is.

Sommige softwareprogramma’s zijn interactief zodat een meer geïndividualiseerd leerproces kan worden doorlopen. De leerling kan dan op eigen tempo werken en eventueel een eigen parcours kiezen. Een aantal programma’s oefenen vaardigheden en oplossingsstrategieën of zijn geschikt om individueel of in groep te differentiëren en te remediëren.

Via tests kan worden nagegaan in hoeverre kennis en vaardigheden verworven zijn. Dit heeft zeker voordelen als het programma een goede feedback aan de leerling geeft en toelaat op verschillende niveaus te werken.

7.2
Informatie verwerven en verwerken met ICT 

Bij dit belangrijke deelaspect van ‘leren leren’ kan ICT een uitgelezen rol spelen. Er bestaan heel wat cd-roms die allerlei informatie interactief aanbieden. De informatie wordt hier op een andere manier aangeboden dan met een ‘lineaire’ informatiebron. Via de talrijke ‘links’ bouwt de leerling een individueel parcours op en komt zo tot zijn eigen ‘hypertekst’. Er zijn dus andere ‘leesstrategieën’ nodig dan bij een lineaire tekst. Om leerlingen hierbij te ondersteunen zijn gerichte zoekopdrachten en verwerkingstaken noodzakelijk (informatie ordenen, schema’s aanvullen, informatie vergelijken, verbanden leggen, woordbetekenissen afleiden, ...).

Ook het internet is een onuitputtelijke bron van informatie. Om zich een weg te banen door het grote aanbod is een kritische ingesteldheid noodzakelijk. Deze houding moet aangeleerd worden. Als leerlingen binnen of buiten de klas informatie op het web zoeken, moeten ze over een aantal beoordelingscriteria voor ‘tekstmateriaal’ beschikken. Hiervoor kunnen ze met de instructiefiche in bijlage werken.

Sommige opdrachten kunnen de leerlingen van ‘huiswerksites’ plukken. Opgaven zullen met deze nieuwe realiteit moeten rekening houden, willen ze zinvol blijven: bronvermelding eisen, meer vergelijkende opdrachten, meer persoonlijke en kritische verwerking.

Aan groepsopdrachten en -eindproducten kunnen kwalitatief hogere eisen worden gesteld qua vormgeving en presentatie. Aan bepaalde opdrachten kan een mondelinge presentatie gekoppeld worden: een presentatiepakket kan hier ondersteunend werken. Samenwerken met de leerkracht (toegepaste) informatica behoort tot de mogelijkheden.

7.3
Communiceren met ICT

Een belangrijke meerwaarde voor ‘leren leren’ is dat ICT de mogelijkheid geeft aan jongeren om met elkaar te communiceren over de leerstof via e-mail of elektronische briefwisseling. 
E-mail laat samenwerken van leerlingen toe. Deze samenwerking kan gebeuren binnen een klas of school, maar ook met leerlingen van andere scholen in binnen- en buitenland. Een gezamenlijk interscolair project opzetten behoort tot de mogelijkheden.

Communicatie tussen leerkracht en leerling(en) is ook mogelijk: de leerkracht kan cursusmateriaal elektronisch beschikbaar stellen, voorbeelden van toets- en examenvragen, jaarplanning, … Leerlingen kunnen verslagen, huistaken e.d. elektronisch naar de leerkracht sturen.

7.4
Informatie- en communicatietechnologie in het vak Lichamelijke opvoeding

Het vak Lichamelijke opvoeding heeft als belangrijkste doel de leerlingen te laten deelnemen aan een aantal bewegingsactiviteiten op hun niveau.  Deze bewegingsimpulsen moeten hen aanzetten om ook later in hun mogelijk (al te) sedentaire beroepsleven zorg te dragen voor een gezonde fysieke conditie.

ICT als didactisch hulpmiddel bij het onderwijzen

Daarentegen kan de ICT zinvol ingeschakeld worden als didactische ondersteuning bij het onderwijzen.  ICT kan bijvoorbeeld een meer geïndividualiseerde aanpak mogelijk maken door:

· het diagnosticeren en remediëren van motorische competenties van de leerlingen;

· het evalueren van de fysieke conditie van de leerlingen.

Bewegend beeldmateriaal kan bijdragen tot meer inzicht in anatomie, fysiologie en rugscholing.  Beeldmateriaal in verband met bewegingsverloop kan bijdragen tot een correctere uitvoering en tot een meer aangepaste progressie in de (deel)oefeningen.

ICT als didactisch hulpmiddel bij het leren

De leerlingen kunnen ICT buiten de lessen inschakelen voor een aantal cognitieve componenten (door middel van opzoekwerk) en voor het bijhouden van eigen vorderingen op fysiek en motorisch gebied.

ICT als technisch hulpmiddel voor de leraar

Bovendien kan de ICT een belangrijk technisch hulpmiddel voor de leraar en de vakwerkgroep vormen.  Lesvoorbereidingen kunnen aangevuld worden door het raadplegen van wedstrijdreglementen en cursussen op internet en beeldmateriaal op cd-rom.  Leerlingenevaluatie en rapportering van diagnoses aan de ouders kan duidelijker worden.  Informatie over sportaccommodatie, buitenschoolse sport en evenementen allerlei wordt snel toegankelijk.  Het inschrijven op buitenschoolse activiteiten verloop efficiënter.

De vakwerkgroep kan gebruik maken van de pc om jaarplanning, roosters voor het gebruik van de lokalen en accommodaties aan te maken.  Administratie kan op die manier vergemakkelijkt en beperkt worden.

ICT als technisch hulpmiddel voor de leerlingen

Ook de leerlingen moeten aangezet worden om informatie te raadplegen, bijvoorbeeld over buitenschoolse sportmogelijkheden en evenementen.

8
Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid

"Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid (GOK) voor het gewoon secundair onderwijs wil de leer- en ontwikkelingskansen van kansarme leerlingen bevorderen, uitsluiting, segregatie en discriminatie vermijden en bijdragen tot meer sociale cohesie." (SO/2003/01 van 26 januari 2003)

Om aan de doelstellingen van dit decreet te werken krijgen scholen met voldoende doelgroepleerlingen extra-uren leraar om een onderwijspraktijk uit te bouwen die rekening houdt met de taalachtergrond en de diversiteit van iedere leerling.

Het decreet bepaalt dat de uitbouw van een gelijkekansenbeleid in de tweede en derde graad betrekking heeft op minstens één van de volgende vijf thema's: preventie en remediëring van studie- en gedragsproblemen, taalvaardigheidsonderwijs, intercultureel onderwijs, oriëntering bij instroom en uitstroom, leerlingen- en ouderparticipatie, of minstens één van volgende clusters: studie- en gedragsproblemen remediëren, de taalvaardigheid bij leerlingen bevorderen, een optimale studiekeuze waarborgen en het realiseren van een efficiënte studiekeuze-, stage- en schoolloopbaanbegeleiding.

Om deze thema's en/of clusters te realiseren onderneemt de school acties vanuit een analyse van haar beginsituatie. Voor elk van de thema's en/of clusters volgt hierna de visie die deze acties ondersteunt. Het biedt de mogelijkheid om samen met het team een doordacht beleid uit te werken dat alle leerlingen ten goede komt.

8.1 Preventie en remediëring van studie-  en gedragsproblemen 

Werken aan preventie en remediëring begint met het zich vormen van een zo scherp mogelijk beeld van elke leerling. Wil men studie- of gedragsproblemen voorkomen of wegwerken, dan is het van belang dat men een gedifferentieerd beeld heeft van de klasgroep zodat men tijdig zicht heeft op leerlingen die het niet goed maken in de klas. Dat veronderstelt een ‘systeem’ om elk van de leerlingen van nabij te volgen en aan die informatie ook acties te verbinden (hanteren van een evaluatie- en volgsysteem).

Een goede basisaanpak laat al veel verscheidenheid toe in activiteiten van leerlingen. Maar voor sommige leerlingen zijn nog meer specifieke ingrepen nodig om hun ontwikkeling te ondersteunen of studie- en gedragsproblemen aan te pakken.

De vastgestelde tekorten zijn aanleiding tot remediërende maatregelen waardoor de aanpak beter aansluit bij de individuele noden van leerlingen. Het is van belang om problemen te voorkomen en ze tijdig op te sporen en aan te pakken. Preventie is cruciaal. Remediëring werkt aanvullend.

8.2 Taalvaardigheidsonderwijs

Met taalvaardigheid bedoelt men het kunnen luisteren, spreken, lezen en schrijven in een natuurlijke situatie. Het gaat dus niet om kennis van de taal maar om de vaardigheid ervan. Hoe beter de taalvaardigheden, hoe beter de vaardigheden in omgang en zelfredzaamheid. 

De school wordt door leerlingen echter niet altijd ervaren als een natuurlijke omgeving om taal te verwerven. Dikwijls is er een kloof tussen de schoolse en dagelijkse taalvaardigheid. De informatie die in de verschillende vakken op school wordt aangeboden om kennis, vaardigheden en attitudes te ontwikkelen, wordt uitgedrukt in een soort taal die complexer en abstracter is dan de dagelijkse omgangstaal van de leerlingen en kan voor veel leerlingen een hindernis zijn. 

8.3 Intercultureel onderwijs (ICO)

ICO wil leerlingen en leerkrachten actief en effectief leren omgaan met de aanwezige diversiteit zowel in als buiten de school. Intercultureel onderwijs is geen vak apart, geen speciale onderwijsvorm, maar een rode draad doorheen de hele lespraktijk. In principe is elke klas, elke school en elke maatschappij multicultureel. De leerlingen, leerkrachten, ouders en alle andere betrokkenen komen naar school met een rugzakje waarin ervaringen, waarden, kennis, vaardigheden, attitudes en levensstijl geladen zijn.  Intercultureel onderwijs bouwt hierop verder. Het wil een krachtige en veilige leeromgeving creëren die aansluit bij al die verschillende ervaringen. Leren van elkaar, spontane, nieuwe leermomenten en betekenissen opdoen zullen dan ook in een interculturele leeromgeving te vinden zijn.

Hierdoor zullen leerlingen meer aan leren toekomen en wordt hun zelfbeeld positiever benaderd. Vandaar dat intercultureel onderwijs ook ten goede komt aan leerprestaties van leerlingen.

8.4 Oriëntering bij instroom en uitstroom

Een belangrijk aandachtspunt in modern, hedendaags onderwijs is de zorg voor een verticale samenhang.  Dit wil zeggen dat leerlingen, jongeren en hun ouders begeleid moeten worden in de schoolloopbaan.  Vanuit deze optiek wordt meer en meer geopteerd voor een ontwikkelingsgerichte benadering waarbij de overgangen tussen basis en secundair onderwijs 1ste graad, tussen de verschillende graden in het secundair onderwijs en tussen secundair en hoger onderwijs meer aandacht krijgen. De school kan daarbij doelstellingen en concrete acties uitwerken die flexibele overgangen op deze sleutelmomenten, begeleiding van leerlingen op het vlak van leren leren en zelfsturend leren en ondersteuning van ouders en jongeren in het keuzeproces, voor ogen hebben.

8.5 Leerlingen- en ouderparticipatie

Leerlingenparticipatie biedt de school de mogelijkheid communicatie tussen leerlingen en volwassenen te realiseren. Hierbij is het belangrijk dat leerkrachten de leerlingen als volwaardige partners respecteren. Dit is bovendien een oefening in verantwoord burgerschap.

Als jongeren echt participeren op school wordt het leerproces intenser. Leerlingen die het gevoel hebben dat ze zelf school maken en iets kunnen realiseren tonen meer respect. In die zin betekent participatie ook preventie van probleemgedrag.

Door ouderparticipatie  wordt gestreefd naar een participatieve schoolcultuur, waarin ouders samen met alle betrokkenen in de school invulling geven aan hun rol binnen ontwikkeling en vorming. Samenwerken en zo gezamenlijk kansen creëren voor alle leerlingen is in deze optiek niet weg te denken. Door deze samenwerking verzekeren alle betrokkenen  gezamenlijk de sociale ondersteuning van de leerlingen, zodat deze beter en zelfstandiger kunnen functioneren binnen de school en daarbuiten.

ALGEMEEN BESLUIT
GOK is geen geïsoleerd gegeven. Het leerplan biedt de mogelijkheid om de meeste doelstellingen te realiseren. Zowel met leerplandoelstellingen als met de didactische wenken kunnen linken gelegd worden naar de meeste thema's van de GOK-werking. Deze linken kunnen opgespoord worden via verwijzingen naar de vakoverschrijdende eindtermen en andere werkpunten. De verwijzingen gebeuren als volgt in hoofdstuk 6:

LER: preventie en remediëring, oriëntering bij instroom en uitstroom;

SOC: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;

ICO: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;
TA.BE: taalbeleid, taalvaardigheid.

9
Taalbeleid

Naast de aandacht voor de vakinhoud is er tijdens alle lessen (AV, TV, PV en KV) ook aandacht voor de taal waarmee de vakinhoud wordt overgebracht en verwerkt: van taalgericht vakonderwijs worden alle leerlingen beter.

Bij taalgericht vakonderwijs worden de vaardigheden kijken, luisteren, lezen, spreken en schrijven ingeoefend. De leerlingen voeren opdrachten uit die hen helpen om verbanden te leggen. Ze krijgen hierbij uiteenlopende tekstsoorten zoals gebruiksaanwijzingen, werkbeschrijvingen e.a. uit verschillende bronnen zoals boeken, tijdschriften en internetsites, die ze verwerken tot verschillende soorten eigen spreek- en schrijfproducten. De nadruk ligt hier dus op het zelf doen en hierover uitgebreid verslag uitbrengen.

Via dit taalgericht vakonderwijs leveren de leerkrachten van alle vakken een belangrijke bijdrage aan het taalbeleid van de school. In het algemeen kan men stellen dat een didactiek, die de leerlingen via opdrachten en werkvormen activeert en aanzet tot onderlinge interactie, hun taalvaardigheid en taalproductie verhoogt. Inspiratie hiervoor is in het leerplan terug te vinden in de kolom didactische wenken. 
Door het gebruik van taalrijk en zo authentiek mogelijk tekstmateriaal met motiverende opdrachten en uitnodigende werkvormen worden leerlingen aangemoedigd om hun taalvaardigheid te oefenen. Inspiratie hiervoor is terug te vinden in de bundel ‘Kwaliteitsvol les- en cursusmateriaal’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Door samenwerking met de leerkracht Nederlands, die de kijk-, lees-, luister-, spreek- en schrijfstrategieën aanleert en inoefent, ervaren de leerlingen dat de in het vak Nederlands aangeleerde en ingeoefende strategieën dezelfde zijn bij de aanpak van tekstmateriaal in alle andere vakken. Nederlands is dus het aanleverende vak. Voor informatie over stappenplannen bij leerstrategieën zie brochure ‘Taalbeleid. Lezen, luisteren schrijven’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Scholen die een taalbeleid voeren, maken ook afspraken i.v.m. het gebruik van eenvormige schooltaal in alle vakken. Voor informatie over reeds gekende en nog aan te leren en in te oefenen schooltaalwoordenschat zie brochure ‘Taalbeleid. Lezen, luisteren schrijven’, pagina 26 e.v (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 
Daarnaast informeren zij ook de leerkrachten van alle vakken over aandachtspunten bij het formuleren van opdrachten en het stellen van vragen. Voor meer informatie zie brochure ‘Kwaliteitsvolle toets- en examenvragen’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Aansluitend hierbij besteden zij ook aandacht aan het observeren en evalueren van de leerlingen. Dit onderwerp wordt verder uitgediept in het volgende hoofdstuk over evaluatie.
10
Evaluatie

Een belangrijk maar moeilijk element in het onderwijsproces is het evalueren.  Wat evalueren we?  Hoe evalueren we?  Weten de leerlingen dat?

Evalueren heeft zowel een productgericht als een procesmatig karakter.  Niet alleen het resultaat dat door de leerling wordt bereikt, maar ook de weg daarheen is belangrijk.

Procesevaluatie wil bijdragen tot de evaluatie van het zelfstandig denken en handelen van leerlingen.  Ze geeft aan leerkrachten de mogelijkheid om het leerproces van de leerlingen van dichtbij te volgen en indien nodig bij te sturen of te differentiëren.

Ze geeft aan ouders de kans om een reëel beeld te verkrijgen van de schoolse vorderingen van hun kinderen en hen eventueel te ondersteunen in hun leerproces.

Evaluatie bepaalt in grote mate hoe de leerlingen naar het vak zullen kijken, toetsing stuurt a.h.w. het ‘leren leren’.  Het is dus uitermate belangrijk dat leerlingen steeds de bedoeling van de les weten, er zelf een duidelijke structuur in zien en dat ze vooral weten wat en hoe er getoetst zal worden.

10.1
Eigenschappen van goede evaluatie 

Planmatigheid

De leerlingen en hun ouders weten op welk moment er wordt geëvalueerd.

Dit betekent niet dat elk evaluatiemoment moet worden aangekondigd: men kan onverwachts bepaalde zaken toetsen, mits iedereen weet dat zoiets tot de mogelijkheden behoort.

Voorspelbaarheid

Het zgn. ‘Test as you teach’-principe, de leerlingen hebben een zicht op de manier waarop wordt geëvalueerd en dit zowel voor dagelijks werk als voor de proefwerken.  De opdrachten komen overeen met de doelstellingen en de onderwijsmethode.  Verrassingen zijn slechts zinvol, indien ze als stimulans overkomen.

Efficiëntie

Evalueren is een noodzakelijk deel van het didactisch proces, maar geen doel op zich.

Evaluatie moet gezien worden als een middel om de leerlingen beter te begeleiden bij hun studies en geeft de mogelijkheid tot een meer geïndividualiseerde begeleiding.  Het evaluatiebeleid van de school richt zich op de responsabilisering van de leerlingen.

Snelle verwerking

Om te kunnen remediëren hebben leraar en leerlingen binnen de kortste tijd de resultaten in handen.

Validiteit

Evaluatie levert zo objectief en volledig mogelijke gegevens over de vorderingen van elke leerling.  De diversiteit van het aangeleerde komt aan bod, de verschillende onderdelen van elk vak worden geëvalueerd.

Relevantie

Enkel persoonlijk werk wordt beoordeeld.

Het belang van de quotering van taken dient afgewogen te worden t.o.v. de totale evaluatie.

Groepswerk dient regelmatig te worden opgevolgd door de leraar om te controleren of ieder lid van de groep een bijdrage levert.

Diversificatie

Niet enkel het cognitieve wordt geëvalueerd, ook vaardigheden en vakattitudes komen in aanmerking.  Dit moet niet noodzakelijk via een cijfer, het kan ook in woorden vermeld worden; belangrijk is het feit dat er degelijke afspraken gelden.

Voor het rapportcijfer wordt gesteund op verscheidene resultaten van evaluatie.  Een rapportcijfer is niet uitsluitend het rekenkundig gemiddelde van presentatiecijfers.

Procesmatig

Evaluatie wordt bij voorkeur procesmatig opgevat, er is een systematische progressie in de opbouw van kennis, inzicht, vaardigheden en vakattitudes.

Objectiviteit

Als evaluatie planmatig, voorspelbaar, efficiënt, valide, relevant en gediversifieerd is, kan men stellen dat de leerkrachten en de school de objectiviteit bij het evalueren maximaal benaderen en dat ze streven naar een optimale professionaliteit.

10.2
Coherente evaluatie

Een rendabel leerproces hangt af van de gerichtheid op het einddoel en de concrete evaluatieopdrachten die daaraan verbonden zijn, m.a.w. het einddoel gebruiken om het didactisch proces tot een goed einde te brengen.

Een doordachte evaluatie van het proces:

-
is een weergave van de mate waarin doelstellingen bereikt zijn;
-
toont aan iedere betrokken leerkracht hoe elke leerling evolueert;
-
schept ruimte voor bijsturing, remediëring en differentiatie;
-
betrekt de leerlingen bij de evaluatie van het eigen leerproces;
-
motiveert leerlingen voor de bijsturing van het eigen leerproces;
-
evalueert niet enkel op opgedane kennis maar ook het proces dat nodig was om

inzichten, vaardigheden en attitudes te bereiken.

Beoordelen vanuit doelstellingen

Wanneer men beoordeelt vanuit doelstellingen, is de beoordelingsvraag niet: ‘Welk cijfer of welk percentage behaalt de leerling op de toets?’ maar wel: ‘Wat kent of kan de leerling?  Beheerst de leerling op voldoende wijze de leerdoelen?’

Hierbij wordt nagegaan in welke mate de leerling de vooropgestelde leerdoelen heeft bereikt.

Dit is maar mogelijk als de leerdoelen vooraf duidelijk, concreet en specifiek omschreven zijn.

Het geeft de leerkracht ook de mogelijkheid om voor zichzelf na te gaan in welke mate hij/zij de leerdoelen heeft helpen bereiken.  Hij/zij kan zo informatie bekomen over de kwaliteit van het didactisch proces in de klas.

Vorderingsgerichte evaluatie

Een vorderingsgerichte evaluatie onderzoekt in welke mate de leerling vorderingen heeft gemaakt t.o.v. zijn prestaties op een vroeger tijdstip.

De leerling krijgt een beeld van de eigen progressie.

De leerkracht krijgt informatie over de vorderingen van de leerlingen en aanwijzingen waar er eventueel moet bijgestuurd of geremedieerd worden.

Een goed uitgebalanceerd vorderingsplan is een bruikbaar instrument op de begeleidende klassenraad en is een duidelijke weergave van het kennen en kunnen van leerlingen.

10.3
Permanente evaluatie

Evalueren van vaardigheden en attitudes

Vaardigheden kan men beschouwen als welbepaalde methodes, strategieën, werkwijzen, procédés die men gebruikt om probleemstellingen (taken of opdrachten) op te lossen.

-
Algemene vaardigheden zoals experimenteren, observeren, beoordelen, controleren, 

plannen, ... zijn vaardigheden die ook in andere vakken voorkomen en dus

vakoverschrijdend zijn.

-
Vakvaardigheden zoals basisprincipes uitvoeren, planning uitvoeren, technieken

toepassen, ... zijn vaardigheden die meer specifiek zijn voor het vak en dus meer

vakgebonden.


(Dit kan aangepast worden aan het vak).

Attitudes zijn algemene sociale houdingen, het kunnen ook beroepshoudingen of houdingen eigen aan een vak zijn. Het evalueren van attitudes is gevoelige materie.  Nochtans moet het voor de leerlingen duidelijk zijn dat zij op vakgebonden attitudes kunnen/zullen geëvalueerd worden. Deze attitudes staan in het leerplan vermeld en kunnen te maken hebben met bv. stiptheid, zorg, luisterbereidheid, inzet, kunnen samenwerken, tegen een deadline kunnen werken.

Ook hier geldt het principe van de voorspelbaarheid voor de leerlingen.  Zij moeten vooraf weten welke vaardigheden en attitudes voor evaluatie in aanmerking zullen komen.

Permanent evalueren betekent ook:

-
observeren;
-
feedback geven;
-
een goede relatie tussen de leerkracht en de leerling bewerken;
-
differentiëren;
-
remediëren;
-
doelgerichte vragen stellen;
-
meten, beoordelen, beslissen;
-
rapporteren;
-
teamoverleg;
-
efficiënt klassenraad houden.

Permanent evalueren kan verwerkt worden in een document dat tegelijkertijd bruikbaar is

-
voor de begeleidende klassenraad;
-
voor de delibererende klassenraad;

-
om de resultaten van de GIP (GP) te beoordelen;

-
om de beginsituatie van de leerling te bepalen;
-
om de leerlingen te betrekken bij de evaluatie (zelfevaluatie);
-
om remediërend te werken met leerlingen;
-
voor de rapportering naar de ouders;
-
om de evolutie en resultaten weer te geven van de leerlingbegeleiding;
-
als puntenboek.

10.4
Voorbeeld van gemengde evaluatie bij groepswerk
Productevaluatie
Drie leerlingen krijgen van de leerkracht voor de  taak die ze in groep hebben uitgevoerd 60%.

Procesevaluatie (voor het groepswerk)

Leerlingen kunnen dan bepalen wie meer of minder heeft meegewerkt aan het resultaat van het groepswerk.

Leerlingen verdelen 180 eenheden (60% x 3 leerlingen) na discussie over de criteria.

	
	Leerling 1
	Leerling 2
	Leerling 3

	Leerling 1 geeft
	80
	40
	60

	Leerling 2 geeft
	60
	60
	60

	Leerling 3 geeft
	70
	50
	60


Product- en procesevaluatie

Leerling 1 krijgt {(80 + 60 + 70) / 3 =} 70%

Leerling 2 krijgt {(40 + 60 + 50) / 3 =} 50%

Leerling 3 krijgt {(60 + 60 + 60) / 3 =} 60%

10.5
Evaluatiecriteria voor groepswerk

Naam
........................................................................................................................................

Klas
........................................................................................................................................

Vak
........................................................................................................................................

	




Taken





Attitudes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Inzet
1 Doet meer dan gevraagd wordt
(werkt geconcentreerd, probeert elke taak
tot een goed einde te brengen, heeft een
zeer goed werktempo).
2 Doet wat gevraagd wordt
(werkt aan een rustig tempo, neemt bij 
problemen een afwachtende houding aan,
als de leraar niet in de buurt is, vermindert
zijn initiatief)
3 Moet regelmatig aangepord worden
(is eerder passief, werkt traag, is vlug 
afgeleid)
4 Doet zijn deel van de opdracht niet
(is totaal niet geïnteresseerd, heeft een
afkeer van werken, wijst hulp van de hand)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samenwerking
1 Is zeer behulpzaam en betrouwbaar
(is vriendelijk en beleefd, heeft een zeer
verzorgd taalgebruik, houdt steeds rekening
met anderen)
2 Luistert naar anderen
(aanvaardt kritiek, blijft beleefd bij
opmerkingen, kan ongelijk toegeven)
3 Luistert niet naar anderen
(aanvaardt geen kritiek, verliest gemakkelijk
zijn zelfbeheersing, is niet altijd eerlijk)
4 Is vaak agressief en onhandelbaar
(heeft gebrek aan zelfbeheersing en 
gedraagt zich onbeschoft, vernielt materiaal
en stoort andere leerlingen)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


11 Leermiddelen

11.1
Minimale materiële vereisten (afhankelijk van de gekozen vakonderdelen en 



onderwerpen)

EHBO-set.

Voor de vakonderdelen Praktische vaardigheden, Turnen, Ritmische vaardigheden en Zelfverdediging:

· matten;

· Zweedse banken;

· sportramen;

· plint;

· bok;

· springplank;

· valmat;

· klimtouwen;

· muziekinstallatie;

· slaginstrument;

· klein materiaal: blokjes, kegels, hoepels, springtouwen, linten.

Voor het vakonderdeel Atletiek:

· chronometer;

· springstaanders;

· valmat.

Voor de vakonderdelen Balsporten:

· ballen en doelen;

· netten;

· partijvestjes.

Voor het vakonderdeel Terugslagspelen:

· raketten;

· ballen en shuttles.

Voor het vakonderdeel Zwemmen:

· vlotters;

· drijfplankjes en/of zwembanden.

11.2 Nuttige didactische hulpmiddelen

Voor de vakonderdelen Praktische vaardigheden, Turnen, Ritmische vaardigheden en Zelfverdediging:

· evenwichtsbalken;

· valmatten;

· klimrek;

· springstaanders;

· lange mat;

· ringen;

· brug;

· paard met bogen;

· ladders;

· kleine of grote trampoline;

· touwladder;

· zwengelraam;

· microfoon;

· steps;

· gymballen;

· knotsen;

· slides;

· halters;

· tatami;

· gevechtskledij.

Voor het vakonderdeel Atletiek:

· pittenzakjes;

· rubberen werpringen;

· stootkogels in- en outdoor;

· startblokken;

· aflossingsstokken;

· oefenhorden;

· medecineballen;

· discussen;

· speren;

· nockenbal.

Voor het vakonderdeel Balspelen en Slagsporten:

· scorebord;

· ballenwagen of ballenset;

· ballenpomp of compressor;

· foamballen;

· badmingtonmateriaal;

· frisbees;

· minidoelen;

· korfbaldoelen;

· tijdelijke rubberen markeringen;

· afbakenlint;

· taktiekbord;

· tafeltennisset;

· stelten;

· indiacasets;

· floorballsets;

· honkbalsets;

· softballen;

· rugbyballen;

· squashuitrustingen;

· Unihocuitrustingen.

Voor het vakonderdeel Zwemmen:

· klein materiaal om op te vissen;

· kleine en grote ballen;

· allerlei zwembanden en vlotters;

· zwembrillen;

· zwemvliezen;

· pop;

· drijfmatten;

· beenvlotters;

· handpaddles.
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Bijkomende informatie

13.1
Algemeen

Pedagogische begeleidingsdienst OVSG

Ravensteingalerij 3 bus 7

1000 Brussel

tel.: 02 506 41 50

fax: 02 502 12 64

e-mail: info@ovsg.be
http://www.ovsg.be

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap

Departement  Onderwijs

www.ond.vlaanderen.be
VLOR

Vlaamse Onderwijsraad

Leuvenseplein 4

1000 Brussel

tel.: 02 219 42 99

fax: 02 219 81 18

e-mail: vlaamse.onderwijsraad@vlor.be
http://www.vlor.be
Vlaamse Openbare bibliotheken

www.bib.vlaanderen.be
De Vlaamse Centrale Catalogus (VLACC) is een project van de Vlaamse Gemeenschap, met als voornaamste doelstelling de uitbouw van een geautomatiseerde centrale catalogus.

Het is een bestand waarin dagelijks door de Centrale Openbare Bibliotheken van Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, Hasselt en Leuven evenals door het Vlaams Bibliografisch Centrum (VLABIN) de titels van nieuwe boeken, tijdschriften, en artikels worden ingevoerd. Ook informatieve video’s, speelfilms, cd-i’s en cd-rom’s worden opgenomen. De titelbeschrijvingen worden op uniforme wijze, volgens duidelijk omschreven regels ingebracht, voorzien van trefwoorden en classificatienummers. Dit maakt het mogelijk via de VLACC zeer snel boeken of tijdschriften, in gedrukte vorm, in braille of op cassette, terug te vinden, ook als bijvoorbeeld de auteur niet gekend is, of enkel een stuk van de titel of het onderwerp. 

Bovendien kan worden opgezocht in welke Centrale Openbare Bibliotheek een werk zich bevindt, hoeveel pagina’s het telt, of het illustraties bevat en hoeveel het bij benadering kost.

CIS


Centrum Informatieve Spelen

Naamsesteenweg 164

3001 Leuven

tel.: 016 22 25 17

fax: 016 29 50 99

e-mail: cis@spelinfo.be
http://www.spelinfo.be
Het CIS maakt, begeleidt en verkoopt informatieve spelen over een brede waaier van maatschappelijke thema’s: cultuur, democratie, economie, milieu, Europa, gezin, gezondheid, multicultureel, noord-zuid, relaties, spelenboeken, andere, …

Het Centrum Informatieve Spelen is een erkend jeugd- en vormingsdienst met meer dan 25 jaar ervaring in het onderwerp: de verspreiding en de begeleiding van spelen die specifieke informatie bevatten.

Het doel dat steeds wordt nagestreefd bij het werken met informatieve spelen is sensibilisering over een brede waaier van thema’s. De keuze voor spel ligt voor de hand. Uit onderzoek en ervaring is gebleken dat informatie, opgedaan via spel goed bijblijft en bovendien goed wordt verwerkt en begrepen. Daarnaast motiveert een spel, trekt het de aandacht van de deelnemers. Het is bovendien aangenaam en onderhoudend. De mogelijkheden van het behandelde thema worden door de spelers ontdekt en ervaren.
13.2
Lichamelijke opvoeding

BVLO, Vond voor Lichamelijke Opvoeding vzw

Waterkluiskaai 16

9040 Gent (Sint-Amandsberg)

Tel.: 09 218 91 20

BLOSO

Koloniënstraat 31

1000 Brussel tel.: 02 510 34 11

LVDB, Landelijke Vereniging voor Dans- en Bewegingstheater vzw

Ommeganckstraat 56

2018 Antwerpen

tel.: 03 233 01 46

Sportdienst Provincie Antwerpen Mens en Beweging vzw

Huis van de Sport (gemeenschappelijke vestigingsplaats van 53 sportfederaties)

Boomgaardstraat 22 bus 1

2600 Antwerpen (Berchem)

tel.: 03 286 07 00

SVS, Stichting Vlaamse Schoolsport

Steenweg op Jette 229

1080 Brussel

tel.: 02 420 06 80

BVLO, Bond voor Lichamelijke Opvoeding v.z.w.

Waterkluiskaai 16

9040  Gent (Sint-Amandsberg)

tel.: 09/218 91 20

Bloso

Koloniënstraat 31

1000  Brussel

tel.: 02/510.34.11

LVDB, Landelijke Vereniging voor Dans- en Bewegingstheater v.z.w.

Ommeganckstraat 56

2018  Antwerpen

tel.: 03/233 01 46

Sportdienst Provincie Antwerpen Mens en Beweging v.z.w.

Huis van de Sport (gemeenschappelijke vestigingsplaats van 53 sportfederaties)

Boomgaardstraat  22 bus 1

2600  Antwerpen (Berchem)

tel.: 03/286.07.00

SVS, Stichting Vlaamse Schoolsport

Steenweg op Jette 229

1080  Brussel

tel.: 02/420.06.80
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Bijlagen

14.1

Vakgebonden eindtermen Lichamelijke opvoeding derde leerjaar derde graad BSO

Motorische competenties
Verbreden en/of verdiepen van motorische competenties: keuze uit verantwoorde activiteiten uit meerdere bewegingsgebieden zoals atletiek, gymnastiek, dans en expressie, zwemmen, spel en sportspel, zelfverdediging, natuurgebonden activiteiten, of andere verantwoorde bewegingsgebieden.

De leerlingen 

1
kunnen een verantwoorde keuze maken van voor hen gepaste bewegingsactiviteiten 
met het oog op een fysiek actieve levensstijl.

2
hebben inzicht in de diverse aspecten van een verantwoorde sport- en fitness-
begeleiding.

3*
leven afspraken en regels na en nemen verantwoordelijkheid op in bewegingssituaties.

4*
ervaren bewegingsvreugde door competente deelname aan een gevarieerd aanbod 
van bewegingsactiviteiten.
5*
tonen bereidheid tot en hebben voldoening aan presentatieverbetering.
Gezonde en veilige levensstijl

De leerlingen

6 kunnen onder begeleiding een conditieprogramma uitvoeren, evalueren en bijsturen.

7 kennen gepaste bewegingen en correcte houdingen en kunnen ze in werk- en dagelijkse leefomstandigheden integreren.

8 kennen de risico’s van een sedentair leven en kunnen remediëren.

9*
leven veiligheidsafspraken na en vertonen spontaan veilig gedrag.
Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren

De leerlingen

10*
kunnen in bewegingssituaties omgaan met fair play, winst, verlies, succes, faalangst en 
spanning en integreren deze in andere contexten.
11*
werken spontaan samen in planning, taakverdeling en het vervullen van verschillende 
rollen.
12*
dragen zorg voor kledij en materiaal, hebben aandacht voor hygiëne en milieu en tonen 
respect voor anderen.
13*
kunnen kritisch met de nevenverschijnselen van de sport omgaan.
Met het oog op de controle door de inspectie werden de attitudes met een * aangeduid in de kantlijn.

14.2

Vakoverschrijdende eindtermen derde graad

LEREN LEREN

De genummerde zinnen zijn de decretale eindtermen.

De kleiner gedrukte tekst werd ter verklaring toegevoegd.

Opvattingen over leren

1 
De leerlingen kunnen communiceren over de samenhang tussen hun leeropvattingen, leermotieven en leerstijl. 

2 
De leerlingen kennen verschillende leerstijlen en zijn bereid hun leerstijl zonodig aan te passen met het oog op te bereiken doelen. 


Dit houdt in:


-
zich bewust zijn van de eigen opvattingen over intelligentie, leren en leersituaties;


-
zich bewust zijn van de eigen voorkeur van leerstrategieën;


-
andere leerstrategieën kennen;


-
inzien dat men de eigen leerstijl kan veranderen;


-
zich bewust zijn van de eigen leermotieven;


-
bereid zijn om na te denken over de samenhang tussen eigen leeropvattingen, leermotieven en leerstrategieën;


-
bereid zijn de eigen leeropvattingen en leermotieven bij te sturen;


-
de leerstrategie kunnen aanpassen aan een leerdoel en een context.

Informatie verwerven en verwerken

Informatieverwerving

3 
De leerlingen kunnen diverse informatiebronnen en ‑kanalen kritisch selecteren en 
raadplegen met het oog op te bereiken doelen.


Dit houdt in:


-
verschillende strategieën m.b.t. het zelfstandig zoeken, selecteren en ordenen van informatie kunnen 
aanwenden;
-
kritisch ingesteld zijn t.a.v. de aard van de informatie, de informatiebron en het informatiekanaal;-
zoekstrategieën kunnen aanpassen overeenkomstig de informatiebron en/of het informatiekanaal;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerven.

Informatieverwerking

4  
De leerlingen kunnen zelfstandig informatie kritisch analyseren en synthetiseren.


Dit houdt in:


-
algemene en vakspecifieke strategieën kunnen aanwenden om informatie te verwerken, rekening 


houdend met leerdoelen en leercontexten;


-
zelfstandig informatie kunnen analyseren;


-
hoofd- en bijzaken zelfstandig kunnen selecteren;


-
zelfstandig afzonderlijke delen tot een georganiseerd geheel kunnen structureren.
5  
De leerlingen kunnen zinvol inoefenen, memoriseren en herhalen.


Dit houdt in:


-
de verworven informatie kunnen inpassen in reeds aanwezige kennis en kunde;


-
verbanden kunnen leggen;


-
zelfstandig praktische toepassingen en voorbeelden zoeken;


-
kritische vragen kunnen stellen bij de verkregen informatie;


-
zinvol inoefenen, memoriseren en herhalen.
6  
De leerlingen kunnen verwerkte informatie functioneel toepassen in verschillende 
situaties.


Dit houdt in:


-
de informatie functioneel kunnen toepassen in identieke en in andere situaties en contexten;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerken. 
Problemen oplossen

7 
De leerlingen kunnen op basis van hypothesen en verwachtingen mogelijke oplossingswijzen realistisch inschatten en uitvoeren.


Dit houdt in:


-
een probleem zelfstandig kunnen analyseren, herformuleren en eventueel opsplitsen in deelproblemen;


-
realistische hypothesen en verwachtingen m.b.t. een oplossing kunnen formuleren;


-
een oplossingswijze kunnen bedenken;


-
oplossingsmethoden kunnen gebruiken.
8  
De leerlingen kunnen de gekozen oplossingswijze en de oplossing evalueren.

Onderzoek

9 
De leerlingen kunnen een onderzoek of een practicum voorbereiden, uitvoeren en de resultaten verantwoorden.


Dit houdt in:


-
zelfstandig en efficiënt gegevens kunnen verzamelen en bewerken;


-
de resultaten en conclusies kritisch verantwoorden.
Regulering van het leerproces

Cognitieve reguleringsvaardigheden

10 
De leerlingen kunnen een realistische werk‑ en tijdsplanning op langere termijn maken.

11 
De leerlingen kunnen hun leerproces sturen, beoordelen op doelgerichtheid en zonodig 
aanpassen.


Dit houdt in:


-
voorkennis kunnen oproepen;


-
leerdoelen kunnen verduidelijken;


-
kunnen nagaan of het leerproces volgens plan verloopt;


-
zichzelf kunnen toetsen tijdens het leerproces;


-
kunnen nagaan waarom iets fout is gegaan;


-
kunnen beoordelen of de leerdoelen bereikt zijn;


-
kunnen nagaan of er voldoende doelgericht gewerkt en geleerd werd;


-
het leerproces kunnen bijsturen.
12 
De leerlingen kunnen toekomstgerichte conclusies trekken uit leerervaringen.

Affectieve reguleringsvaardigheden

13 
De leerlingen kunnen de oorzaak van slagen en mislukken objectief toeschrijven.

14 
De leerlingen kunnen in hun leerproces rekening houden met het affectieve.


Dit houdt in:


-
zichzelf kunnen motiveren;


-
eigen capaciteiten realistisch kunnen inschatten;


-
positieve verwachtingen kunnen opbouwen over het verloop en het resultaat van het leerproces;


-
zich kunnen concentreren;


-
constructief kunnen omgaan met emoties die het leerproces oproept.
Keuzebekwaamheid

Zelfconceptverheldering

15 
De leerlingen kunnen communiceren over hun eigen interesses, capaciteiten en 
waarden.

16 
De leerlingen kunnen een positief zelfbeeld ontwikkelen op basis van betrouwbare 
gegevens en daarover communiceren.


Dit houdt in:


-
het zelfbeeld kunnen bijsturen op basis van eigen ervaringen en betrouwbare externe gegevens;


-
de correlatie tussen zelfbeeld en leerresultaten inzien;


-
bereid zijn het zelfbeeld te confronteren met het beeld dat anderen hebben.
Horizonverruiming

17 
De leerlingen kunnen, rekening houdend met de eigen interesses, capaciteiten en 
waarden, een zinvol overzicht verwerven over studie‑ en beroepsmogelijkheden, 
dienstverlenende instanties met betrekking tot de arbeidsmarkt en/of de verdere 
studieloopbaan.

18 
De leerlingen zijn bereid een onbevooroordeelde, roldoorbrekende en respectvolle 
houding aan te nemen ten aanzien van studieloopbanen en beroepen.

Keuzestrategieën

19 
De leerlingen kunnen de verschillende fasen van een keuzeproces doorlopen en 
rekening houden met de consequenties.


Dit houdt in:


-
keuzestrategieën kunnen hanteren;


-
eigen capaciteiten en belangstelling kunnen toetsen aan de eisen gesteld in de vervolgopleidingen en op 

de arbeidsmarkt;


-
de consequenties van de keuze voor verdere studie en/of beroepsloopbaan kunnen inschatten en 

verwerken.

Omgevingsinvloeden


20 
De leerlingen kunnen omgevingsinvloeden op het keuzegedrag onderkennen en er zich tegenover positioneren.


Dit houdt in:


-
maatschappelijke en cultuurgebonden invloed op het keuzegedrag kunnen onderkennen en inschatten;


-
vooroordelen en discriminerende rolpatronen i.v.m. de studie- en/of beroepskeuze kunnen inschatten;


-
zich kunnen positioneren tegenover deze externe invloeden.
SOCIALE VAARDIGHEDEN

Streven naar het ontwikkelen van relationele veelzijdigheid

1 
De leerlingen ontdekken de voor- en nadelen van verschillende relatievormen in verschillende contexten en maken op basis daarvan keuzes.

2
De leerlingen benoemen en duiden emoties, uiten deze gepast en herkennen en duiden andermans emoties.

3
De leerlingen kiezen bewust relatievormen, rekening houdende met contextelementen zoals de situaties en de partner.

Streven naar duidelijke communicatie

4
De leerlingen communiceren doelgericht, bijvoorbeeld:


-
toetsen elkaars interpretatie en stemmen die zo nodig op elkaar af;


-
brengen de eigen gevoelens en gedachten tot uiting;


-
herkennen en gaan om met vooroordelen en uitingen van ongepaste beïnvloeding 
(intimidatie, manipulatie, …).

5
De leerlingen hebben er oog voor dat ze wensen en situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie.

Constructief participeren aan de werking van sociale groepen

6
De leerlingen helpen mee aan het formuleren en realiseren van groepsdoelstellingen door bijvoorbeeld:


-
contacten te maken;


-
te overleggen en afspraken te maken;


-
taken en functies te verdelen;


-
belangen af te wegen en te bemiddelen;


-
bij te dragen aan een goed functioneren van de groep als groep.

7
De leerlingen kunnen het belang en de mogelijke risico’s aangeven van het behoren tot formele en informele maatschappelijke netwerken en kunnen de voordelen ervan gebruiken.

8
De leerlingen streven naar een evenwicht tussen eigen wensen, verlangens en belevingen, en het groepsbelang.

9
De leerlingen kunnen omgaan met hiërarchie, macht en regelgeving.

10
De leerlingen engageren zich om een eigen verantwoordelijkheid op te nemen.

Conflicthantering en overleg

11
De leerlingen hebben inzicht in de potentieel constructieve rol van conflicten.

12
De leerlingen zien het belang in van gevoelens en lichaamstaal bij het benaderen van conflicten.

13
De leerlingen hanteren conflicten door de eigen belangen te behartigen zonder hierbij de belangen, motivaties en emoties uit het oog te verliezen.

14
De leerlingen zijn bij conflicten bereid naar anderen te luisteren, hen de kans te geven zich uit te drukken, hen te respecteren, hun emotionele grenzen te respecteren, te overleggen.

.
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Democratische raden en parlementen

1
De leerlingen kunnen de feitelijke werking van de parlementaire besluitvorming 
beschrijven. 

2
De leerlingen kunnen de rol aangeven van fracties en commissies in de werking van 
raden (zoals gemeente‑ en provincieraden) en parlementen. 

3
De leerlingen kunnen parlementen en raden (zoals gemeente‑ en provincieraden) 
situeren als belangrijke actoren in het vormgeven van de samenleving. 

4 
De leerlingen kunnen verschillende standpunten in parlementaire debatten van elkaar 
onderscheiden en met elkaar vergelijken. 

5 
De leerlingen kunnen voorbeelden geven van politieke beslissingen (b.v. onderwijs, 
jeugdbeleid) die hun leven rechtstreeks beïnvloeden. 

6 
De leerlingen kunnen beslissingen van een raad (zoals een gemeente‑ en een 
provincieraad) of parlement kritisch evalueren door ze te toetsen aan relevante 
informatie, de eigen opvatting en andere opvattingen. 

7 
De leerlingen aanvaarden beslissingen die volgens parlementaire procedures zijn 
genomen. 

8 
De leerlingen brengen waardering op voor de functie en de taken van leden van raden 
(zoals gemeente- en provincieraden) en parlementen. 

Maatschappelijke dienstverlening

9 
De leerlingen kunnen informatie verzamelen over de maatschappelijke opdracht, het 
aanbod en de werking van maatschappelijke diensten en instellingen en van 
specifieke hulp‑ en informatiediensten voor jongeren. 

10 
De leerlingen kunnen hun eigen wensen of behoeften omzetten in hulp‑ en 
informatievragen. 

11 
De leerlingen kunnen aangeven hoe zij op deze diensten of instellingen een beroep 
kunnen doen en waar ze met eventuele klachten, meldingen of aanbevelingen terecht 
kunnen (o.m. ombudsdienst). 

12 
De leerlingen durven een beroep te doen op maatschappelijke diensten of instellingen. 

Wereldburgerschap

13 
De leerlingen kunnen de rol van internationale instellingen illustreren.

14 
De leerlingen kunnen met enkele voorbeelden aantonen dat de mondiale dimensie in 
onze samenleving steeds explicieter wordt op o.m. politiek, economisch en cultureel 
vlak en dat deze evolutie voordelen biedt maar ook problemen en conflicten oplevert.

15 
De leerlingen kunnen de complexiteit van internationale samenwerking toelichten aan 
de hand van de concepten onderlinge afhankelijkheid, beelden en beeldvorming, 
sociale rechtvaardigheid, conflict en conflicthantering, verandering en toekomst.

16 
De leerlingen kunnen aangeven dat er verschillende opvattingen zijn over welvaart en 
over de herverdeling van deze welvaart.

17 
De leerlingen zijn gevoelig voor het belang van persoonlijke inzet voor de verbetering 
van het welzijn en de welvaart in de wereld.

Gezondheidseducatie

Leefstijl en levenskwaliteit

1 
De leerlingen nemen een kritische houding aan tegenover hun voedingspatroon en zijn bereid het aan te passen, rekening houdend met criteria voor een evenwichtige voeding binnen 
diverse voedingssystemen. 

2 
De leerlingen benoemen risicofactoren voor eetstoornissen en de gevolgen daarvan. 

3 
De leerlingen kunnen anderen in nood helpen door het toepassen van eerste hulp en cardiopulmonaire resuscitatie (CPR). 

4 
De leerlingen bespreken opvattingen over medische, psychische en sociale aspecten van gezinsplanning, zwangerschap en zwangerschapsonderbreking. 

5 
De leerlingen besteden aandacht aan maatschappelijke fenomenen zoals echtscheiding, éénou​dergezinnen, zelfmoord, prostitutie, misbruik van genot‑ en geneesmiddelen, delinquent gedrag en verspreiding van aids. 

6 
De leerlingen gaan gepast om met vreugde, verlies en rouw, en leren uit hun ervaringen. 

7 
De leerlingen verwerven inzicht in de structuren en het beleid die de gezondheids‑ en welzijnszorg ondersteunen. 

8 
De leerlingen participeren aan het gezondheids‑ en veiligheidsbeleid op school en in hun omgeving. 

Zorgethiek

9 
De leerlingen dragen zorg voor zichzelf en voor anderen rekening houdende met thematieken zoals jeugdbeleid, ouderdom, sociale achterstelling en handicaps. 

10 
De leerlingen tonen respect voor zichzelf en anderen zoals personen met andere geaardheid, uit andere etnische groepen, uit andere culturen en met andere denkwijzen en overtuigingen. 

11 
De leerlingen herkennen bij zichzelf en anderen signalen van diverse vormen van partner‑ en sociale druk, fanatisme, discriminatie en onverdraagzaamheid en reageren daar passend en tijdig op.

Milieueducatie

Natuur- en milieubeleid

1 
De leerlingen kunnen beschikbaren communicatiekanalen en milieueducatieve netwerken aanwenden bij milieu-initiatieven en -projecten.

2
De leerlingen kunnen het normverleggend en grensoverschrijdende karakter van milieuvervuiling bij productie en verbruik illustreren.

3
De leerlingen zijn bereid de milieuwetgeving toe te passen.

4
De leerlingen hebben bij het kopen van goederen en verbruiken van diensten oog voor nieuwe milieuvriendelijke alternatieven of kleinschalige initiatieven in het kader van een duurzame ontwikkeling.

5
De leerlingen zijn bereid actief deel te nemen aan het maatschappelijk debat over natuur- en milieubeleid.

6
De leerlingen zijn bereid ethische normen te hanteren ten opzichte van scenario’s van bijvoorbeeld economische groei, welvaartsontwikkeling, demografische evolutie en biotechnologische ontwikkelingen op mondiaal vlak.

Verkeer en mobiliteit in ruimtelijk beleid

7
De leerlingen kunnen de voor- en nadelen van verschillende vervoerswijzen voor transport van personen, goederen en diensten afwegen op basis van verschillende criteria en een bepaalde keuze motiveren.

8
De leerlingen kunnen meewerken aan het opstellen en uitvoeren van een schoolvervoersplan en verdedigen hun eigen standpunt hierin.

9
De leerlingen kunnen een gedragspatroon ontwikkelen waarbij individuele gemotoriseerde verplaatsingen beperkt worden en milieubewust gekozen wordt voor een passende vervoerwijze.

10
De leerlingen kunnen individueel of in groep standpunten innemen t.a.v. een probleem van ruimtelijke inrichting of landschapsbeheer en nemen kennis van het overheidsbeleid ter zake.

11 De leerlingen zijn bereid om via een constructieve inbreng invloed uit te oefenen op 
beslissingen, maatregelen of voorstellen die een weerslag kunnen hebben op 
mobiliteit, verkeer en ruimtegebruik.

12
De leerlingen verwerven de kennis die moet volstaan als voorbereiding op het

theoretisch rijexamen categorie B.

MUzisch-Creatieve vorming

1
De leerlingen staan open voor diverse muzisch-creatieve uitingen, zoals dans, design, muziek, architectuur, …
2
De leerlingen ervaren muzisch-creatieve uitingen als een verrijkende inspiratie om te functioneren in de eigen leefwereld en om zich te kunnen inleven in die van anderen. 

3
De leerlingen kunnen bij eigen muzisch-creatieve uitingen waarden en gevoelens 
betrekken, er vorm aan geven en dit als verrijkend ervaren.

4
De leerlingen zien in dat ten gevolge van nieuwe technieken en materialen de kunsten, 
de techniek en de wetenschappen meer en meer integreren.

Colofon

Dit leerplan werd ontwikkeld door de leerplancommissie Lichamelijke opvoeding 3de leerjaar 3de graad BSO van OVSG met medewerking van vertegenwoordigers van de inrichtende macht Machelen.

Dit leerplan werd gedeponeerd als
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� 	In de hierna volgende teksten gebruiken we de termen ‘secundair onderwijs’ in de betekenis van het gewoon 	voltijds secundair onderwijs.


� 	J. Delors, Learning, the Treasure within. Report to UNESCO of the international Commission on Education 	for the Twenty-first Century, Highlights, s.l. Unesco, 1996.


� 	Vlaams Parlement, Resolutie betreffende de werkgelegenheid in Vlaanderen, -  Handelingen, 651 (1996 – 	1997), 30 april 1997; 850 (1997 – 1998), 28 januari 1998.


� 	Voor de eerste graad was hierbij sprake van de muzisch-creatieve, de exact-wetenschappelijke, de verbaal-	literaire, de technisch-technologische, de menswetenschappelijke en de ethisch-religieuze component.
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