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Woord vooraf

Dit leerplan wordt ingevoerd bij de aanvang van het schooljaar 2009/2010. 

Het werd ontwikkeld door de Vlaamse Ski en Snowboard Federatie met ondersteuning van het OVSG

Het leerplan bevat zowel eigen doelstellingen Topsport als de vakgebonden eindtermen Lichamelijke opvoeding.

Het houdt niet alleen voor de topsportleerkracht een verplichting tot realisatie in, maar is bovendien een ondersteunend instrument.

Dit leerplan besteedt ook aandacht aan de vakoverschrijdende eindtermen.
Op deze manier wordt het mogelijk het pedagogisch project te concretiseren.

OVSG

Onderwijssecretariaat van de

Steden en Gemeenten van de 

Vlaamse Gemeenschap vzw

Ravensteingalerij 3 bus 7

1000 Brussel

tel.: 02 506 41 50

fax: 02 502 12 64

e-mail: begeleiding.so@ovsg.be
website: www.ovsg.be
Lessentabel

De lessentabel is terug te vinden op de site van OVSG, www.ovsg.be onder Publicaties.

De lessentabel is indicatief. Zie ook hoofdstuk ‘Autonomie van de school’.

Leerplan bestemd voor de derde graad
eerste en tweede leerjaar van de derde graad
van het beroepssecundair onderwijs

Dit leerplan is van toepassing voor de studierichting: Topsport - sportinitiatie BSO.
Dit leerplan bevat de doelstellingen, leerinhouden en didactische wenken voor het volgende vak van het specifieke gedeelte:
AV Sport (Topsport Snowboard): 12 wekelijkse lestijden
Indien het vak in beide leerjaren niet door dezelfde leerkracht gegeven wordt, zijn samenwerking en grondig overleg noodzakelijk, om zo te komen tot longitudinale planning.

1. Het leerplan 

Een leerplan is een document dat de essentiële gegevens bevat voor de concrete onderwijspraktijk.  Het is afgestemd op een welomschreven leerlingengroep en het somt de algemene en specifieke doelstellingen en aansluitende leerinhouden op voor het vak Sport (Topsport Snowboard).
Bovendien geeft het wenken voor de didactische aanpak en verschaft het gegevens die nuttig zijn voor de realisatie van het leerplan.

1.1 Ontwikkeling

Onderwijs vertrekt vanuit expliciete doelstellingen. Het leerplan bevat algemene en specifieke doelstellingen voor het vak. Het is de taak van de leerkracht om de doelstellingen om te zetten in concrete lesdoelstellingen. De specifieke doelstellingen bestaan uit twee categorieën: 

Vakgebonden eindtermen voor de basisvorming
Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Gemeenschap decretaal bepaalt. De eindtermen zijn niet altijd letterlijk opgenomen in het leerplan, maar zijn er herkenbaar in aanwezig, voorzien van het decretale nummer. 

Eigen doelstellingen 

Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Ski en Snowboard Federatie samen met het OVSG en de inrichtende machten uitgewerkt heeft.
1.2 Goedkeuring

De inspectie van de Vlaamse gemeenschap beoordeelt het leerplan op basis van vastgelegde criteria en adviseert de minister van Onderwijs met betrekking tot de goedkeuring.
Deze criteria zijn:

1. vermelding van de doelgroep : de administratieve benaming(en) van de leerlingen- of cursistengroep(en) voor wie het leerplan bestemd is;

2. transparantie : een goedgekeurd leerplan bevat ten minste herkenbaar de doelstellingen die noodzakelijk zijn om de eindtermen of basiscompetenties te bereiken of om de ontwikkelingsdoelen na te streven. Als de eindtermen niet zijn bepaald, legt de indiener zelf de onderwijskundige doelen vast;

3. het leerplan geeft aan welke ruimte gelaten wordt voor de inbreng van de scholen, de leraren en de lerarenteams;

4. opbouw : het leerplan maakt de systematiek duidelijk volgens welke het is opgebouwd. Het geeft binnen het leerplichtonderwijs de samenhang aan met voorafgaande of daaropvolgende leerjaren of graden;

5. consistentie : een leerplan bevat geen doelstellingen die tegenstrijdig zijn met de vastgelegde eindtermen, ontwikkelingsdoelen of basiscompetenties;

6. materiële uitvoerbaarheid: het leerplan moet duidelijk vermelden welke materiële vereisten minimaal noodzakelijk zijn voor een goede uitvoering.

Na de goedkeuring door de minister van Onderwijs verwerft een leerplan een officieel statuut. Men kan stellen dat een goedgekeurd leerplan een contract is tussen de inrichtende macht en/of de onderwijsorganisatie en de Vlaamse gemeenschap.

1.3 Verplichting

Alle scholen zijn verplicht een goedgekeurd leerplan te gebruiken voor elk onderwezen vak. De gemeenschapsinspectie controleert het gebruik van het leerplan en de realisatie van de basisdoelstellingen (o.m. de eindtermen).

1.4 Pedagogische vrijheid

De didactische aanpak (waaronder evaluatie) behoort tot de vrijheid van de inrichtende macht. Dit impliceert dat de school en haar leraren deze vrijheid zinvol invullen en er verantwoordelijkheid voor opnemen. De gemeenschapsinspectie gaat eventueel na hoe de school met deze vrijheid omgaat.  

2. De leerlingen

2.1 Toelatingsvoorwaarden

Om toegelaten te worden tot de topsportschool moet de leerling aan de volgende criteria voldoen:

-
volgens de geldende onderwijsreglementering toegelaten worden tot het beoogde 
leerjaar (omzendbrief SO 64 van 25 juni 1999);

-
voorgedragen worden door een club en met positief advies van de sportfederatie of, in 
bestaande gevallen, al in het bezit zijn van een ‘topsportstatuut A of B’.
Verder beschikken deze leerlingen over:

-
een sportieve aanleg of sportieve talenten;

-
een medisch geschiktheidattest voor sport, afgeleverd via een medisch onderzoek of via 
één van de erkende medische centra van de federaties.
2.2 Beginsituatie voor het vak
2.2.1 Op het vlak van tewerkstelling

Aangezien we ervan overtuigd zijn dat ons einddoel niet door iedereen kan bereikt worden, hechten we zeer veel belang aan de latere beroepskansen die de topsportschool biedt aan de leerling uit het BSO.
Studiebegeleiding:

Naast de normale lesuren zijn er volgende vormen van studiebegeleiding:

-
de leerkrachten van de school organiseren op de vrije momenten en in samenspraak 
met de trainers inhaallessen wanneer ze oordelen dat de leerling een 
studieachterstand heeft voor één of meerdere vakken;

-
de trainers overleggen met de coördinator en de leerkrachten of een training moet en 
kan vervangen worden door een inhaalles;

-
in bepaalde gevallen (bv. na een langdurige afwezigheid) kan een deel van de training 
vervangen worden door extra studie-uren.

2.2.2 Op het sportief vlak

Het netwerk van beroepskrachten is voldoende en te vertouwen om atleten te rekruteren en dit lang vóór de officiële selectiedag.

Het detecteren van kandidaten berust op volgende criteria:

-
uitstekende atleten die vroegrijp zijn;

-
zij die tenminste over twee kenmerken van het topniveau beschikken, worden 
beschouwd als ‘talentvolle snowboarders’.

Het selecteren van de kandidaten gebeurt op basis van selectiecriteria en herselectiecriteria:

-
hier gelden de criteria zoals ze goedgekeurd werden door de selectiecommissie.  Deze 
commissie is samengesteld uit de Vlaamse topsportmanager, de vertegenwoordigers 
van BLOSO en het BOIC.

2.2.3 Op het medisch vlak

Vanzelfsprekend mag de kandidaat geen contra-indicaties vertonen door intensief te trainen.  Het voorafgaand medische onderzoek moet o.a. de volgende aspecten aan de verantwoordelijke kunnen meedelen:

-
morfologische en statische onevenwichten die de versterking van het spierstelsel en de 
repetitieve fasen van de trainingen zouden kunnen belemmeren;

-
visuele problemen die de perceptie of het algemene evenwicht van de rug in de weg 
staan;

-
tandproblemen die de oorzaak zouden kunnen zijn van belangrijke ontstekingen;

-
de mogelijkheid bezitten om de trainingsbelasting te verhogen;

-
de bekwaamheid bezitten van lenigheid en elasticiteit;

-
chronische aandoeningen (astma of andere allergieën) die het aerobe werk erg zouden 
belemmeren: aandoeningen die het innemen van verboden producten eisen en die op 
de dopinglijst voorkomen.

Het medisch onderzoek zal ons nochtans niet kunnen inlichten over de evolutie-mogelijkheden van sommige aandoeningen bij de verhoging van trainingsbelasting.

In ieder geval mag het volume van de trainingen niet verminderd, maar wel aangepast worden aan de mogelijkheden van de student/sporter.

De medische begeleiding

Een uitgebreid sportmedisch begeleidend team is voorhanden.  Momenteel bestaat dit team uit:

-
sportmedisch centrum;

-
sportarts;

-
sportkinesist(e);

-
sportpsycholoog;

-
voedingsdiëtist.

De sportarts bezoekt regelmatig het trainingcentrum en is daarenboven onmiddellijk bereikbaar wanneer nodig.

De sportkinesist komt minimaal driemaal per week naar school om acute kwetsuren te behandelen, om preventief te werken tegen belastingsletsels en om onevenwichten in het lichaam bij te stellen.

De trainers onderhouden een goed contact met de medische staf om de trainingsschema’s optimaal aan te passen indien dit medisch vereist wordt.

2.3 Leerlingenprofiel

De sociale achtergrond van de leerlingen is zeer uiteenlopend.  Tussen de cultuur van hun leefmilieu en het cultuurmodel dat op school wordt gehanteerd, is er meestal een groot verschil.

De aanwezigheid van allochtone kinderen, waarvan velen nog steeds in het beroeps-secundair onderwijs terecht komen omwillen van hun socioculturele achtergrond, verscherpt in een aantal gevallen die problematiek.  Deze mogelijke kloof beïnvloedt de schoolloopbaan van de leerlingen in meer of mindere mate en schept soms problemen.

De groepen zijn zeer heterogeen samengesteld zowel wat het studiepeil (vooropleiding, specialisaties), de motivatie als wat de leeftijd betreft.  De leerlingen zijn meerderjarig.

We treffen hier tevens leerlingen aan uit het technisch onderwijs die, na een theoretischer opleiding, in de derde graad naar het beroepssecundair onderwijs komen om ook de praktijkgerichte aspecten van hun beroep verder uit te diepen.

2.3.1 Fysieke en psychomotorische kenmerken

Bij de meeste leerlingen zijn de groei- en seksuele rijpingsprocessen grotendeels voltrokken.  Op een enkeling na kunnen we de leerlingen van de derde graad op biologisch vlak als volwassen beschouwen.  Slechte voedingsgewoonten en een te passieve vrijetijdsbesteding kunnen leiden tot een minder goede lichaamsconditie dan men normaal van een jonge volwassene zou kunnen verwachten.

2.3.2 Cognitieve kenmerken

Ook de cognitieve ontwikkeling bereikt een volwassen niveau.  Niet alle leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs bereiken echter de volwassen vorm van abstract denken die nodig is om in gedachten op allerlei gebied te kunnen experimenteren met wat mogelijk en voorspelbaar is.

Ideologische opvattingen, beroepskeuze, relatiepatronen en leefstijlen blijven bij een aantal van deze leerling een gevolg van hier-en-nu-ervaringen, waarbij weinig rekening wordt gehouden met de toekomst op langere termijn.

Voor het begrijpen blijven ze sterk aan het concrete, de eigen ervaring, en het eigen handelen gebonden.  Ze hebben moeite om wat ze geleerd hebben over te dragen op andere situaties.

Doorgedreven technieken kan men beter vervangen door gevarieerde herhalingen van basisvaardigheden.  Hun interesse gaat vooral uit naar die activiteiten die op het ogenblik populair en ‘in de mode’ zijn.

2.3.3 Socio-affectieve attitudes

Veel leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs hebben in de loop van hun schoolloopbaan één of meer jaren schoolachterstand opgelopen.  Een niet onbelangrijk aantal is schoolmoe.  Nog meer dan in andere onderwijsvormen worden in deze periode door het milieu nieuwe eisen gesteld om te gaan functioneren als volwaardig individu, om zelfstandigheid te verwerven op financieel, sociaal en emotioneel vlak, om een opleiding te voltooien.

De kloof tussen schoolcultuur, thuiscultuur en de invloed van vrienden buiten de school is groter dan in andere onderwijsvormen.

Omdat van deze leerlingen buiten de school dikwijls een zelfstandige houding wordt verwacht, kunnen ze de grootste moeite hebben om zich binnen de school aan te passen aan de daar geldende regels en normen.

Een correcte, niet-autoritaire, niet-betuttelende houding is niet alleen noodzakelijk om hun zelfbeeld en positieve gerichtheid te ondersteunen, maar ze is eveneens een voorwaarde om als leerkracht een vertrouwensrelatie met deze leerlingen op te bouwen die het mogelijk maakt de hierna beschreven doelstellingen te bereiken.

3. Het onderwijs

3.1 Pedagogisch project

Een pedagogisch project is een document dat de algemene doelen opsomt die een inrichtende macht in haar onderwijs wenst te realiseren. Deze doelen hebben betrekking op opvoeding en onderwijs en op de mens en de maatschappij in het algemeen. Het pedagogisch project kan aldus worden gezien als een beginselverklaring van een inrichtende macht die de essentiële kenmerken van haar identiteit bevat. 

Elke inrichtende macht is bevoegd voor het uitschrijven van haar eigen project. Daardoor bestaat er in het officieel gesubsidieerd onderwijs een interne verscheidenheid. Er is echter ook een gemeenschappelijkheid terug te vinden. Daarop is het gemeenschappelijk pedagogisch project gebaseerd. Dat is de synthese van de bestaande projecten die elementen bevat die alle inrichtende machten als gemeenschappelijke noemer aanvaarden. Die synthese is uitgeschreven als een tienpuntenplan.

3.1.1 Tienpuntenplan

De Raad van Bestuur van het OVSG keurde op 25 september 1996 de volgende tekst goed als “Gemeenschappelijk pedagogisch project van het officieel gesubsidieerd onderwijs - stedelijke, gemeentelijke inrichtende machten en Vlaamse Gemeenschapscommissie Brussel”.

1.   Openheid
De school staat ten dienste van de gemeenschap en staat open voor 
alle leerplichtige jongeren, ongeacht hun filosofische of ideologische 
overtuiging, sociale of etnische afkomst, sekse of nationaliteit. 

2.   Verscheidenheid
De school vertrekt vanuit een positieve erkenning van de 
verscheidenheid en wil waarden en overtuigingen die in de 
gemeenschap leven, onbevooroordeeld met elkaar confronteren. Zij 
ziet dit als een verrijking voor de gehele schoolbevolking.

3.   Democratisch
De school is het product van de fundamenteel democratische 
overtuiging dat verschillende opvattingen over mens en 
maatschappij in de gemeenschap naast elkaar kunnen bestaan. 

4.   Socialisatie
De school leert jongeren leven met anderen en voedt hen op met het 
doel hen als volwaardige leden te laten deel hebben aan een 
democratische en pluralistische samenleving. 

5.   Emancipatie
De school kiest voor emancipatorisch onderwijs door alle leerlingen 
gelijke ontwikkelingskansen te bieden, overeenkomstig hun 
mogelijkheden. Zij wakkert zelfredzaamheid aan door leerlingen 
mondig en weerbaar te maken. 

6.   Totale persoon
De school erkent het belang van onderwijs en opvoeding. Zij streeft 
een harmonische persoonlijkheidsvorming na en hecht evenveel 
waarde aan kennisverwerving als aan attitudevorming.

7.   Gelijke kansen
De school treedt compenserend op voor kansarme leerlingen door 
bewust te proberen de gevolgen van een ongelijke sociale positie 
om te buigen. 

8.   Medemens
De school voedt op tot respect voor de eigenheid van elke mens. Zij 
stelt dat de eigen vrijheid niet kan leiden tot de aantasting van de 
vrijheid van de medemens. Zij stelt dat een gezonde leefomgeving 
het onvervreemdbaar goed is van elkeen. 

9.   Europees
De school brengt de leerlingen de gedachte bij van het Europees 
burgerschap en vraagt aandacht voor het mondiale gebeuren en het 
multiculturele gemeenschapsleven.

10.  Mensenrechten 
De school draagt de beginselen uit die vervat zijn in de Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens en van het Kind, neemt er 
de verdediging van op. Zij wijst vooroordelen, discriminatie en 
indoctrinatie van de hand. 

3.1.2 Leerplan 

Vanuit het tienpuntenplan worden eigen doelstellingen geformuleerd met als bedoeling het pedagogisch project te concretiseren.

Op dezelfde basis worden aangepaste didactische wenken uitgewerkt.

3.2 Opdrachten van het gewoon voltijds secundair onderwijs
 

3.2.1 Een volwaardige vorming aanbieden

De kerntaak van het onderwijs is aan elke leerling kansen bieden op een volwaardige vorming. 

Daaronder verstaat men de persoonlijke, sociale, culturele en arbeidsgerichte ontwikkeling van de leerlingen.  Deze vorming impliceert een brede en harmonische persoonsvorming, een vorming gericht op een actieve, kritische deelname aan het maatschappelijk leven en een voorbereiding op een verdere studieloopbaan of op een vlotte intrede in het beroepsleven.

Dit sluit nauw aan bij de visie zoals het rapport Delors
 ze verwoordt aan de hand van volgende vier aspecten van leren:

-
leren om te kennen;

-
leren om te doen;

-
leren om samen te leven;

-
leren om zichzelf te kunnen zijn.

Meer recent heeft ook het Vlaams Parlement zich uitgesproken over de noodzaak van een volwaardige vorming.  In een resolutie van 28 januari 1998 stelt het parlement dat blijvende aandacht moet gaan naar algemene vorming en het ontwikkelen van attitudes gericht op ‘leren leren’
. 

Volwaardige vorming krijgt in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs in principe op drie manieren vorm.  Iedere leerling heeft recht op een relevante basisvorming.  

Basisvorming bereidt een lerende voor op kritisch-creatief functioneren in de samenleving en de uitbouw van een persoonlijk leven.  Daarnaast bereidt het secundair onderwijs jongeren voor op vervolgopleidingen. Doorstroomgerichte vorming bereidt de lerende voor op de

vereisten van vervolgopleidingen binnen het onderwijs, buiten het onderwijs en van levenslang leren.  Ten derde bereidt het secundair onderwijs jongeren ook voor op een vlotte intrede in het beroepsleven.  De beroepsgerichte vorming bereidt een lerende voor op de vereisten gesteld aan de beginnende beroepsbeoefenaar.  Naargelang van de onderwijsvormen zullen twee of meer van deze vormingscomponenten in de opleiding worden gerealiseerd. 

De studierichtingen in het secundair onderwijs zijn inhoudelijk niet alleen kennisgericht, maar ontwikkelen ook vaardigheden en attitudes bij de leerlingen.  Ze streven een harmonische ontwikkeling van cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en motorische componenten van de persoonlijkheid na.

De studierichtingen streven ook een brede vorming na, rekening houdende met een evenwicht tussen de verschillende cultuurcomponenten/kennisdomeinen
 .  Elementen van diverse cultuurcomponenten kunnen als aanvulling op verschillende manieren functioneel in vakken worden opgenomen o.a. door te verwijzen naar contexten.

3.2.2 Recht doen aan verschillen: zorgbreedte

Het secundair onderwijs heeft als opdracht jongeren een volwaardige vorming aan te bieden, rekening houdend met de verschillen tussen die jongeren.  Ondanks de verschillen hebben al deze jongeren recht op gelijkwaardige toekomstperspectieven en een volwaardige integratie in de samenleving en het beroepsleven.

De verschillen tussen leerlingen kunnen zowel persoonsgebonden zijn (verschillende fysieke, psychische en intellectuele mogelijkheden, andere vaardigheden en belangstelling, jongens en meisjes), als sociologisch bepaald (culturele en etnische achtergrond, sociaaleconomische herkomst, uit stedelijke en landelijke gebieden).

De Vlaamse gemeenschap heeft gekozen voor een emancipatorisch onderwijs.  Hiermee wil ze hefbomen aanreiken voor de zelfontplooiing van alle leerlingen, met respect voor ieders eigenheid.  Dit betekent dat emancipatorisch onderwijs leerlingen stimuleert tot een zo groot mogelijke autonomie en verantwoordelijkheidszin.

Recht doen aan verschillen gebeurt op macroniveau via een aangepast onderwijsaanbod, structureel en inhoudelijk.  Het concept van de onderwijsvormen, met hun verschillende studierichtingen en hun verschillende leertrajecten moet een gelijkwaardige vorming aanbieden waarin de ontwikkelingsmogelijkheden van alle leerlingen optimaal worden benut en er voldoende brede opvangmogelijkheden gegarandeerd zijn. Mede in het licht van deze vaststelling is het pakket aan eindtermen voor de basisvorming gedifferentieerd voor de vier onderwijsvormen.

Op school- en klasniveau beschouwt de onderwijswereld zorgbreedte als een opdracht voor elke school.  Dit gebeurt door leerlinggerichte begeleiding, gedifferentieerde leerwegen en gedifferentieerde doelstellingen.

3.2.3 Ontwikkelen van het zelfconcept van leerlingen

Om zichzelf optimaal te ontwikkelen, moeten leerlingen beschikken over een realistisch zelfconcept.  Dit wil zeggen dat ze inzicht krijgen in de eigen mogelijkheden en beperktheden, een eigen waardekader opbouwen en de kans krijgen om hun eigen levensdoelen vorm te geven.  Stimulering van een realistisch zelfconcept stelt leerlingen in staat geleidelijk een toekomstperspectief te verwerven en voor zichzelf keuzes te maken waaronder een gepaste studie- en beroepskeuze.  Zeker in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs is dit een belangrijk gegeven.  Een goed realistisch zelfconcept is ook onontbeerlijk voor een optimale cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en harmonische ontwikkeling.

Een gepaste ontwikkeling van het zelfconcept veronderstelt dat leerlingen voldoende succes ervaren, geconfronteerd worden met een breed gamma van leerervaringen en de kans krijgen om hun eigen ideeën te toetsen aan die van medeleerlingen en volwassenen.

3.2.4 Leerlingen leren kiezen

Het secundair onderwijs stelt leerlingen in staat om verantwoordelijkheid op te nemen voor beslissingen.  Keuzebekwaamheid is niet enkel een vereiste voor het maken van een studie- en beroepskeuze, maar ook voor de vele keuzes die dagelijks worden gemaakt.

Voorwaarden om tot keuzebekwaamheid te komen, zijn: een helder zelfconcept, een ruim en objectief zicht op de keuzemogelijkheden, inzicht in keuzeprocessen, inzicht in externe factoren die het keuzeproces kunnen beïnvloeden.

Leerlingen hebben bij hun studiekeuze recht op een gestructureerde studiekeuze-begeleiding.  Dit omvat o.m. correcte en volledige informatie over de mogelijkheden, de beperktheden en de kenmerken van vervolgopleidingen.  Inzake beroepskeuze hebben ze evenzeer recht op informatie over de waaier van mogelijke beroepen en mogelijkheden en beperktheden op de arbeidsmarkt.

De structuur van het onderwijs en de onderwijsinhouden zoals o.m. omschreven in de vakoverschrijdende eindtermen bieden mogelijkheden om de ontwikkeling en de verfijning van het keuzeproces te bevorderen.

3.2.5 Leerlingen leren samenleven

Het secundair onderwijs in de tweede en de derde graad heeft niet alleen de taak leerlingen voor te bereiden op verdere studies of op een intrede in het beroepsleven.  Het heeft ook de fundamentele taak leerlingen te leren samenleven met anderen.  In de school wordt een basis gelegd om interpersoonlijke, familiale en maatschappelijke relaties op te bouwen en te onderhouden.  Daarvoor volstaat het niet de anderen te leren kennen.  De ontwikkeling van sociale vaardigheden is daartoe noodzakelijk.

Jongeren worden in de eigen omgeving meer en meer geconfronteerd met gevarieerde culturen. Om op een aangepaste manier in deze multiculturele samenleving te functioneren worden attitudes als een correcte omgang met anderen, respect voor elkaars cultuur, met eigen symbolen, waarden en cultuurintuïties, als essentieel gezien.  Daarnaast zijn communicatieve vaardigheden zoals omgaan met conflicten en kennis van de eigen cultuur en andere culturen belangrijk.  Die kennis en vaardigheden richten zich niet louter op het herkennen van en omgaan met verschillen, maar vooral op het besef van talrijke overeenkomsten.

De schoolcultuur speelt een belangrijke ondersteunende rol bij de ontwikkeling van de sociale en interculturele vaardigheden van de leerlingen door onder meer in de school- en onderwijsorganisatie te voorzien in inspraak- en participatiemogelijkheden voor leerlingen.

3.3 Visie op de derde graad 

Een geprofileerde derde graad

Een polyvalente tweede graad wordt gevolgd door een scherper geprofileerde derde graad.  De studierichtingen in de derde graad worden in alle onderwijsvormen om de volgende redenen duidelijker en scherper geprofileerd.  Een gedifferentieerd systeem zorgt er voor dat alle leerlingen op een aangepaste manier een diploma secundair onderwijs of een studiegetuigschrift kunnen halen (minder drop-outs) en het zorgt ook voor minder zittenblijvers.  In de derde graad wordt afhankelijk van de onderwijsvorm de klemtoon gelegd op beroepskwalificaties die door het socio-economisch veld aanvaard zijn en/of op doorstroming naar het hoger onderwijs.

3.4 Specifieke klemtonen in het BSO

Het beroepssecundair onderwijs (BSO) wil jongeren vormen tot bekwame vakmensen.  Deze opdracht wordt gerealiseerd in het specifiek gedeelte van de studierichting.

Daarnaast streeft het beroepssecundair onderwijs de hoogste haalbare ontwikkeling van het persoonlijk potentieel nadat jongeren hun plaats kunnen innemen in het sociaal-cultureel en sociaaleconomisch leven.  Een stevige persoonsvorming laat hen toe duidelijke keuzes te maken en zich weerbaar op te stellen.  De decretale basisvorming moet in deze voldoende uitdagende doelen bevatten.

Andere doelen ontstaan vanuit de specifieke opdracht van het specifiek gedeelte van de studierichting, dit wordt ingevuld vanuit de eigenheid van de beroepsopgerichte vorming.  In het specifiek gedeelte worden de doelen afgestemd op het profiel van de studierichting.  Ze zijn daarom sterk gedifferentieerd.

3.5 Visie op de vak
Topsport vervult een belangrijke maatschappelijke functie in ons dagelijks leven.  Haar betekenis laat zich schetsen vanuit drie dimensies:
· de individuele ontplooiing van diegenen die meer dan gemiddeld sportief begaafd zijn;

· de sociaal-culturele dimensie: topsport zorgt niet alleen voor topamusement.  Topsport levert ook een bijzondere sterke bijdrage aan de passieve recreatie en de sociaal cohesie en integratie in onze samenleving;

· de economische betekenis van topsport voor de samenleving, die zowel in financiële zin als op het gebied van de werkgelegenheid is gegroeid, mede dankzij de sterk gestegen publieke belangstelling.

De kwaliteit van de sportpresentaties is de laatste jaren sterk toegenomen.  Dit is zeker het gevolg van het verhogen van zowel de kwantiteit als van de kwaliteit van de training.  De moderne sporters trainen niet alleen veel meer, ze trainen ook veel intensiever, ze trainen veel rationeler!

Vele Vlaamse sportfederaties sloten al een topsportconvenant af met een Vlaamse topsportschool voor de tweede en de derde graad.  Door de instroom van de aspirant-leerlingen topsport uit te breiden naar de eerste graad wordt tegemoet gekomen aan één van de belangrijkste verzuchtingen van deze sportfederaties.

Met het aanbieden van topsport willen we talrijke sportieve jongeren de mogelijkheid bieden om een kwaliteitsvolle fysieke opleiding in relatie tot een gereglementeerde studieloopbaan te volgen met maximale kansen tot slagen.

Aan vakken van de basisvorming wordt niet geraakt, de toekomst van deze leerlingen mag niet gehypothekeerd worden.  Indien ze uiteindelijk niet voor een topsportcarrière in aanmerking komen omdat zij de vooropgestelde sportieve einddoelen niet behalen, willen wij hen een diploma met toekomstmogelijkheden garanderen.

Hoofddoel is de leerlingen op deze jeugdige leeftijd degelijk voor te bereiden op de zwaardere fysieke en mentale belastingen welke zij zullen ondervinden in een tweede en derde graad in hun specifieke topsportopleiding en om een evenwicht te vinden tussen topsport en studie.
4. Algemene doelstellingen

4.1 Motorische competentie: motoriek, fysiek, perceptie

· het kunnen uitvoren van de motorische basisbewegingen met gebruik van de juiste techniek;

· de juiste techniek op het juiste moment kunnen toepassen;

· kennis van en inzicht in de uitgevoerde bewegingsituaties leren;

· het oplossen van eenvoudige bewegingsproblemen en verantwoorde beslissingen leren nemen;

· het leren zich uitdrukken en communiceren via bewegingen en houdingen en zo een persoonlijke bewegingsstijl leren opbouwen:

· bij bewegingsuitvoeringen aandacht hebben voor de samenhang van kwalitatieve aspecten;

· het taakgericht werken en het belang ervaren voor een esthetisch-expressieve en/of sportefficiënte beweging in verschillende omstandigheden.

4.2 Motorische competentie: leren en sturen
· het initiëren van basisbewegingen;
· het kunnen verklaren waarom een bepaalde techniek of traject werd gekozen in een bepaalde situatie;

· het leren plannen van trainingeenheden, rustmomenten, …;

· het leren vervullen van verschillende rollen in bewegingsituaties zoals uitvoerder, helper;

· het leren benutten van bewegingskansen die de natuur biedt op een milieuvriendelijke manier;

· het kunnen geven van toelichting bij trainingsdoelen.

4.3 Gezondheid en veiligheid

· het ontwikkelen van een optimale fitheid gebaseerd op uithouding, kracht, lenigheid en snelheid;

· het belang leren inzien van aangepaste kleidij en schoeisel in functie van het veilig deelnemen aan bewegingsactiviteiten;

· inzicht hebben op de invloed van bewegen op de fysieke, mentale en sociale gezondheid en dit kunnen vergelijken met andere factoren die de gezondheid beïnvloeden;

· het ontwikkelen van een optimale fitheid gebaseerd op uithouding, kracht, lenigheid en snelheid;

· het kennen en toepassen van de belangrijke principes van fitheid, veiligheid, blessurepreventie, voeding en lichaamsverzorging bij de eigen sportbeoefening;

· de principes van medisch verantwoord sporten kunnen toepassen;
· het correct kunnen interpreteren van meetresultaten;

· het evenwicht tussen sportprestaties, fysieke conditie en gezondheid nastreven.

4.4 Zelfconcept en sociaal functioneren

· het leren leiding nemen en aanvaarden;

· het leren opnemen van verantwoordelijkheid en afgesproken regels toepassen;

· het tonen van inzet en volharding en het leren verleggen van eigen grenzen;

· eigen bewegingsmogelijkheden, lichaamskwaliteiten en -begrenzingen leren ontdekken en die van anderen leren inschatten, aanvaarden en waarderen;

· het ervaren dat motivatie, bewegingsvreugde, betrokkenheid en positief zelfbeeld, belangrijke aspecten zijn bij topsportbeoefening, sportbeleving en sportief presenteren;

· mentale vaardigheden en mentale routines kunnen gebruiken om progressies te maken in het omgaan met spanning, stress, het behouden van controle … met het oog op een esthetisch-expressieve en/of sportefficiënte beweging;

· samenwerking en teamvorming realiseren;

· het tonen van sociaal aanvaarbaar gedrag op vlak van fair play, loyauteit, regelgeving, hiërarchie en bij het uiten van bedenkingen, opmerkingen en gevoelens;
· het ervaren dat topsportbeoefening bijdraagt tot sociale interacties;

· …

4.5 Samenleving

· het kunnen omgaan met externe factoren zoals pers, officials, fans, …;

· weten dat topsport verwerven is met en een bepaalde invloed heeft op andere maatschappelijke domeinen;

· weten wat de (internationale) mogelijkheden zijn zowel tijdens als na de periode in de topsportschool;

· zich kunnen informeren over organisaties en netwerken, die het topsportlandschap sturen;

· zich kunnen informeren over arbeidswetgeving en verzekeringsproblematiek, eigen aan de topsport;

· …

4.6 Vakoverschrijdende doelstellingen
· het objectief kunnen toeschrijven van oorzaken van slagen en mislukken;

· het constructief kunnen participeren en het helpen realiseren van groepsdoelstellingen;

· eigen grenzen kunnen en willen verleggen;

· engagement om en eigen verantwoordelijkheid op te nemen;

· passend reageren op elke vorm van fanatisme, discriminatie en onverdraagzaamheid;

· pestgedrag leren vermijden;

· ongelijk of onmacht kunnen toegeven in bepaalde situaties;

· ordelijk, systematisch en regelmatig oefenen;

· weten wat fout is en hoe fouten kunnen vermeden worden;

· leren omgaan met lichamelijke veranderingen in de puberteit;

· het identificeren van enkele veilige en onveilige situaties en voorbeelden van preventieve maatregelen, …
· …

	Wij wensen de gebruiker van dit leerplan erop te wijzen dat deze lijst met vakoverschrijdende doelstellingen zeker niet limitatief is en slechts enkele L/O/-gerelateerde voorbeelden bevat uit de verschillende vakoverschrijdende thema’s.

De uitbreiding van deze lijst is sterk afhankelijk van de aanpak van de individuele leerkracht, alsook van projecten, opgezet door de vakgroep en/of door de school.


4.7 Doelstellingen van de topsportopleidingen

· rekruteren: de beste snowboarders en potentieel goede snowboarders die later op internationaal niveau een rol van betekenis kunnen spelen;

· verbeteren van elementen die de toetreding van opgespoorde snowboarders naar het hoogste niveau zouden belemmeren;

· gewoon maken: de gerekruteerde snowboarders gewoon maken aan de eisen van topprestaties;

· snowboardcultuur ontwikkelen: een sporttraditie ontwikkelen die voor iedereen bereikbaar is, welk ook de trainer of de structuur is waarvan de snowboarder afhangt;
· het operationeel maken van deze cultuur op het niveau van het presenteren van de snowboarder;

· het zoeken naar het niveau dat de snowboarder zal toelaten zich helemaal te geven door te investeren in de praktijk waarbij de hoeveelheid en de kwaliteit van de training gepaald worden door de trainer van de Topsportschool;

· de toelating geven aan de snowboarder om zich te organiseren met het doel zijn sportieve loopbaan naar de top te realiseren en zijn studies, aangepast aan zijn bekwaamheid, te slagen zonder de gevangene te zijn van de snowboardwerking.

Om deze ambitieuze doelstellingen tot een goed eind te brengen, moet gewerkt worden vanuit de noden en de behoeften van de snowboarder en niet vanuit structuren die kost wat kost in leven moeten gehouden worden, maar die er enkel zijn om de vorming te ondersteunen.

Een die in de tweede graad zou moeten overzitten kan toch overgaan naar de derde graad wat de sporttrainingen betreft.  Zo kunnen de leerlingen die een schooljaar niet met succes beëindigen, toch de leerdoelen van het leerplan SNOWBOARD op hun niveau verwerken.

Om te kunnen beantwoorden aan de hierboven beschreven vereisten, zal de vorming van de leerlingen - topsporter in twee niveaus verdeeld worden:

	


⇒niveau 1
(
2de graad: een jaar van gewoontevorming, verwerking van het trainingsvolume en evolutie.



⇒niveau 2 (leren trainen en technische kennis vergaren)




⇒niveau 2
(
3de graad: meer een jaar van vervolmaking



⇒niveau 3 (leren tactisch trainen en toepassen van het herhalingsprincipe)


Deze onderverdeling zal de kwaliteit van de rekrutering ten goede komen om op een gezonde basis te starten voor een lange termijn van automatisering en vervolmaking.
De kennis van de snowboardsport is een prioriteit met al wat het inhoudt aan verwerven van een specifieke woordenschat en de praktische weergave ervan, zelfs indien dit aanvankelijk op gematigde snelheid zal verlopen.

Samengevat: de snowboarder zal bekwaam moeten zijn om alle kennis, verworven tijdens zijn vorming uit te drukken en dit met woorden en met daden.

Het resultaat van de vorming van een jonge atleet om het maximale, competitieve niveau te bereiken is afhankelijk van zijn talenten en staat in verhouding tot zijn potentieel en de geïnvesteerde trainingsgebied.

4.7.1 De combinatie topsport en studie

Ondanks het feit dat we overtuigd zijn dat kwaliteit van de training boven kwantiteit staat, mogen we niet vergeten dat we heel veel moeten trainen om het einddoel te kunnen bereiken.

We trachten, in relatie met de theoretische lessen, een gunstige uitgangspositie in te nemen, zodat er een goed evenwicht bestaat tussen de geestelijke en fysieke inspanningen.  De recuperatie speelt een belangrijke factor in deze niet te onderschatten combinatie.

De juiste hoeveelheid training wordt uiteraard bepaald door de draagkracht van het kind, maar het spreekt voor zich dat onze geselecteerden over de nodige fysieke kwaliteiten moeten beschikken om de minimum hoeveelheden te kunnen afwerken.
Door het gebrek aan geschikte accommodatie zijn onze studenten verplicht zo vaak als mogelijk naar het buitenland te trekken, dit om een zo optimaal mogelijke trainingsprogramma te kunnen volgen…

Wanneer de technische verantwoordelijke samen met de groep trainers en de medische staf oordeelt dat een kind klaars is om een grotere hoeveelheid training aan te kunnen, wordt aan het schema aangepast.

4.7.2 Persoonlijkheidsontwikkeling

De lat wordt hoog gelegd in de topsportschool, zowel op sportief àls op studievlak.  Maar de studie blijft primordiaal.  Het behalen van goede resultaten blijft een eerste vereiste om als ‘leerling - topsporter’ te kunnen slagen.  De combinatie studie en topsport vergt enorm veel:

· doorzettingsvermogen;

· inzet;

· overtuiging.

De voorbereiding op een carrière van topsporter vergt echter nog meer van de leerling.  Hij/zij krijgt een rol van AMBASSADEUR op de schouders gelegd en krijgt zodoende een VOORBEELDFUNCTIE toebedeeld.  Hij/zij wordt zonder het zelf te willen een blikvanger die steeds in het middelpunt van de belangstelling zal staan op sportief gebied en in het dagelijks gebeuren.
Aangezien onze topsportstudenten voor hun sport tot de top in hun leeftijdcategorie behoren, is het noodzakelijk dat ze op een positieve manier met deze positie leren omgaan.  We moeten ze met andere woorden leren bewust worden van en werken aan de negatieve gevolgen hiervan.  Zowel ten opzichte van zichzelf (bv. overschatten van eigen kwaliteiten), ouders (bv. gebrek aan respect), trainers (bv. gemakzucht) en leeftijdgenoten (bv. minachting).
De school en haar leerkrachtenteam tracht een begeleidende en opvoedende taak tot een goed einde te brengen bij de uitbouw van:

1 zijn/haar persoonlijkheid;

2 zijn/haar zelfstandigheid;

3 zijn/haar maturiteit, ook in de sport;

4 zijn/haar vroeg volwassen worden;

5 zijn/haar zelfdiscipline.

4.7.3 Het respecteren van de polyvalentie en de aandacht voor de eindtermen

De invulling van de eindtermen gebeurt op een uitgebreide en adequate wijze.  Op die manier durven we zeggen dat de opleiding topsport Snowboard beantwoordt aan een polyvante opleiding..
Het aspect FYSIEK komt ruimschoots aan bod en dekladingen als uithouding (extensieve en intensieve uithouding), weerstand, kracht, snelheid, lenigheid, proprioceptie, anticiperend denken en handelen, enz…
Tijdens de revalidatieperiodes en vooral tijdens het tussenseizoen wordt er veel aan zwemmen, aquajogging, mountainbike (als uithoudingssport) gedaan als alterntief middel om conditioneel optimaal te blijven werken.  Ook krijgen andere sporttaken op dat ogenblik meer aandacht.  Om de mentale belasting te minimaliseren, wordt er geprobeerd om alternatieve sporten zoals muurklimmen aan te bieden.  Daarnaast brengen behendigheidscircuits, slagbal- en doelsporten de nodige motorische ontwikkeling, sociale vaardigheid en een gezonde en veilige levensstijl bij.

Deze vormen worden enerzijds aangeboden om te voldoen aan de eindtermen (o.a. tweede graad: ET 14-15; derde graad: ET13).  Anderzijds bieden ze een leuk maar toch zeer nuttig alternatief.

4.7.4 De vakoverschrijdende doelstellingen

Internationalisering: jaarlijks wordt er deelgenomen aan zo veel mogelijk buitenlandse wedstrijden en stages.  Het spreekt voor zich dat topsporters zich moeten meten met hun buitenlandse leeftijdsgenoten.  Naast de culturele, sociale en taalervaringen, leren deze stages onze studenten om zelfstandig te kunnen functioneren in een vreemde omgeving (welk gebied kiezen, hoe boeken, hoe reageren bij tegenslagen, …).  Later zullen ze dit zowel in hun sportcarrière, professionele carrière als hun vrijde tijd nog uitvoering moten gebruiken.

Zelfstudie: tijdens deze verblijven met een internaatkarakter krijgen de leerlingen leerpakketten mee die door de leerkrachten samengeteld worden.  De leerlingen moeten met begeleiding de opdrachten uitvoeren of de leerstof instuderen op zelfstandige basis.
Via e-mail en een speciaal hiervoor ontworpen website staan de leerlingen zoveel mogelijk in contact met hun leerkrachten.  Los van het zelfstandig leren leren, worden de communicatieve vaardigheden van de studenten aangesproken en eventueel aangeschept.  Voorts zijn ze hierdoor meer verantwoordelijk voor het behalen van een goed (studie)resultaat.

Aanvaarden en respecteren van het inwendige reglement.  Vooral de volgende onderwerpen worden beklemtoond:


→
het belang van de studie.  Het diploma blijft het belangrijkste streefdoel;

→
het wederzijdse respect voor de fysieke ongeschondenheid en voor de revalidatie;


→
het ethische gedrag is 24 op 24 uur van primordiaal belang tijdens de opleiding;


→
een verslaving aan roken, drank of drugs heeft verwijdering tot gevolg.

5. Algemene didactische wenken

De uitgebreide leerstof dient uiteraard aangebracht te worden langs een didactische verantwoorde weg met het accent op het gebruik maken van een aangename en leerrijke methode.
De tekst heeft niet tot doel de didactische en methodologische benadering van sportlessen uit te schrijven, maar het belang van de pedagogische, didactische en methodische aanpak is zo groot dat hiervoor een afzonderlijke cursus werd uitgeschreven die gebruikt wordt in de opleidingssessies.  We verwijzen dan ook graag naar deze cursus (VLAAMSE TRAINERSSCHOOL, Specifieke  didactiek initiator/instructeur/trainer A Snowboarden), die normaal in het bezit is van alle gediplomeerde trainers en leerkrachten, naar de informatie die in dit leerplan is verspreid en naar de leerplannen lichamelijke opvoeding.

Aangezien het technisch en tactisch leerproces zeer belangrijk is, gaan we hier toch even dieper op in.  Technische trainingen moten altijd in verband met de tactiek aangebracht worden.  De topsporter moet op de juiste moment steeds de juiste beslissing kunnen nemen, met de meeste efficiënt techniek.
Het continu implementeren van mentale training mag uiteraard nooit uit het oog verloren worden.

De kwaliteit van de opleiding vereist volgende parameters:

· duidelijke controle op de kwaliteit van de gerekruteerde spelers;

· verhoging  van de auto-evaluatie van de trainingen;

· verhoogde stiptheid in de opvolging van de atleten;

· duidelijke individualisering van de trainingen van de atleten;

· sterkere verantwoordelijkheidzin van de atleten ten aanzien van hun taken en levenhygiëne.

6. Leerplandoelstellingen, leerinhouden

Leeswijzer

Er is een tabel met vakoverschrijdende eindtermen aanwezig.
De omschrijving van deze eindtermen van de derde graad zijn integraal in hoofdstuk 14 ‘Bijlagen’ opgenomen.

	LEERPLANDOELSTELLINGEN


	ET LO
	De leerlingen - topsporters: 

	6.1 Motorische competentie: motoriek, fysiek, perceptie

	6-7-8-11-12
	zijn fysiek in staat om een wedstrijd op het hoogste niveau (in hun leeftijdscategorie) te snowboarden. Zij:
-
gaan mentaal om met winst en verlies;
-
observeren en analyseren eenvoudige/complexe wedstrijdsituatie;
-
beslissen voor de juiste oplossing;
-
kiezen op een technische manier het juiste traject en brengen eventuele oplossingen.


	7-8-11
	brengen,op basis van inzicht, tactische oplossingen die adequaat zijn aan de probleemstelling.

	6-8-11
	brengen gevarieerde oplossingen die in verhouding staan met de tijd en de ruimte die hen wordt toebedeeld. Het onmiddellijk kunnen kiezen van de juiste techniek zal ontwikkelen door veel herhalingen aan te bieden.

	5-9-11-12
	tonen inzicht  in de sporttak door:
-
zelf grenzen te trekken en zichzelf te sturen in eender welke wedstrijdsituatie;
-
een tactisch concept (strategie) te opperen in functie van een bepaalde (wedstrijd) situatie;
-
het toepassen van de meest aangewezen en technisch correcte techniek of tactische vaardigheid in complexe oefenvormen en 
wedstrijdsituaties;
-
een juiste interpretatie te geven aan het aspect opwarming, stretchen, stabilisatie, proprioceptie, algemene uithouding en specifieke 
uithouding.

	8-10-11-12
	leveren op een fysiek economische manier prestaties, zodat het uiteindelijke resultaat dat van de tegenstrever overstijgt.

	11-12-16
	voeren bewegingen uit die relateren met de ruimte en de tijd. De houding en de vormspanning van het lichaam krijgen al de aandacht bij de uitvoering van bewegingsopdrachten. De verfijnde technieken, de precieze timing en de explosieve impulsen onderscheiden deze leerlingen van de anderen.

	13
	passen aanvallende en verdedigende strategieën toe in aangepaste vormen van een doelspel of terugslagspel.


	ET LO
	De leerlingen - topsporters: 

	6.2 Motorische competentie: leren en sturen

	4-5-6-11
	onderscheiden goede van slechte uitvoeringen, verbeteren uitvoeringen en dit zowel bij zichzelf als bij de anderen. Zij:
-
beschrijven en analyseren een techniek;
-
snowboarden een juist traject maar kunnen zelf ook een wedstrijdsituatie uitwerken;
-
aanvaarden en een voeren een stappenplan uit;
-
indien gewenst, op basis van dit stappenplan, dalen terug af naar dat niveau dat al geautomatiseerd is.

	3-4
	geven verbale toelichting bij het kiezen van een techniek of tactiek. Zij:
-
schatten de mentale en conditionele impact van de vooropgestelde doelstellingen precies in;
-
begrijpen de gestelde prioriteiten;
-
verkrijgen inzicht in het verloop van een 6 wekelijkse (macro)cyclus.

	4
	oefenen op hun niveau zelfstandig. Zij worden in staat geacht om hun kunnen productief te maken in functie van de groep/ploeg en/of in het belang van de individuele prestatie.

	6
	evalueren zichzelf (eigen mogelijkheden inschatten en verbeteren). Zij leren naar de lichaamssignalen te luisteren en in functie daarvan te handelen.

	14*
	gaan kritisch om met het bewegingsaanbod in hun leefomgeving.

	6.3 Gezondheid en veiligheid

	
	begrijpen dat sportprestaties niet alleen gebaseerd zijn op louter trainen, maar dat een sportprestatie ook in verhouding staat met het mentale evenwicht en de sociale gezondheid.

	20-22*
	begrijpen dat rusten even belangrijk is als trainen. Zij beseffen eveneens dat stabiliseren, herstellend trainen, stretchen, een cooling down na de training en het werken aan de specifieke conditie onontbeerlijke componenten zijn om prestaties op hoog niveau te leveren.

	17-18
	onderscheiden welke bewegingen, welke contacten of welke spelsituaties gevaarlijk zijn voor zichzelf, de medespeler of voor de tegenstander. Ze hebben een notie van en kunnen EHBO toepassen in bepaalde bewegingssituaties.

	19-21*
	voeren zelfstandig stabiliserende en/of proprioceptieve oefeningen uit. Zij kunnen zelfstandig sporten of bewegingsvormen kiezen die hen toelaten om minder belastend te trainen. Zij kunnen zelfstandig recupererend of revaliderend trainen. Ze integreren het “bewegen” in de grotere zin van het woord in hun dagelijks leven. 


	ET LO
	De leerlingen - topsporters: 

	16-20
	onderscheiden de essentie en het belang van een gezonde sportvoeding. Zij dienen al de curatieve maatregelen, de bepalingen en de aanbevelingen in acht te nemen met het oog op het fysiek en psychisch welzijn van al de sportbeoefenaars.

	17
	hanteren de principes van medisch verantwoord sporten.

	
	weten dat doping of andere ongeoorloofde middelen verboden zijn en een gevaar betekenen voor de gezondheid van het eigen lichaam. Ze weten welke producten op de dopinglijst staan en waar deze lijst te raadplegen valt.

	19-22*
	onderhouden een evenwicht tussen fysieke prestaties en de gezondheid van het lichaam. Zij laten zich hierbij sturen door metingen (bv.: statodynamische evaluatie, bloedonderzoek, echografie, radiografie enz…) en tests. De interpretatie van deze tests moet eerlijk en correct verlopen.

	6.4 Zelfconcept en het sociaal functioneren

	
	weten dat motivatie leidt tot spelvreugde. Zij beseffen dat een grote betrokkenheid en een positief zelfbeeld belangrijke aspecten zijn om degelijke prestaties te kunnen leveren.

	
	werken op een bewuste wijze aan hun zelfbeheersing. Zij kunnen omgaan met elementen als spanning, verlies en winst. Zij optimaliseren hun stressbestendigheid en hun mentale weerbaarheid.

	2-8-23-24
	ondanks het feit dat snowboarden een individuele sport is, werken samen in team tijdens de sportactiviteit (training of wedstrijd). Zij staan open voor teambuilding en zien de noodzaak en het nut van een teamgeest in.

	1-25
	sporten op een faire manier, aanvaarden verlies, zijn trouw ten opzichte van trainer, club, teamgenoten. Zij bespotten vriend, tegenstander noch official(s). Ze passen de afgesproken veiligheidsmaatregelen toe.

	15*-25
	ondervinden dat sportbeoefening op hoog niveau bijdraagt tot duurzame bewegingsvreugde en sociale contacten.


	ET LO
	De leerlingen - topsporters: 

	6.5 Samenleving

	
	informeren zich over het internationale snowboardgebeuren via sites op het internet. Dit geldt eveneens voor het gebruik van de elektronische agenda en het gebruiken van modulaire systemen op het internet.

	
	gedragen zich ten opzichte van supporters, officials en media.

	
	maken het onderscheid tussen het statuut van betaalde en niet - betaalde topsporter. Weten wat hun studiemogelijkheden zijn na hun topsportschoolcarrière. Zij kunnen zich informeren over dit statuut.

	
	stellen zich op de hoogte over de arbeidswetgeving en de verzekeringsproblematiek die eigen is aan topsport.

	16-25
	ervaren en begrijpen, door de eigen sportbeoefening en sportbeleving, dat topsport effecten heeft op andere maatschappelijke domeinen.


	LEERPLANINHOUDEN


	1. GROTE BOCHTEN

Zowel met voorkeursvoet als met niet-voorkeursvoet vooraan;

· houding: i.f.v. de biomechanische principes de juiste houding leren;

· mechanismen: het gebruik van het juiste mechanisme (of een combinatie) in specifieke omstandigheden;

· snelheid: werken op het opbouwen van snelheid op steile terreinen;

· controle: de opgebouwde snelheid ten alle tijde onder controle leren houden;

· diepsneeuw: de verandering van sneeuwkwaliteit leren anticiperen en de juiste mechanismen leren gebruiken;

· gewrichtsmobiliteit: optimaliseren  van de onafhankelijkheid van de benen “l’independence des jambes” en van de gewrichtsmobiliteit ter hoogte van enkels, knieën en heupen;
· dissociatie: bevorderen van de dissociatiemogelijkheden tussen onder- en bovenlichaam;
· kantengevoel: optimaliseren van het kantengevoel in backside en frontside bewegingen.

	2. KORTE BOCHTEN

Zowel met voorkeursvoet als met niet-voorkeursvoet vooraan:

· houding: i.f.v. de biomechanische principes de juiste houding leren;

· mechanismen: het gebruik van het juiste mechanisme (of een combinatie) in specifieke omstandigheden;

· snelheid: werken op het opbouwen van snelheid;

· controle: de opgebouwde snelheid te allen tijde onder controle leren houden;

· diepsneeuw: de verandering van sneeuwkwaliteit leren anticiperen en de juiste mechanismen leren gebruiken;

· gewrichtsmobiliteit: optimaliseren van de onafhankelijkheid van de benen “l’independence des jambes” en van de gewrichtsmobiliteit ter hoogte van enkels, knieën en heupen;
· kantengevoel: optimaliseren van het kantengevoel in backside en frontside bewegingen;
· dissociatie: optimaliseren van de dissociatie tussen onder- en bovenlichaam.

	3. VRIJ SNOWBOARDEN

Werken op het aaneenschakelen van korte en grote bochten:
· opwarming/inboarden bij het begin van een training;

· diepsneeuw: de verandering van sneeuwkwaliteit leren anticiperen en de juiste mechanismen leren gebruiken.
Verfijnen van het boardgevoel dmv doorgedreven freestyle basics:

· snelheid: maximaliseren van de snelheid van uitvoering van diverse bewegingen zonder verlies van controle;
· mechanismen: verfijnen en uitbreiden van de mechanismen die gebruikt worden bij de overgang van regular naar goofy;
· controle: verwerven van maximale board controle bij het uitvoeren van diverse flat-technieken;
· creativiteit: creatief zijn in het zoeken naar combinatiemogelijkheden van bestaande technieken of het ontwikkelen van nieuwe flat-technieken.

	4. BIG AIR

AANLOOP

· houding: i.f.v. de biomechanische principes en de gekozen technieken de juiste houding leren aannemen bij het aanrijden;

· aanloop: het traject van de aanloop kunnen aanpassen aan de gekozen technieken;
· snelheid: de snelheid leren afstemmen op de grootte van de schans;
· timing: op het juiste moment een beweging leren inzetten.
ZWEEFFASE

· variatie: verfijnen van de rotaties in de vier mogelijke rotatierichtingen rond longitudinale as en corck bewegingen, in combinatie met verschillende grabs;
· anticipatie: kunnen anticiperen op veranderingen in sneeuwcondities, afmetingen van de schans en weersveranderingen;

· controle: verwerven van volledige controle tijdens de zweeffase en maximaal behoud van de grab, ook bij reverse grabs.
LANDING

· veiligheid: leren op veilige wijze te vallen;
· bij foutieve sprongen en maximum aan correctiemogelijkheden kunnen hanteren;
· optimaliseren van de landing;
· tactiek: leren de juiste techniek op het juiste moment te gebruiken. De tactiek die de trainer (in samenspraak met de atleet) oplegt, kunnen uitvoeren.

	5. SLOPESTYLE

TECHNIEK ALGEMEEN

· houding: i.f.v. de biomechanische principes en de gekozen technieken de juiste houding leren aannemen bij het aanrijden naar de verschillende modules;

· snelheid: de snelheid leren afstemmen op de grootte van de modules;
· timing: op het juiste moment een beweging leren inzetten;

· anticipatie: kunnen anticiperen op veranderingen in sneeuwcondities, afmetingen van de modules en weersveranderingen;

· het leren doseren van de impuls bij de afzet in functie van de afmeting van de modules.
TECHNIEK BIG AIR

· Zie leerinhouden Big Air.
TECHNIEK RAIL

· aanleren van de verschillende technische vaardigheden die mogelijk zijn op rails;
· keuze van de gepaste technieken in functie van het type rail;
· optimaliseren van de lichaamshouding op de rail.
TACKTIEK

· tactiek: leren de juiste techniek op het juiste moment te gebruiken. De tactiek die de trainer (in samenspraak met de atleet) oplegt, kunnen uitvoeren;

· de juiste lijnen leren kiezen i.f.v. de eigen technische kwaliteiten en de kwaliteiten van de tegenstanders.

	6. HALF PIPE

· houding: i.f.v. de biomechanische principes de juiste houding leren aannemen;

· lijnen kiezen: i.f.v. de kwaliteit van de half pipe de juiste lijnen leren kiezen;
· start: het perfectioneren van de drop in backside;
· controle: het aanvoelen van en anticiperen op de drukveranderingen die gepaard gaan met het snowboarden in half pipe, agressiviteit;
· tactiek: leren de juiste techniek op de juiste moment te gebruiken. De tactiek die de trainer (in samenspraak met de atleet) oplegt, kunnen uitvoeren;

· anticipatie: op veranderingen in het terrein, sneeuwcondities en parcours kunnen anticiperen;

· timing: op het juiste moment de verschillende technieken leren inzetten;

· snelheid en amplitude: werken op het behoud van snelheid en amplitude gedurende de volledige run; perfectioneren van de landingen;
· controle: de opgebouwde snelheid onder controle leren houden;

· variatie: het leren combineren van straight airs met rotatiesprongen;
· het perfectioneren van de technieken die aan bod komen in de wedstrijdrun.

	7. DOELSPELEN

Deze worden voornamelijk gedaan tijdens het tussenseizoen of als aanvullende alternatieve training tijdens het snowboardseizoen.

( Vaardigheden: aangeleerde basistechnieken oefenen in verschillende bewegingscontexten;

( Inhouden:

· via samenspel een doelkans creëren en een doelpoging ondernemen;

· innemen van posities op het terrein in functie van tactiek;

-
een georganiseerde aanval opbouwen.

	8. TERUGSLAGSPELEN

Deze worden voornamelijk gedaan tijdens het tussenseizoen of als aanvullende alternatieve training tijdens het snowboardseizoen.

( Vaardigheden: aangeleerde basistechnieken oefenen in verschillende bewegingscontexten;

( Inhouden:

-
hogere kwaliteit en snelheid van uitvoering nastreven.

	9. LICHAAMSBESEF

· hangen, steunen, klimmen, zwaaien en draaien in verschillende situaties;

· springen, klimmen, lopen op, af, over toestellen in een hindernissenparcours en veilig landen;

· evenwicht herstellen bij duw, trek, partner en kampoefeningen;

· veilig vallen en landen na evenwichtsverlies.

	10. CONDITIE TRAININGEN

· aeroob: extensieve en intensieve duurtraining;

· anaeroob: lactische en a-lactische training.

	11. SPIERVERSTERKENDE TRAININGEN

· 3de niveau werkt onderhoudend aan stabilisatie;

· sprongkracht - en explosiviteittraining op niveau van de atleet;

· proprioceptie training;

· fast feet drills;

· plyometrie;

· algemene krachttraining (voornamelijk werken op krachtsnelheid en op de afwisseling tussen concentrische en excentrisch contracties).

	12. MENTALE KRACHT

Eventueel in samenwerking met een sportpsycholoog: 

· werken aan concentratie;

· werken aan stressbestendigheid;

· optimaliseren van visualisatietechnieken;
· leren ontspannen;

· leren omgaan met media, supporters en officials.

	13. GEZONDHEID

· voeding: weten wat een gezonde sportieve voeding is;

· EHBO: principes van EHBO kunnen toepassen;

· doping: op de hoogte zijn van de dopinglijst en weten dat deze middelen schadelijk en verboden zijn;

· trainingsprincipes: zelf een trainingsprogramma kunnen opstellen.


6.6 Eigen doelstellingen Topsport aangevuld met de vakoverschrijdende eindtermen van de derde graad.

	MOTORISCHE COMPETENTIE: MOTORIEK, FYSIEK EN PERCEPTIE

	1
	Conditionele, perceptuele, mentale, technische en tactische vaardigheden kunnen ontwikkelen om tot een bewegingsuitvoering en bewegingsontwikkeling te komen.
	EDV
LER 6

LER 11

	2
	Individueel en in groep bewegingen en acties kunnen uitvoeren met inzicht en vaardigheid.
	EDV
SOC 6

	3
	Motorische vaardigheden en fysieke bekwaamheden op het gepaste moment kunnen inzetten om te komen tot goede bewegingsuitvoeringen of voor het bereiken van een bepaald spel- of bewegingsdoel.
	EDV
LER 6

LER 11

SOC 6

SOC 9

SOC 10

	4
	Inzicht tonen in bewegingen en acties door:

· het in acht kunnen nemen van geldende regels, wedstrijdvormen, vooropgestelde normen;

· gebruik te kunnen maken van procedures en strategieën bij het nemen van beslissingen in verband met ploegopstelling of spelsysteem;

· het kunnen inzetten van gepaste technische en tactische vaardigheden in complexe spelsituaties;

· een correcte en aangepaste interpretatie kunnen geven van trainingsprincipes voor fysieke bekwaamheden en hun toepassing in verschillende bewegingsgebieden. 
	EDV
LER 4

LER 6

LER 11

SOC 6

SOC 9

SOC 10

GEZ 8

	5
	Taakgericht kunnen werken en het belang ervan ervaren voor esthetisch-expressieve en/of sportefficiënte beweging in verschillende omstandigheden.


	EDV

LER 6

LER 11

	6
	Bij bewegingsuitvoeringen, aandacht hebben voor de samenhang en kwalitatieve aspecten zoals ruimtegebruik, timing, houding, vormspanning, ritmisch verloop en bewegingsimpulsen.
	EDV
LER 5

LER 6

LER 11


	MOTORISCHE COMPETENTIE: LEREN EN STUREN

	7
	De bewegingsuitvoering kunnen bijsturen en optimaliseren bij zichzelf en anderen door:

· bewegingskenmerken te analyseren;

· het motorische leerproces te begrijpen;

· aangepaste oefenvormen te zoeken en in te oefenen.
	EDV
LER 4

LER 5

LER 6

GEZ 8

SOC 6

	8
	Met betrekking tot trainingsdoelen toelichting kunnen geven bij:

· de gekozen tactische, technische, mentale, conditionele en cognitieve doelen;

· de gestelde prioriteiten;

· de planning in de tijd (periodisering).
	EDV
LER 4

LER 6

LER 10

GEZ 7

SOC 4

	9
	Zelfstandig kunnen oefenen, reflecteren, rollen vervullen en deze verworvenheden productief kunnen maken in het belang van een groep en/of in het belang van de individuele prestatie.
	EDV
LER 5

LER 6

SOC 6

	10
	Vanuit eigen bewegingservaringen en lichaamssignalen het eigen presteren kunnen herkennen, inschatten en verbeteren.
	EDV
LER 3

LER 6


	GEZONDHEID EN VEILIGHEID

	11
	De invloed van bewegen op de fysieke, mentale en sociale gezondheid kunnen duiden en vergelijken met andere factoren, die de gezondheid beïnvloeden.
	EDV

GEZ 8

LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

LER 8

	12
	Bij de eigen sportbeoefening, belangrijke principes kunnen toepassen van fitheid, veiligheid, blessurepreventie, voeding en middelengebruik.
	EDV
LER 5

LER 6

LER 8

GEZ 1

GEZ 2

GEZ 5

GEZ 8

	13
	De principes van het medisch verantwoord sporten kunnen toepassen.
	EDV
LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

LER 8

GEZ 8

	14
	Evenwicht kunnen nastreven tussen sportprestaties, fysieke conditie en gezondheid en dit evenwicht kunnen controleren door de correcte interpretatie van meetresultaten.
	EDV
LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

GEZ 8


	ZELFCONCEPT EN HET SOCIAAL FUNCTIONEREN

	15
	Kunnen ervaren dat motivatie, bewegingsvreugde, betrokkenheid en positief zelfbeeld, belangrijke aspecten zijn bij sportbeoefening, sportbeleving en sportief presteren.
	EDV
LER 15

LER 16

	16
	Gebruik kunnen maken van mentale vaardigheden en mentale routines om progressies te maken in het omgaan met spanning, stress, het behouden van controle,… met het oog op een esthetisch-expressieve en /of sportefficiënte beweging.
	EDV
LER 4

LER 6

LER 16

LER 19

	17
	Samenwerking en teamvorming kunnen realiseren tijdens sportbeoefening en bij sportprestaties.
	EDV
LER 6

SOC 6

	18
	Sociaal aanvaardbaar gedrag kunnen vertonen op vlak van fairplay, loyaliteit, regelgeving, hiërarchie en bij het uiten van bedenkingen, opmerkingen en gevoelens.
	EDV
LER 6

SOC 6

	19
	Kunnen ervaren dat sportbeoefening bijdraagt tot sociale interacties.
	EDV
LER 12

SOC 6


	SAMENLEVING

	20
	Zich kunnen informeren over organisaties en netwerken, die het topsportlandschap sturen.
	EDV
LER 3

	21
	Op een positieve wijze kunnen omgaan met externe actoren, zoals media en supporters, scheidrechters, enz..
	EDV
LER 20

SOC 9

	22
	Zich kunnen informeren over:

· verdere studiemogelijkheden;

· het statuut betaalde en niet betaalde topsporters.
	EDV
LER 3

BUR 12

	23
	Zich kunnen informeren over arbeidswetgeving en verzekeringsproblematiek, eigen aan de topsport.
	EDV
LER 3

BUR 12

	24
	Kunnen ervaren, via eigen sportbeoefening en sportbeleving, dat topsport verweven is met, en effecten heeft op andere maatschappelijke domeinen.
	EDV
LER 12



7. Het gebruik van informatie- en communicatietechnologie (ICT)

7.1 Instructie, differentiatie en remediëring met behulp van ICT

ICT kan het lesgeven ondersteunen.  ICT biedt immers de mogelijkheid om bepaalde leerinhouden op verschillende manieren voor te stellen en aan te brengen via tekst, geluid, stilstaand en bewegend beeld.

Bepaalde programma’s verhogen het inzicht door middel van visualisatie, simulatie, door schema’s op te bouwen, iets wat zonder computer maar in beperkte mate mogelijk is.

Sommige softwareprogramma’s zijn interactief zodat een meer geïndividualiseerd leerproces kan worden doorlopen.  De leerling kan dan op eigen tempo werken en eventueel een eigen parcours kiezen.  Een aantal programma’s oefenen vaardigheden en oplossingsstrategieën of zijn geschikt om individueel of in groep te differentiëren en te remediëren.

Via tests kan worden nagegaan in hoeverre kennis en vaardigheden verworven zijn.  Dit heeft zeker voordelen als het programma een goede feedback aan de leerling geeft en toelaat op verschillende niveaus te werken.

7.2 Informatie verwerven en verwerken met ICT

Bij dit belangrijke deelaspect van ‘leren leren’ kan ICT een uitgelezen rol spelen.  Er bestaan heel wat cd-roms die allerlei informatie interactief aanbieden.  De informatie wordt hier op een andere manier aangeboden dan met een ‘lineaire’ informatiebron.  Via de talrijke ‘links’ bouwt de leerling een individueel parcours op en komt zo tot zijn ‘hypertekst’.  Er zijn dus andere ‘leesstrategieën’  nodig dan bij een lineaire tekst.  Om leerlingen hierbij te ondersteunen zijn gerichte zoekopdrachten en verwerkingstaken noodzakelijk (informatie ordenen, schema’s aanvullen, informatie vergelijken, verbanden leggen, woordbetekenissen afleiden, …).

Ook het internet is een onuitputtelijke bron van informatie.  Om zich een weg te banen door het grote aanbod is een kritische ingesteldheid noodzakelijk.  Deze houding moet aangeleerd worden.  Als leerlingen binnen of buiten de klas informatie op het web zoeken, moeten ze over een aantal beoordelingscriteria voor ‘tekstmateriaal’ beschikken.  Hiervoor kunnen ze met de instructiefiche in bijlage werken.

Sommige opdrachten kunnen de leerlingen van ‘huiswerksites’ plukken.  Opgaven zullen met deze nieuwe realiteit moeten rekening houden, willen ze zinvol blijven: bronvermelding eisen, meer vergelijkende opdrachten, meer persoonlijke en kritische verwerking.

Aan groepsopdrachten en -eindproducten kunnen kwalitatief hogere eisen worden gesteld qua vormgeving en presentatie.  Aan bepaalde opdrachten kan een mondelinge presentatie gekoppeld worden: een presentatiepakket kan hier ondersteunend werken.  Samenwerken met de leerkracht (toegepaste) informatica behoort tot de mogelijkheden.

7.3 Communiceren met ICT

Een belangrijke meerwaarde voor ‘leren leren’ is dat ICT de mogelijkheid geeft aan jongeren om met elkaar te communiceren over de leerstof via e-mail of elektronische briefwisseling.

E-mail ondersteunt het samenwerken van leerlingen.  Deze samenwerking kan gebeuren binnen een klas of school,  maar ook met leerlingen van andere scholen in binnen- en buitenland.  Een gezamenlijk interscolair project opzetten behoort tot de mogelijkheden.

Communicatie, tussen leerkracht en leerling(en) is ook mogelijk: de leerkracht kan cursusmateriaal elektronisch beschikbaar stellen, voorbeelden van toets- en examenvragen, jaarplanning, … Leerlingen kunnen verslagen, huistaken e.d. elektronisch naar de leerkracht sturen.
8. Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid

‘Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid (GOK) voor het gewoon secundair onderwijs wil de leer- en ontwikkelingskansen van kansarme leerlingen bevorderen, uitsluiting, segregatie en discriminatie vermijden en bijdragen tot meer sociale cohesie’.  (SO/2003/01 van 31 januari 2003).

Om aan de doelstellingen van dit decreet te werken krijgen scholen met voldoende doelgroepleerlingen extra-uren leraar om een onderwijspraktijk uit te bouwen die rekening houdt met de taalachtergrond en de diversiteit van iedere leerling.

Het decreet bepaalt dat de uitbouw van een gelijkekansenbeleid in de tweede en derde graad betrekking heeft op minstens één van de volgende vijf thema’s: preventie en remediëring van studie- en gedragsproblemen, taalvaardigheidsonderwijs, intercultureel onderwijs, oriëntering bij instroom en uitstroom, leerlingen- en ouderparticipatie, of minstens één van volgende clusters: studie- en gedragsproblemen remediëren, de taalvaardigheid bij leerlingen bevorderen, een optimale studiekeuze waarborgen en het realiseren van een efficiënte studiekeuze-, stage- en schoolloopbaanbegeleiding.

Om deze thema’s en/of clusters te realiseren onderneemt de school acties vanuit een analyse van haar beginsituatie.  Voor elk van de thema’s en/of clusters volgt hierna de visie die deze acties ondersteunt.  Het biedt de mogelijkheid om samen met het team een doordacht beleid uit te werken dat alle leerlingen ten goede komt.

8.1 Preventie en remediëring van studie- en gedragsproblemen

Werken aan preventie en remediëring begint met het zich vormen van een zo scherp mogelijk beeld van elke leerling.  Wil men studie- of gedragsproblemen voorkomen of wegwerken, dan is het van belang dat men een gedifferentieerd beeld heeft van de klasgroep zodat men tijdig zicht heeft op leerlingen die het niet goed maken in de klas.  Dat veronderstelt een ‘systeem’ om elk van de leerlingen van nabij te volgen en aan die informatie ook acties te verbinden (hanteren van een evaluatie- en volgsysteem).

Een goede basisaanpak laat al veel verscheidenheid toe in activiteiten van leerlingen.  Maar voor sommige leerlingen zijn nog meer specifieke ingrepen nodig om hun ontwikkeling te ondersteunen of studie- en gedragsproblemen aan te pakken.

De vastgestelde tekorten zijn aanleiding tot remediërende maatregelen waardoor de aanpak beter aansluit bij de individuele noden van leerlingen.  Het is van belang om problemen te voorkomen en ze tijdig op te sporen en aan te pakken.  Preventie is cruciaal.  Remediëring werkt aanvullend.
8.2 Taalvaardigheidsonderwijs

Met taalvaardigheid bedoelt men het kunnen luisteren, spreken, lezen en schrijven in een natuurlijke situatie.  Het gaat dus niet om kennis van de taal maar om de vaardigheid ervan.

Hot beter de taalvaardigheden, hoe beter de vaardigheden in omgang en zelfredzaamheid.

De school wordt door leerlingen echter niet altijd ervaren als een natuurlijke omgeving om taal te verwerven.  Dikwijls is er een kloof tussen de schoolse en dagelijkse taalvaardigheid.

De informatie die in de verschillende vakken op school wordt aangeboden om kennis, vaardigheden en attitudes te ontwikkelen, wordt uitgedrukt in een soort taal die complexer en abstracter is dan de dagelijkse omgangstaal van de leerlingen en kan voor veel leerlingen een hindernis zijn.

8.3 Intercultureel onderwijs (ICO)

ICO wil leerlingen en leerkrachten actief en effectief leren omgaan met de aanwezige diversiteit zowel in als buiten de school.  Intercultureel onderwijs is geen vak apart, geen speciale onderwijsvorm, maar een rode draad doorheen de hele lespraktijk.  In principe is elke klas, elke school en elke maatschappij multicultureel.  De leerlingen, leerkrachten, ouders en alle andere betrokkenen komen naar school met een rugzakje waarin ervaringen, waarden, kennis, vaardigheden, attitudes en levensstijl geladen zijn.  Intercultureel onderwijs bouwt hierop verder.  Het wil een krachtige en veilige leeromgeving creëren die aansluit bij al die verschillende ervaringen.  Leren van elkaar, spontane, nieuwe leermomenten en betekenissen opdoen zullen dan ook in een interculturele leeromgeving te vinden zijn.

Hierdoor zullen leerlingen meer aan leren toekomen en wordt hun zelfbeeld positiever benaderd.  Vandaar dat intercultureel onderwijs ook ten goede komt aan leerprestaties van leerlingen.

8.4 Oriëntering bij instroom en uitstroom

Een belangrijk aandachtspunt in modern, hedendaagse onderwijs is de zorg voor een verticale samenhang.  Dit wil zeggen dat leerlingen, jongeren en hun ouders begeleid moeten worden in de schoolloopbaan.  Vanuit deze studierichting wordt meer en meer geopteerd voor een ontwikkelingsgerichte benadering waarbij de overgangen tussen basis en secundair onderwijs eerste graad, tussen de verschillende graden in het secundair onderwijs en tussen secundair en hoger onderwijs meer aandacht krijgen.  De school kan daarbij doelstellingen en concrete acties uitwerken die flexibele overgangen op deze sleutelmomenten, begeleiding van leerlingen op het vlak van leren leren en zelfsturend leren en ondersteuning van ouders en jongeren in het keuzeproces, voor ogen hebben.

8.5 Leerlingen- en ouderparticipatie

Leerlingenparticipatie biedt de school de mogelijkheid communicatie tussen leerlingen en volwassenen te realiseren.  Hierbij is het belangrijk dat leerkrachten de leerlingen als volwaardige partners respecteren.  Dit is bovendien een oefening in verantwoord burgerschap.

Als jongeren echt participeren op school wordt het leerproces intenser.  Leerlingen die het gevoel hebben dat ze zelf school maken en iets kunnen realiseren tonen meer respect.  In die zin betekent participatie ook preventie van probleemgedrag.

Door ouderparticipatie wordt gestreefd naar een participatieve schoolcultuur, waarin ouders samen met alle betrokkenen in de school invulling geven aan hun rol binnen ontwikkeling en vorming.  Samenwerken en zo gezamenlijk kansen creëren voor alle leerlingen is in deze studierichting niet weg te denken.  Door de samenwerking verzekeren alle betrokkenen gezamenlijk de sociale ondersteuning van de leerlingen, zodat deze beter en zelfstandiger kunnen functioneren binnen de school en daarbuiten.

ALGEMEEN BESLUIT
GOK is geen geïsoleerd gegeven.  Het leerplan biedt de mogelijkheid om de meeste doelstellingen te realiseren.  Zowel met leerplandoelstellingen als met de didactische wenken kunnen linken gelegd worden naar de meeste thema’s van de GOK-werking.  Deze linken kunnen opgespoord worden via verwijzingen naar de vakoverschrijdende eindtermen en andere werkpunten.  De verwijzingen gebeuren in hoofdstuk 6:

LER: preventie en remediëring, oriëntering bij instroom en uitstroom;

SOC: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;

BUR: leerlingen- en ouderparticipatie;

ICO: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;

TA.BE: taalbeleid, taalvaardigheid.
9. Taalbeleid

Naast de aandacht voor de vakinhoud is er tijdens alle lessen (AV, TV, PV en KV) ook aandacht voor de taal waarmee de vakinhoud wordt overgebracht en verwerkt: van taalgericht vakonderwijs worden alle leerlingen beter.

Bij taalgericht vakonderwijs worden de vaardigheden kijken, luisteren, lezen, spreken en schrijven ingeoefend.  De leerlingen voeren opdrachten uit die hen helpen om verbanden te leggen.  Ze krijgen hierbij uiteenlopende tekstsoorten zoals gebruiksaanwijzingen, werkbeschrijvingen e.a. uit verschillende bronnen zoals boeken, tijdschriften en internetsites, die ze verwerken tot verschillende soorten eigen spreek- en schrijfproducten.  De nadruk ligt hier dus op het zelf doen en hierover uitgebreid verslag uitbrengen.

Via dit taalgericht vakonderwijs leveren de leerkrachten van alle vakken een belangrijke bijdrage aan het taalbeleid van de school.  In het algemeen kan men stellen dat een didactiek, die de leerlingen via opdrachten en werkvormen activeert en aanzet tot onderlinge interactie, hun taalvaardigheid en taalproductie verhoogt.  Inspiratie hiervoor is in het leerplan terug te vinden in de kolom didactische wenken.

Door het gebruik van taalrijk en zo authentiek mogelijk tekstmateriaal met motiverende opdrachten en uitnodigende werkvormen worden leerlingen aangemoedigd om hun taalvaardigheid te oefenen.  Inspiratie hiervoor is terug te vinden in de bundel ‘Kwaliteitsvol les- en cursusmateriaal’ (Raadpleeg hiervoor de publicaties van de pedagogische begeleiding secundair onderwijs via http://extranet.ovsg.be ).

Door samenwerking met de leerkracht Nederlands, die de kijk-, lees-, luister-, spreek- en schrijfstrategieën aanleert en inoefent, ervaren de leerlingen dat de in het vak Nederlands aangeleerde en ingeoefende strategieën dezelfde zijn bij de aanpak van tekstmateriaal in alle andere vakken.  Nederlands is dus het aanleverende vak.  Voor informatie over stappenplan bij leerstrategieën zie brochure ‘Een schoolbeleid voor taalgericht vakonderwijs’ (Raadpleeg hiervoor de publicaties van de pedagogische begeleiding secundair onderwijs via http://extranet.ovsg.be).

Scholen die een taalbeleid voeren, maken ook afspraken in verband met het gebruik van eenvormige schooltaal in alle vakken.  Voor informatie over reeds gekende en nog aan te leren en in te oefenen schooltaalwoordenschat zie brochure ‘Een schoolbeleid voor taalgericht vakonderwijs’ (Raadpleeg hiervoor de publicaties van de pedagogische begeleiding secundair onderwijs via http://extranet.ovsg.be).

Daarnaast informeren zij ook de leerkrachten van alle vakken over aandachtspunten bij het formuleren van opdrachten en het stellen van vragen.  Voor meer informatie zie brochure ‘Kwaliteitsvolle toets- en examenvragen’  (Raadpleeg hiervoor de publicaties van de pedagogische begeleiding secundair onderwijs via http://extranet.ovsg.be ).

Aansluitend hierbij besteden zij ook aandacht aan het observeren en evalueren van de leerlingen.  Dit onderwerp wordt verder uitgediept in het volgende hoofdstuk over evaluatie.

10. Evaluatie

Een belangrijk maar moeilijk element in het onderwijsproces is het evalueren.  Waarom evalueren we?  Wat evalueren we?  Hoe evalueren we?  Wanneer evalueren we?  Weten de leerlingen dat?

Evalueren heeft zowel een productgericht als een procesmatig karakter.  Niet alleen het resultaat dat door de leerling wordt bereikt, maar ook de weg daarheen is belangrijk.

Procesevaluatie wil bijdagen tot de evaluatie van het zelfstandig denken en handelen van leerlingen.  Ze geeft aan leerkrachten de mogelijkheid om het leerproces van de leerlingen van dichtbij te volgen en indien nodig bij te sturen of te differentiëren.

Ze geeft aan ouders de kans om een reëel beeld te verkrijgen van de schoolse vorderingen van hun kinderen en hen eventueel te ondersteunen in hun leerproces.

Evaluatie bepaalt in grote mate hoe de leerlingen naar het vak zullen kijken, toetsing stuurt a.h.w. het ‘leren leren’.  Het is dus uitermate belangrijk dat leerlingen steeds de bedoeling van de les weten, er zelf een duidelijke structuur in zien en dat ze vooral weten wat en hoe getoetst zal worden.

10.1 Eigenschappen van goede evaluatie

Planmatig

De leerlingen en hun ouders weten op welk moment er wordt geëvalueerd.

Dit betekent niet dat elk evaluatiemoment moet worden aangekondigd: men kan onverwachts bepaalde zaken toetsen, mits iedereen weet dat zoiets tot de mogelijkheden behoort.

Voorspelbaarheid

Het zgn. ‘test as you teach’-principe, de leerlingen hebben een zicht op de manier waarop wordt geëvalueerd en dit zowel voor dagelijks werk als voor de proefwerken.  De opdrachten komen overeen met de doelstellingen en de onderwijsmethode.  Verrassingen zijn slechts zinvol, indien ze als stimulans overkomen.

Efficiëntie

Evalueren is een noodzakelijk deel van het didactisch proces, maar geen doel op zich.

Evaluatie moet gezien worden als een middel om de leerlingen beter te begeleiden bij hun studies en geeft de mogelijkheid tot een meer geïndividualiseerde begeleiding.  Het evaluatiebeleid van de school richt zich op de responsabilisering van de leerlingen.

Snelle verwerking

Om te kunnen remediëren hebben leraar en leerlingen binnen de kortste tijd de resultaten in handen.

Validiteit

Evaluatie levert zo objectief en volledig mogelijke gegevens over de vorderingen van elke leerling.  De diversiteit van het aangeleerde komt aan bod, de verschillende onderdelen van elk vak worden geëvalueerd.

Relevantie

Enkel persoonlijk werk wordt beoordeeld.

Het belang van de quotering van taken dient afgewogen te worden t.o.v. de totale evaluatie.

Groepswerk dient regelmatig te worden opgevolgd door de leraar om te controleren of ieder lid van de groep een bijdrage levert.

Diversificatie

Niet enkel het cognitieve wordt geëvalueerd, ook vaardigheden en vakattitudes komen in aanmerking.  Dit moet niet noodzakelijk zijn via een cijfer, het kan ook in woorden vermeld worden; belangrijk is het feit dat er degelijke afspraken gelden.

Voor het rapportcijfer wordt gesteund op verscheidene resultaten van evaluatie.  Een rapportcijfer is niet uitsluitend het rekenkundig gemiddelde van presentatiecijfers.

Procesmatig

Evaluatie wordt bij voorkeur procesmatig opgevat, er is een systematische progressie in de opbouw van kennis, inzicht, vaardigheden en vakattitudes.

Objectiviteit

Als evaluatie planmatig, voorspelbaar, efficiënt, valide, relevant en gediversifieerd is, kan men stellen dat de leerkrachten en de school de objectiviteit bij het evalueren maximaal benaderen en dat ze streven naar een optimale professionaliteit.

10.2 Coherente evaluatie

Een rendabel leerproces hangt af van de gerichtheid op het einddoel en de concrete evaluatieopdrachten die daaraan verbonden zijn, met andere woorden het einddoel gebruiken om het didactisch proces tot een goed einde te brengen.

Een doordachte evaluatie van het proces:

-
is een weergave van de mate waarin doelstellingen bereikt zijn;

-
toont aan iedere betrokken leerkracht hoe elke leerling evolueert;

-
schept ruimte voor bijsturing, remediëring en differentiatie;

-
betrekt de leerlingen bij de evaluatie van het eigen leerproces;

-
motiveert leerlingen voor de bijsturing van het eigen leerproces;

-
evalueert niet enkel op opgedane kennis, maar ook het proces dat nodig was om 
inzichten, vaardigheden en attitudes te bereiken.

Beoordelen vanuit doelstellingen
Wanneer men beoordeelt vanuit doelstellingen, is de beoordelingsvraag niet: ‘Welk cijfer of welk percentage behaalt de leerling op de toets?’, maar wel: ‘Wat kent of kan de leerling?  Beheerst de leerling op voldoende wijze de leerdoelen?’

Hierbij wordt nagegaan in welke mate de leerling de vooropgestelde leerdoelen heeft bereikt.  Dit is maar moeilijk als de leerdoelen vooraf duidelijk, concreet en specifiek omschreven zijn.

Het geeft de leerkracht ook de mogelijkheid voor zichzelf na te gaan in welk mate hij/zij de leerdoelen heeft helpen bereiken.  Hij/zij kan zo informatie bekomen over de kwaliteit van het didactische proces in de klas.

Vorderingsgerichte evaluatie

Een vorderingsgerichte evaluatie onderzoekt in welke mate de leerling vorderingen heeft gemaakt t.o.v. zijn presentaties op een vroeger tijdstip.

De leerling krijgt een beeld van de eigen progressie.

De leerkracht krijgt informatie over de vorderingen van de leerlingen en aanwijzingen waar eventueel bijgestuurd of geremedieerd moet worden.

Een goed uitgebalanceerd vorderingsplan is een bruikbaar instrument op de begeleidende klassenraad en is een duidelijke weergave van het kennen en kunnen van leerlingen.

10.3 Permanente evaluatie

Evalueren van vaardigheden en attitudes

Vaardigheden kan men beschouwen als welbepaalde methodes, strategieën, werkwijzen procedés die men gebruikt om probleemstellingen (taken en opdrachten) op te lossen.

-
Algemene vaardigheden zoals experimenteren, observeren, beoordelen, controleren, plannen, … zijn vaardigheden die ook in andere vakken voorkomen en dus vakoverschrijdend zijn.

-
Vakvaardigheden zoals basisprincipes uitvoeren, planning uitvoeren, techniek toepassen, … zijn vaardigheden die meer specifiek zijn voor het vak en dus meer vakgebonden.

Attitudes zijn algemene sociale houdingen, het kunnen ook beroepshoudingen of houdingen eigen aan een vak zijn.  Het evalueren van attitudes is gevoelige materie.  Nochtans moet het voor de leerlingen duidelijk zijn dat zij op vakgebonden attitudes kunnen/zullen worden geëvalueerd.  Deze attitudes staan in het leerplan vermeld en kunnen te maken hebben met bv. stiptheid, zorg, luisterbereidheid, inzet, kunnen samenwerken, tegen een deadline kunnen werken.

Ook hier geldt het principe van de voorspelbaarheid voor de leerlingen.  Zij moeten vooraf weten welke vaardigheden en attitudes voor evaluatie in aanmerking komen.

Permanent evalueren betekent ook:

-
observeren;

-
feedback geven;

-
een goede relatie tussen de leerkracht en de leerling bewerken;

-
differentiëren;

-
remediëren;

-
doelgerichte vragen stellen;

-
meten, beoordelen, beslissen;

-
rapporteren;

-
teamoverleg inbouwen;

-
efficiënt klassenraad houden.

Permanent evalueren kan verwerkt worden in een document dat tegelijkertijd bruikbaar is

-
voor de begeleidende klassenraad;

-
voor de delibererende klassenraad;

-
om de beginsituatie van de leerling bepalen;

-
om de leerlingen te betrekken bij de evaluatie (zelfevaluatie);

-
om remediërend te werken met leerlingen;

-
voor de rapportering naar de ouders;

-
om de evaluatie en resultaten van de leerlingbegeleiding weer te geven;

-
als puntenboek.

10.4 Evaluatie in het vak Sport

Om te kunnen evalueren, moeten de doelstellingen uiteraard eerst concreet omschreven worden en aanvaard zijn door de selectiecommissie.  De federatie en haar trainers zijn dan verplicht om bij de aanvang van het schooljaar deze criteria te bespreken met de leerling en kenbaar te maken.

De trainer moet vanuit dit document zijn strategie bepalen om tot de ideale doelen op jaarbasis te komen.  Stemmen de doelen van de leerlingen en de trainer overeen, dan is er uiteraard geen probleem.  Indien trainer en leerling een verschillende kijk hebben op de noden van de snowboarder, is het aan de trainer om, aan de hand van wedstrijdanalyse en/of videobeelden, de snowboarder tot een beter zelfbeeld te brengen.

Naast deze jaarlijkse doelstellingen moeten er uiteraard ook individuele en korte –termijndoelen bepaald worden.  Deze doelen moeten haalbaar zijn en zullen zeer belangrijk zijn om de motivatie in elke training optimaal hoog te houden en om tijdens de tussentijdse evaluaties de leerling in staat te stellen zijn vorderingen in te schatten (procesevaluatie).

De tussentijdse- en lange –termijndoelen staan over supervisie van de hoofdtrainer en de technische coördinator.

Tijdens de eindevaluatie (productevaluatie) op het einde van het schooljaar komt het er dus op  aan na te trekken in hoeverre de leerling - topsporter zijn doelen heeft bereikt en het recht krijgt zijn herselectie af te dwingen.

Het spreekt voor zich dat de tussentijdse evaluatie en het continu  werken met doelen noodzakelijk is om maximale leervorderingen te verkrijgen.
11. Leermiddelen

11.1 Minimale materiële vereisten

De leerling moet beschikken over:

-
het juiste snowboardmateriaal.  De uitrusting moet conform de reglementen van de 
internationale ski federatie (FIS) zijn;

-
de juiste sportschoenen.  De sportschoen moet aangepast zijn aan de ondergrond waarop 
gesport wordt en aan de sportactiviteit die wordt beoefend.  Ze moeten van goede 
kwaliteit zijn, zodat de kans op kwetsuren minimaal is;

-
de juiste sportkledij.  De dagelijkse sportkledij moet in dienst staan van ‘gezond sporten’.

Van de ouders wordt een zware financiële inspanning gevraagd zoals voor verplaatsingen, materiaal, …

De Vlaamse Ski en Snowboard Federatie vzw: kan tegemoet komen in verplaatsingskosten, accommodatiekosten, trainers, …

11.2
Nuttige didactische hulpmiddelen 

Infrastructuur: 
sporthal, looppiste, fitnesszaal, verzorgingskamer, vergaderzaal, 





video-installatie.

Schoolstructuur:
convenant met een onderwijsinstelling die de nodige opties aanbiedt,






zoals ASO, TSO …

Financiering:


Departement Onderwijs:






Ministerie van Sport en Cultuur ( BLOSO






Vlaamse Ski en Snowboard Federatie vzw






De school (SHIM Merksem)






De ouders

Kwantiteit:


12u trainingsarbeid waarbij we toch een harmonisch evenwicht trachten 






te behouden tussen sport, studies, vrije tijd en recuperatietijd.

Kwaliteit:


De trainingen moeten nuttig, tijdsbesparend en eisend zijn opdat de 






verworven grondslagen standvastig en goed geautomatiseerd zijn voor 






een toekomstig optimaal gebruik.
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Belgische Rode Kruis

Het ABC van de lichaamshygiëne

Brussel, 1983

BELGISCHE RODE KRUIS

Gezondheid! Activiteiten voor het secundair onderwijs”, te bestellen bij het Belgische Rode Kruis:

•
G.V.O. 812: Leerlingenbrochure

•
G.V.O. 820: Alcohol

•
G.V.O. 840: Pakket voeding

•
G.V.O. 860: Pakket  tabak

•
G.V.O. Pakket verslaving

BLOSO

Sportverzekeringen, Informatiebrochure  1995

BLOSO

Handboek "Eurofit Testbatterij" voor leerkrachten Lichamelijke Opvoeding, 1993

BOLSSENS, L.,

Elementaire trainingsleer, 2002

Centrum voor Nascholing Gemeenschapsonderwijs

Houdingen tegenover roken, alcohol, geneesmiddelen en illegale drugs

Jette

Comité Bijzondere Jeugdzorg Brugge

Handleiding "Probleemgedrag op school", 1995

CRUM, B.,

Conceptuele verschillen in Europese opleidingsprogramma’s

Tijdschrift Lichamelijke Opvoeding KVLO Nederland

Jaargang 86 nr.3 februari 1998, p. 100-104 en nr.5 maart 1998 p. 204-207

DE KNOP, P., DAEMS, J.,

De burgerlijke aansprakelijkheid van de ondeskundige sporttrainer en van de sportclub die hem/haar aanstel

Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding – Jaargang 1997 nr.6, p. 6-8

DE KNOP, P.,

Op weg naar een verantwoord jeugdsportbeleid

BLOSO Jeugdsportcampagne, Koning Boudewijnstichting, 1992

EDWARDS, S.,

Trainen met een hartslagmeter

Almere, support, 1995

GREGOIRE, L.,

Functionele anatomie van de mens, 1996

MinistERIE van Buitenlandse Zaken

Brochure “Bij de hand in het buitenland”

MinistERIE van de Vlaamse Gemeenschap Administratie Gezondheids-zorg

Infomap "Medisch Verantwoord Sporten"

Brussel

MUSCH, E., MERTENS, B., GOETHALS, R., VAN DEN BOSSCHE, W., COEN, W., DOBBE-LAERE, 

Het sportspelconcept van de RUG

Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding-Theorie, Praktijk, 110, 1988 

Provinciaal VeiligheidsinsT

Veiligheidslijsten voor scholen

Antwerpen, 1994

Provincie Antwerpen

Brochure “Veilig op tocht”

SECUNDAIR ONDERWIJS

Afwezigheden en in - en uitschrijvingen in het voltijds secundair onderwijs

Omzendbrief SO 65, 25-06-1999

SECUNDAIR ONDERWIJS

Lespakketten rond GVO "Gezondheid: Activiteiten voor S.O."

Brussel, 1991-1992

sKImagazin

Colorado (USA)

VRIJENS, J., BOURGOIS, J.,

Basis voor Verantwoord Trainen, 5e  en volledig herwerkte uitgave

Monografie voor LO nr. 42, Sint-Amandsberg/Gent, Publicatiefonds voor Lichamelijke Opvoeding, 2001

12.2.3
Beeldmateriaal – video – cd-roms

BODY TALK

Body Talk stretching gids

Kalmthout, Uitgeverij Biblo

BELGISCHE RODE KRUIS

EHBO video's van het Rode Kruis
Instructiefilm Rugscholing

De Witte, Erembodegem, 1994

DOST, H.,

Looptraining voor Spelsporters

ECOLE NATIONAL DE SKI ET D’ALPINISME

Memento

Chamonix (frankrijk), 2005

Carven

Lawinepreventie

Cd-roms

Bodyworks

Multimediagids van het menselijk lichaam

Nederlandstalige versie, TLC Domus

De Mens in 3D

Encyclopedie over het menselijk lichaam, cd-rom verkooppunten

Carven

COMMETTI, G.,

Methodes modernes de musculation

Tome 1 et 2 (DVD) 1988 Univ. Dijon

ECOLE NATIONAL DE SKI ET D’ALPINISME

Memento

Chamonix (frankrijk), 2005

Nova Zembla,SticT. Edupro

Het lichaam van de mens, (Interactieve encyclopedie over het functioneren van het lichaam)

NUBEL

Voedingsplanner, voedingsmiddelentabel

Brussel,1999

Philips Interactive Media

Medische encyclopedie

1996 cat.nr.8145063

12.3 Evaluatie
DECLERCQ, E., 

De rol van ouders in de studiebegeleiding van hun kind
HLBG - Ouders Methode, Afl. 23, juni 1998 - 183

DE BLOCK, A., 

Evaluatie van attitudes via observatie van gedragingen
De Sikkel, Antwerpen 1973

DOCHY, F., SCHELFHOUT, W., JANSSENS, S., (red.),

Anders evalueren, assessment in de onderwijspraktijk

LannooCampus, Heverlee-Leuven, 2005

GOLS, P., AUSUM, P., 

Leerlingen bespreken op de klassenraad. Hoe wordt de leerling er wijzer van? 

Handboek voor Leerlingenbegeleiding - Begeleiding en schoolorganisatie,

Afl. 13, november 1994 - 45

MEURISSE, E., 

Toetsvormen, vraagsoorten en beoordelingsschema’s 

Handboek voor Leerlingenbegeleiding, 

Afl.25, februari 1999 - 183

STANDAERT, R., TROCH, F., 

Leren en onderwijzen, Beheersingsboek 

Acco, Leuven/Amersfoort, 1998

TROCH, F., 

Impuls, Themanummer; Evaluatie: geen model, geen punten 

Acco, Leuven, 1997

VAN PETEGEM, P., VANHOOF, J.,

Een alternatieve kijk op evaluatie

Wolters Plantyn, Mechelen
13. Bijkomende informatie

13.1 Algemeen

Pedagogische begeleidingsdienst OVSG

Ravensteingalerij 3 bus 7

1000 Brussel

tel.: 02 506 41 50

fax: 02 502 12 64

e-mail: info@ovsg.be
http://www.ovsg.be

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap

Departement  Onderwijs

www.ond.vlaanderen.be
VLOR

Vlaamse Onderwijsraad

Kunstlaan 6, bus 6

1210 Brussel

tel.: 02 219 42 99

fax: 02 219 81 18

e-mail: vlaamse.onderwijsraad@vlor.be
http://www.vlor.be
Vlaamse Openbare bibliotheken

www.bib.vlaanderen.be
De Vlaamse Centrale Catalogus (VLACC) is een project van de Vlaamse Gemeenschap, met als voornaamste doelstelling de uitbouw van een geautomatiseerde centrale catalogus.

Het is een bestand waarin dagelijks door de Centrale Openbare Bibliotheken van Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, Hasselt en Leuven evenals door het Vlaams Bibliografisch Centrum (VLABIN) de titels van nieuwe boeken, tijdschriften, en artikels worden ingevoerd. Ook informatieve video’s, speelfilms, cd-i’s en cd-rom’s worden opgenomen. De titelbeschrijvingen worden op uniforme wijze, volgens duidelijk omschreven regels ingebracht, voorzien van trefwoorden en classificatienummers. Dit maakt het mogelijk via de VLACC zeer snel boeken of tijdschriften, in gedrukte vorm, in braille of op cassette, terug te vinden, ook als bijvoorbeeld de auteur niet gekend is, of enkel een stuk van de titel of het onderwerp. 

Bovendien kan worden opgezocht in welke Centrale Openbare Bibliotheek een werk zich bevindt, hoeveel pagina’s het telt, of het illustraties bevat en hoeveel het bij benadering kost.

CIS


Centrum Informatieve Spelen

Naamsesteenweg 164

3001 Leuven

tel.: 016 22 25 17

fax: 016 29 50 99

e-mail: cis@spelinfo.be
http://www.spelinfo.be
Het CIS maakt, begeleidt en verkoopt informatieve spelen over een brede waaier van maatschappelijke thema’s: cultuur, democratie, economie, milieu, Europa, gezin, gezondheid, multicultureel, noord-zuid, relaties, spelenboeken, andere, …

Het Centrum Informatieve Spelen is een erkend jeugd- en vormingsdienst met meer dan 25 jaar ervaring in het onderwerp: de verspreiding en de begeleiding van spelen die specifieke informatie bevatten.

Het doel dat steeds wordt nagestreefd bij het werken met informatieve spelen is sensibilisering over een brede waaier van thema’s. De keuze voor spel ligt voor de hand. Uit onderzoek en ervaring is gebleken dat informatie, opgedaan via spel goed bijblijft en bovendien goed wordt verwerkt en begrepen. Daarnaast motiveert een spel, trekt het de aandacht van de deelnemers. Het is bovendien aangenaam en onderhoudend. De mogelijkheden van het behandelde thema worden door de spelers ontdekt en ervaren.
13.2 Voor het vak Sport (Topsport Snowboard)
Belgische Ski Federatie, Boomgaardstraat 22 bus 27, 2600 Berchem

http://www.ski.be
Bodytalk-VUB nieuwsbrief, Biblo, Brasschaatsesteenweg, 308, 2920 Kalmthout

Bond voor Lichamelijke Opvoeding, Waterkluiskaai 16, 9040 Gent/Sint-Amandsberg

http://www.bvlo.be
BLOSO, Koloniënstraat 31, 1000 Brussel

http://www.bloso.be
BUCHHEIT referenties en vergelijkingen tussen de Léger-test en de 30-15 test (interval)

http://www.martin-buchheit.net
Canadese Ski Federatie

http://www.canski.org
Federatie van de voedingsindustrie, Kortenberglaan 172, 1000 Brussel

http://www.fevia.be 

http://www.brianmac.demon.co.uk/eval.htm
http://www.digischool.nl/lo
http://www.europa.eu.int/com/publications
http://www.exrx.net/Testing.html
http://www.ifyouski.com/Health/Tips/HowFit.html
http://www.members.tripod.com/pazz/lessons
http://www.sip.be/lo-internet
http://www.sportpaedagogik-online.de
http://www.sports-media.org
http://www.topendsports.com/testing
Internationale Ski Federatie 

http://www.fisski.com
Jeugd en Seksualiteit, Wollemarkt 28, 2800 Mechelen

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, Administratie Gezondheidszorg, Markiesstraat 1, 1000 Brussel

Nutriënten België, Esplanadegebouw, lokaal 11.04, 1040 Brussel

http://www.nubel.com
Nutrition Information Center, Treurenberg 16, 1000 Brussel

http://www.nicevzw.be
Provinciaal Veiligheidsinstituut Antwerpen, Jezusstraat 28-30, 2000 Antwerpen

Rode Kruis - Vlaanderen, Dienst Gezondheidspromotie, Vleurgat​sesteenweg 98, 1050 Brussel

http://www.redcross.be
SVS (Stichting Vlaamse Schoolsport), Steenweg op Jette, 1080 Brussel

http://www.schoolsport.be
Tips en Advies Gezondheid, Indicator N.V. Tiensesteenweg 269, 3000 Leuven

Vereniging voor Alcohol en Drugsproblemen (VAD), E. Tollenaerstraat 15, 1020 Brussel

Vlaams Aidscoördinaat, Marnixplaats 16/17, 2000 Antwerpen

http://www.ipac.be
Vlaamse Diabetes Vereniging, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent

http://www.diabetes-vdv.be

Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie, G.Schildknechtstraat 9, 1020 Brussel

http://www.vig.be
Vlaamse Ski en Snowboard Federatie vzw, Boomgaardstraat 22 bus 27, 2600 Berchem

http://www.vssf.org
VLOR (Vlaamse Onderwijsraad), Kunstlaan 6, bus 6, 1210 Brussel

14. Bijlagen

14.1 Vakgebonden eindtermen lichamelijke opvoeding

Ontwikkeling van de motorische competenties

Verantwoord en veilig bewegen


De leerlingen kunnen
1 in nieuwe bewegingssituaties verantwoordelijkheid opnemen door gezamenlijk afgesproken veiligheidsregels toe te passen.
2 medeleerlingen helpen wanneer de bewegingssituatie dit vereist.

Zelfstandig leren


De leerlingen kunnen

3 uit een aanbod een aan hun mogelijkheden aangepaste leerweg kiezen voor het aanpakken en oplossen van bewegingsopdrachten.

4 zelfstandig leertaken uitvoeren om een bewegingsopdracht tot een goed einde te brengen, rekening houdend met hun eigen kunnen.
5 bewegingssituaties alleen of in groep organiseren en aapassen aan de deelnemers.

6 Volgens vooropgestelde criteria bij zichzelf nagaan of ze vorderingen maken bij het uitvoeren van bewegingsopdrachten en hun leerproces bijsturen.

Reflecteren over bewegen


De leerlingen kunnen

7 op basis van een beperkt aantal afgesproken criteria, bij zichzelf en anderen, aangeven waarom een bewegingsopdracht wel of niet lukt en eenvoudige oplossingen geven.

8 over bewegingssituaties hun mening geven, bewegingservaringen uitwisselen en hieruit conclusies trekken voor hun eigen uitvoering.
Verbreden en verdiepen van motorische competenties

Keuze uit verantwoorde vormen uit meerdere bewegingsgebieden: atletiek, gymnastiek, dans en expressie, zwemmen, spel en sportspel, zelfverdediging, natuurgebonden activiteiten, of andere verantwoorde bewegingsgebieden.


De leerlingen kunnen

9 eerder geleerde vaardigheden uit verschillende bewegingsgebieden toepassen in andere bewegingscontexten.

10 motorische eigenschappen op een inzichtelijke wijze gebruiken in bewegings-combinaties met en zonder toestellen, alleen en met anderen.

11 met gekende motorische vaardigheden een creatieve combinatie samenstellen en uitvoeren, alleen of met anderen.

12 gekende motorische vaardigheden uitvoeren op een hoger beheersingsniveau zoals:

· een betere controle;

· een meer esthetische uitvoering;

· een hogere moeilijkheidsgraad;

· een grotere efficiëntie.

13 in aangepaste vormen van een doelspel of een terugslagspel eenvoudige aanvallende en verdedigende strategieën toepassen.
14*
kritisch omgaan met het bewegingsaanbod in hun leefomgeving.


De leerlingen

15*
ervaren duurzame bewegingsvreugde op basis van competente deelname aan verschillende bewegingsactiviteiten.

Ontwikkeling van een gezonde en veilige levensstijl


De leerlingen

16 het verband leggen tussen bewegen, gezondheid en samenleving.

17 hun kennis rond reanimatie vertalen naar risicovolle bewegingssituaties.

18 eerste hulp bieden bij ongevallen in bewegingssituaties.

19 basisregels van houdings- en rugscholing integreren in nieuwe bewegingssituaties en in werk- en studiesituaties.

20 met betrekking tot ‘fitheid’ hun eigen doelen bepalen.

De leerlingen

21*
zijn bereid ‘bewegen’ te integreren in hun levensstijl en zijn zich bewust van verschillende mogelijkheden hiervoor.

22*
zien het belang in van een goede fysieke conditie.

Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren


De leerlingen kunnen

23 in bewegingssituaties leiding nemen over en leiding aanvaarden van medeleerlingen.

24 samen overleggen over en keuzes maken uit het mogelijke activiteitenaanbod van de school.

25 Aanduiden in welke bewegingsactiviteiten ze zich goed voelen en welke bewegingsactiviteiten het best aansluiten bij hun fysieke en relationele mogelijkheden.

*
Met het oog op de controle door de inspectie werden de attitudes met een * aangeduid in de kantlijn.

14.2 Vakoverschrijdende eindtermen derde graad

LEREN LEREN

De genummerde zinnen zijn de decretale eindtermen.

De kleiner gedrukte tekst werd ter verklaring toegevoegd.

Opvattingen over leren

1
De leerlingen kunnen communiceren over de samenhang tussen hun leeropvattingen, leermotieven en leerstijl.

2
De leerlingen kennen verschillende leerstijlen en zijn bereid hun leerstijl zonodig aan te passen met het oog op te bereiken doelen.


Dit houdt in:


-
zich bewust zijn van de eigen opvattingen over intelligente, leren en leersituaties;


-
zich bewust zijn van de eigen voorkeur van leerstrategieën;


-
andere leerstrategieën kennen;


-
inzien dat men de eigen leerstijl kan veranderen;


-
zich bewust zijn van de eigen leermotieven;


-
bereid zijn om na te denken over de samenhang tussen eigen leeropvattingen, leermotieven en leerstrategieën,


-
bereid zijn de eigen leeropvattingen en leermotieven bij te sturen;


-
de leerstrategieën kunnen aanpassen aan een leerdoel en een context.

Informatie verwerven en verwerken

Informatieverwerving

3
De leerlingen kunnen diverse informatiebronnen en -kanalen kritisch selecteren en raadplegen met het oog op te bereiken doelen.


Dit houdt in:


-
verschillende strategieën met betrekking tot het zelfstandig zoeken, selecteren en ordenen van informatie kunnen aanwenden;


-
kritisch ingesteld t.a.v. de aard van de informatie, de informatiebron en het informatiekanaal;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerven.

Informatieverwerking

4
De leerlingen kunnen zelfstandig informatie kritisch analyseren en synthetiseren.


Dit houdt in:


-
algemene en vakspecifieke strategieën, kunnen aanwenden om informatie te verwerken, rekening houdend met leerdoelen en leercontexten;


-
zelfstandig informatie kunnen analyseren;


-
hoofd- en bijzaken zelfstandig kunnen selecteren;


-
zelfstandig afzonderlijke delen tot een georganiseerd geheel kunnen structureren.

5
De leerlingen kunnen zinvol oefenen, memoriseren en herhalen.


Dit houdt in:


-
de verworven informatie kunnen inpassen in reeds aanwezige kennis en kunde;


-
verbanden kunnen leggen;


-
zelfstandig praktische toepassingen en voorbeelden zoeken;


-
kritische vragen kunnen stellen bij de verkregen informatie;


-
zinvol inoefenen, memoriseren en herhalen.

6
De leerlingen kunnen verwerkte informatie functioneel toepassen in verschillende situaties:


Dit houdt in:


-
de informatie functioneel kunnen toepassen in identieke en in andere situaties en contexten;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerken.
Problemen oplossen

7
De leerlingen kunnen op basis van hypothesen en verwachtingen mogelijke oplossingswijzen realistisch inschatten en uitvoeren.


Dit houdt in:


-
een probleem zelfstandig kunnen analyseren, herformuleren en eventueel opsplitsten in deelproblemen;


-
realistisch hypothesen en verwachtingen met betrekking tot een oplossing kunnen formuleren;


-
een oplossingswijze kunnen bedenken;


-
oplossingsmethoden kunnen gebruiken.

8
De leerlingen kunnen de gekozen oplossingswijze en de oplossing evalueren.

Onderzoek

9
De leerlingen kunnen een onderzoek of een practicum voorbereiden, uitvoeren en de resultaten verantwoorden.


Dit houdt in:


-
zelfstandig en efficiënt gegevens verzamelen en bewerken;


-
de resultaten en conclusies kritisch verantwoorden.

Regulering van het leerproces

Cognitieve reguleringsvaardigheden

10
De leerlingen kunnen een realistische werk- en tijdsplanning op langere termijn maken.

11
De leerlingen kunnen hun leerproces sturen, beoordelen op doelgerichtheid en zonodig aanpassen.


Dit houdt in:


-
voorkennis kunnen oproepen;


-
leerdoelen kunnen verduidelijken;


-
kunnen nagaan of het leerproces volgens plan verloopt;


-
zichzelf kunnen toetsen tijdens het leerproces;


-
kunnen nagaan waarom iets fout is gegaan;


-
kunnen beoordelen of de leerdoelen bereikt zijn;


-
kunnen nagaan of er voldoende doelgericht gewerkt en geleerd werd;


-
het leerproces kunnen bijsturen.

12
De leerlingen kunnen toekomstgerichte conclusies trekken uit leerervaringen.

Affectieve reguleringsvaardigheden

13
De leerlingen kunnen de oorzaak van slagen en mislukken objectief toeschrijven.

14
De leerlingen kunnen in hun leerproces rekening houden met het affectieve.


Dit houdt in:


-
zichzelf kunnen motiveren;


-
eigen capaciteiten realistisch kunnen inschatten;


-
positieve verwachtingen kunnen opbouwen over het verloop en het resultaat van het leerproces;


-
zich kunnen concentreren;


-
constructief kunnen omgaan met emoties die het leerproces oproept.
Keuzebekwaamheid

Zelfconceptverheldering

15
De leerlingen kunnen communiceren over hun eigen interesses, capaciteiten en waarden.

16
De leerlingen kunnen een positief zelfbeeld ontwikkelen op basis van betrouwbare gegevens en daarover communiceren.


Dit houdt in:


-
het zelfbeeld kunnen bijsturen op basis van eigen ervaringen en betrouwbare externe gegevens;


-
de correlatie tussen zelfbeeld en leerresultaten inzien;


-
bereid zijn het zelfbeeld te confronteren met het beeld dat anderen hebben.
Horizonverruiming

17
De leerlingen kunnen, rekening houdend met de eigen interesses, capaciteiten en waarden, een zinvol overzicht verwerven over studie- en beroepsmogelijkheden, dienstverlenende instanties met betrekking tot de arbeidsmarkt en/of de verdere studieloopbaan.

18
De leerlingen zijn bereid een onbevooroordeelde, roldoorbrekende en respectvolle houding aan te nemen ten aanzien van studieloopbanen en beroepen.

Keuzestrategieën

19
De leerlingen kunnen de verschillende fasen van een keuzeproces doorlopen en rekening houden met de consequenties.


Dit houdt in:


-
keuzestrategieën kunnen hanteren;


-
eigen capaciteiten en belangstelling kunnen toetsen aan de eisen gesteld in de vervolgopleidingen en op de arbeidsmarkt;


-
de consequenties van de keuze voor verdere studie en/of beroepsloopbaan kunnen inschatten en verwerken.

Omgevingsinvloeden

20
De leerlingen kunnen omgevingsinvloeden op het keuzegedrag onderkennen en er zich tegenover positioneren.


Dit houdt in:


-
maatschappelijke en cultuurgebonden invloed op het keuzegedrag kunnen ondertekenen en inschatten;


-
vooroordelen en discriminerende rolpatronen in verband met de studie- en/of beroepskeuze kunnen inschatten;


-
zich kunnen positioneren tegenover deze externe invloeden.

SOCIALE VAARDIGHEDEN

Streven naar het ontwikkelen van rationele veelzijdigheid

1
De leerlingen ontdekken de voor- en nadelen van verschillende relatievormen in verschillende contexten en maken op basis daarvan keuzes.

2
De leerlingen benoemen en duiden emoties, uiten deze ongepaste en herkennen en duiden andermans emoties.

3
De leerlingen kiezen bewust relatievormen, rekening houdende met context-elementen zoals de situaties en de partners.

Streven naar duidelijke communicatie

4
De leerlingen communiceren doelgericht, bijvoorbeeld:


-
toetsen elkaars interpretatie en stemmen die zo nodig op elkaar af;


-
brengen de eigen gevoelens en gedachten tot uiting;


-
herkennen en gaan om met vooroordelen en uitingen van ongepaste beïnvloeding (intimidatie, manipulatie, …).

5
De leerlingen hebben er oog voor dat ze wensen en situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie.

Constructief participeren aan de werking van sociale groepen

6
De leerlingen helpen mee aan het formuleren en realiseren van groepsdoelstellingen door bijvoorbeeld:


-
contacten maken;


-
te overleggen en afspraken te maken;


-
taken en functies te verdelen;


-
belangen af te wegen en te bemiddelen;


-
bij te dragen aan een goed functioneren van de groep als groep.

7
De leerlingen kunnen het belang en de mogelijke risico’s aangeven van het behoren tot formele en informele maatschappelijke netwerken en kunnen de voordelen ervan gebruiken.

8
De leerlingen streven naar een evenwicht tussen eigen wensen, verlangens en belevingen, en het groepsbelang.

9
De leerlingen streven naar een evenwicht tussen eigen wensen, verlangens en belevingen, en het groepsbelang.

10
De leerlingen engageren zich om een eigen verantwoordelijkheid op te nemen.

Conflicthantering en overleg

11
De leerlingen hebben inzicht in de potentieel constructieve rol van conflicten.

12
De leerlingen zien het belang in van gevoelens en lichaamstaal bij het benaderen van conflicten.

13
De leerlingen hanteren conflicten door de eigen belangen te behartigen zonder hierbij de belangen, motivaties en emoties uit het oog te verliezen.

14
De leerlingen zijn bij conflicten bereid naar anderen te luisteren, hen de kans te geven zich uit te drukken, hen te respecteren, hun emotionele grenzen te respecteren, te overleggen.

OPVOEDEN TOT BURGERZIN
Democratische raden en parlementen

1
De leerlingen kunnen de feitelijke werking van de parlementaire besluitvorming beschrijven.

2
De leerlingen kunnen de rol aangeven van fracties en commissies in de werking van raden (zoals gemeente- en provincieraden) en parlementen.

3
De leerlingen kunnen parlementen en raden (zoals gemeente- en provincieraden) situeren als belangrijke actoren in het vormgeven van de samenleving.

4
De leerlingen kunnen verschillende standpunten in parlementaire debatten van elkaar onderscheiden en met elkaar vergelijken.

5
De leerlingen kunnen voorbeelden geven van politieke beslissingen (bv. onderwijs, jeugdbeleid) die hun leven rechtstreeks beïnvloeden.

6
De leerlingen kunnen beslissingen van een raad (zoals een gemeente- en een provincieraad) of parlement kritisch evalueren door ze te toetsen aan relevante informatie, de eigen opvattingen en andere opvattingen.

6 De leerlingen aanvaarden beslissingen die volgens parlementaire procedures zijn genomen.

8
De leerlingen brengen waardering op voor de functie en de taken van leden van raden (zoals gemeente- en provincieraden) en parlementen.

Maatschappelijke dienstverlening

9
De leerlingen kunnen informatie verzamelen over de maatschappelijke opdracht, het aanbod en de werking van maatschappelijke diensten en instellingen en van specifieke hulp- en informatiediensten voor jongeren.

10
De leerlingen kunnen hun eigen wensen of behoeften omzetten in hulp- en informatievragen.

11
De leerlingen kunnen aangeven hoe zij op deze diensten of instellingen een beroep kunnen doen en waar ze met eventuele klachten, meldingen of aanbevelingen terecht kunnen (o.m. ombudsdienst).

12
De leerlingen durven een beroep te doen op maatschappelijke diensten of instellingen.

Wereldburgerschap

13
De leerlingen kunnen de rol van internationale instellingen illustreren.

14
De leerlingen kunnen met enkele voorbeelden aantonen dat de mondiale dimensie in onze samenleving steeds explicieter wordt op o.m. politiek, economisch en cultureel vlak en dat deze evolutie voordelen biedt maar ook problemen en conflicten oplevert.

15
De leerlingen kunnen de complexiteit van internationale samenwerking toelichten aan de hand van de concepten onderlinge afhankelijkheid, beelden en beeldvorming, sociaal recht vaardigheid, conflict en conflicthantering, verandering en toekomst.

16
De leerlingen kunnen aangeven dat er verschillende opvattingen zijn over welvaart en over de herverdeling van deze welvaart.

17
De leerlingen zijn gevoelig voor het belang van persoonlijke inzet voor de verbetering van het welzijn en de welvaart in de wereld.

GEZONDHEIDSEDUCATIE
Leefstijl en levenskwaliteit

1
De leerlingen nemen een kritische houding aan tegenover hun voedingspatroon en zijn bereid het aan te passen, rekening houdend met criteria voor een evenwichtige voeding binnen diverse voedingssystemen.

2
De leerlingen benoemen risicofactoren voor eetstoornissen en de gevolgen ervan.

3
De leerlingen kunnen anderen in nood helpen door het toepassen van eerste hulp en cardiopulmonaire resuscitatie (CPR).

4
De leerlingen bespreken opvattingen over medische, psychische en sociale aspecten van gezinsplanning, zwangerschap en zwangerschapsonderbreking.

5
De leerlingen besteden aan maatschappelijke fenomenen zoals echtscheiding, éénoudergezinnen, zelfmoord, prostitutie, misbruik van genot- en geneesmiddelen, delinquent gedrag en verspreiding van aids.

6
De leerlingen gaan gepast om met vreugde, verlies en rouw, en leren uit hun ervaringen.

7
De leerlingen verwerven inzicht in de structuren en het beleid die de gezondheids- en welzijnszorg ondersteunen.

8
De leerlingen participeren aan het gezondheids- en veiligheidsbeleid op school en in hun omgeving.

Zorgethiek

9
De leerlingen dragen zorg voor zichzelf en voor anderen rekening houdende met thematieken zoals jeugdbeleid, ouderdom, sociale achterstelling en handicaps.

10
De leerlingen tonen respect voor zichzelf en anderen zoals personen met andere geaardheid, uit andere etnische groepen, uit andere culturen en met andere denkwijzen en overtuigingen.

11
De leerlingen herkennen bij zichzelf en anderen signalen van diverse vormen en partner- en sociale druk, fanatisme, discriminatie en onverdraagzaamheid en reageren daar passend en tijdig op.

MILIEUEDUCATIE
Natuur- en milieubeleid

1
De leerlingen kunnen beschikbaren communicatiekanalen en milieueducatieve netwerken aanwenden bij milieu-initiatieven en -projecten.

2
De leerlingen kunnen het normverleggend en grensoverschrijdende karakter van milieuvervulling bij productie en verbruik illustreren.

3
De leerlingen zijn bereid de milieuwetgeving toe te passen.

4
De leerlingen hebben bij het kopen van goederen en verbruiken van diensten oog voor nieuwe milieuvriendelijke alternatieven of kleinschalige initiatieven in het kader van een duurzame ontwikkeling.

5
De leerlingen zijn bereid actief deel te nemen aan het maatschappelijk debat over natuur- en milieubeleid.

6
De leerlingen zijn bereid ethische normen te hanteren ten opzichte van scenario’s van bijvoorbeeld economische groei, welvaartsontwikkeling, demografische evolutie en biotechnologische ontwikkelingen op mondiaal vlak.

Verkeer en mobiliteit in ruimtelijk beleid

7
De leerlingen kunnen de voor- en nadelen van verschillende vervoersbewijzen voor transport van personen, goederen en diensten afwegen op basis van verschillende criteria en een bepaalde keuze motiveren.

8
De leerlingen kunnen meewerken aan het opstellen en uitvoeren van een schoolvervoersplan en verdedigen hun eigen standpunt hierin.

9
De leerlingen kunnen een gedragspatroon ontwikkelen waarbij individuele gemotoriseerde verplaatsingen beperkt worden en milieubewust gekozen wordt voor een passende vervoerswijze.

10
De leerlingen kunnen individueel of in groep standpunten innemen t.a.v. een probleem van ruimtelijke inrichting of landschapsbeheer en nemen kennis van het overheidsbeleid ter zaken.

11
De leerlingen zijn bereid om via een constructieve inbreng invloed uit te oefenen op beslissingen, maatregelen of voorstellen die een weerslaag kunnen hebben op mobiliteit, verkeer en ruimtegebruik.

12
De leerlingen verwerven de kennis die moet volstaan als voorbereiding op het theoretisch rijexamen categorie B.

MUZISCH-CREATIEVE VORMING
1
De leerlingen staan open voor diverse muzisch-creatieve uitingen, zoals dans, design, muziek, architectuur, …

2
De leerlingen ervaren muzisch-creatieve uitingen als een verrijkende inspiratie om te functioneren in de eigen leefwereld en om zich te kunnen inleven in die van anderen.

3
De leerlingen kunnen bij eigen muzisch-creatieve uitingen waarden en gevoelens betrekken, er vorm aan geven en dit als verrijkend ervaren.

4
De leerlingen zien in dat ten gevolge van nieuwe technieken en materialen de kunsten, de techniek en de wetenschappen meer en meer integreren.

Colofon

Dit leerplan werd ontwikkeld door de Vlaamse Ski en Snowboard Federatie met ondersteuning van het OVSG.
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� 	In de hierna volgende teksten gebruiken we de termen ‘secundair onderwijs’ in de betekenis van het gewoon 	voltijds secundair onderwijs.


� 	J. Delors, Learning, the Treasure within.  Report to UNESCO of the international Commission on Education for 	the Twenty-first Century, Highlights, s.I. Unesco, 1996.


� 	Vlaams Parlement, Resolutie betreffende de werkgelegenheid in Vlaanderen, - Handelingen, 651 (1996 - 	1997), 30 april 1997; 850 (1997-1998), 28 januari 1998.


� 	Voor de eerste graad was hierbij sprake van de muzisch-creatieve, de exact-wetenschappelijke, de verbaal-	literaire, de technisch-technologische, de menswetenschappelijke en de ethisch-religieuze component.


� 	Inzake veiligheid is de volgende wetgeving van toepassing:


Codex;


ARAB;


AREI;


	Vlarem.





Deze wetgeving bevat de technische voorschriften die in acht moeten genomen worden met betrekking tot:


de uitrusting en inrichting van de lokalen;


de aankoop en het gebruik van toestellen, materialen en materieel.





Zij schrijven voor dat:


duidelijke Nederlandstalige handelingen en een technisch dossier aanwezig moeten zijn;


alle gebruikers de werkinstructies en onderhoudsvoorschriften dienen te kennen en correct kunnen toepassen;


de collectieve veiligheidsvoorschriften nooit mogen gemanipuleerd worden;


de persoonlijke beschermingsmiddelen aanwezig moeten zijn en gedragen worden, daar waar de 	wetgeving het vereist.
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