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Woord vooraf


Dit leerplan wordt ingevoerd bij de aanvang van het schooljaar 2007-2008.


Het werd ontwikkeld door de sportfederatie Zwemmen met ondersteuning van het OVSG.


Het bestaande leerplan werd geëvalueerd en herwerkt volgens nieuwe inzichten, het bevat 
zowel de specifieke eindtermen Topsport als de vakgebonden eindtermen Lichamelijke 
opvoeding.


Het houdt niet alleen voor de topsportleerkracht een verplichting tot realisatie in, maar 
is vooral een ondersteunend instrument.


Dit leerplan besteedt ook aandacht aan de vakoverschrijdende eindtermen.


Op deze manier wordt het mogelijk het pedagogisch project te concretiseren.


OVSG

Onderwijssecretariaat van de


Steden en Gemeenten van de 


Vlaamse Gemeenschap vzw


Ravensteingalerij 3 bus 7


1000 Brussel


tel.: 02 506 41 50


fax: 02 502 12 64


e-mail: begeleiding.so@ovsg.be

website: www.ovsg.be
Lessentabel
De lessentabel is terug te vinden op de site van OVSG, www.ovsg.be onder Publicaties.

De lessentabel is indicatief. Zie ook hoofdstuk ‘Autonomie van de school’.

Leerplan bestemd voor de derde graad

eerste en tweede leerjaar van de derde graad van het 

Algemeen secundair onderwijs

Technisch secundair onderwijs
Dit leerplan is van toepassing voor de volgende studierichtingen
in het ASO:
Moderne talen - Topsport


Wetenschappen - Topsport


Wiskunde - Topsport

in het TSO:
Handel - Topsport


Topsport

Dit leerplan bevat de doelstellingen, leerinhouden en didactische wenken voor het volgende vak van het specifiek gedeelte:

AV Sport (Zwemmen): 12 wekelijkse lestijden

Indien het vak in beide leerjaren niet door dezelfde leerkracht gegeven wordt, zijn samenwerking en grondig overleg noodzakelijk, om zo te komen tot longitudinale planning.
1
Het leerplan 

Een leerplan is een document dat de essentiële gegevens bevat voor de concrete onderwijspraktijk. Het is afgestemd op een welomschreven leerlingengroep en het somt de algemene en specifieke doelstellingen en aansluitende leerinhouden op voor het vak Topsport. Bovendien geeft het wenken voor de didactische aanpak en verschaft het gegevens die nuttig zijn voor de realisatie van het leerplan. 

1.1
Ontwikkeling

Het leerplan wordt ontwikkeld door de sportfederatie Zwemmen met ondersteuning van het OVSG, in samenwerking met representatieve leden van de inrichtende machten. 

Onderwijs vertrekt vanuit expliciete doelstellingen. Het leerplan bevat algemene en specifieke doelstellingen voor het vak. Het is de taak van de leerkracht om de doelstellingen om te zetten in concrete lesdoelstellingen. De specifieke doelstellingen bestaan uit twee categorieën: 

Vakgebonden eindtermen voor de basisvorming

Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Gemeenschap decretaal bepaalt.  De eindtermen zijn niet altijd letterlijk opgenomen in het leerplan, maar zijn er herkenbaar in aanwezig, voorzien van het decretale nummer.

Specifieke eindtermen 
Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Gemeenschap decretaal bepaalt voor het einde van de derde graad ASO en TSO.  

1.2
Goedkeuring

De inspectie van de Vlaamse gemeenschap beoordeelt het leerplan op basis van vastgelegde criteria en adviseert de minister van onderwijs met betrekking tot de goedkeuring. De beoordeling slaat in hoofdzaak op de algemene en specifieke doelstellingen, de leerinhouden, de minimale materiële vereisten en op de aanwezigheid van een aantal elementen zoals de didactische wenken en de aanbevelingen voor de vakevaluatie. Deze elementen behoren tot de pedagogische vrijheid en zijn niet het voorwerp van de goedkeuring. De inspectie van de Vlaamse gemeenschap neemt er kennis van, maar beoordeelt ze niet. 

Na de goedkeuring door de minister van onderwijs verwerft een leerplan een officieel statuut. Men kan stellen dat een goedgekeurd leerplan een contract is tussen de inrichtende macht en/of de onderwijsorganisatie en de Vlaamse Gemeenschap. 

1.3
Verplichting

Alle scholen zijn verplicht een goedgekeurd leerplan te gebruiken voor elk onderwezen vak. De inspectie van de Vlaamse gemeenschap controleert het gebruik van het leerplan en de realisatie van de basisdoelstellingen (o.m. de eindtermen).

1.4
Pedagogische vrijheid
De didactische aanpak (waaronder evaluatie) behoort tot de vrijheid van de inrichtende macht. Dit impliceert dat de school en haar leraren deze vrijheid zinvol invullen en er verantwoordelijkheid voor opnemen. De inspectie van de Vlaamse gemeenschap gaat eventueel na hoe de school met deze vrijheid omgaat.  

2
De leerlingen

2.1
Toelatingsvoorwaarden

Om toegelaten te worden tot de topsportschool moet de leerling aan de volgende criteria voldoen:

-
volgens de geldende onderwijsreglementering toegelaten worden tot het beoogde 
leerjaar (omzendbrief SO 64 van 25 juni 1999);

-
voorgedragen worden door een club en met positief advies van de sportfederatie of, in 
bestaande gevallen, al in het bezit zijn van een ‘topsportstatuut A of B’.

Verder beschikken deze leerlingen over:

-
een sportieve aanleg of sportieve talenten;

-
een medisch geschiktheidattest voor sport, afgeleverd via een medisch onderzoek of 
via 
één van de erkende medische centra van de federaties.

2.2
Beginsituatie voor het vak

Korte schets van de specificiteit van de zwemsport ten opzichte van (vele) andere sporten en de daaraan gekoppelde visie van de VZF omtrent zwemmen als topsport

Los van het specifieke milieu waarin zowel een groot deel van de trainingen als alle wedstrijden plaatsvinden, namelijk het water moet er vooraf op gewezen worden dat topprestaties in het zwemmen op een relatief jonge leeftijd worden bereikt. Bij meisjes is de gemiddelde leeftijd van internationale toppers tussen de 18 en 24jaar, bij jongens tussen de 20 en 26jaar.

Dit heeft als consequentie dat de topsportbrengende fase vrij vroeg begint en dat er dus op jeugdige leeftijd relatief veel en in een latere fase zeer veel moet worden getraind. Bijkomend gevolg is dat op vrij jonge leeftijd ( rond 16 jaar, dus de overgang van tweede naar derde graad ASO/TSO) reeds verregaande beslissingen moeten worden getroffen aangaande de mogelijkheden van de kandidaat topsporter op internationaal niveau. De visie van de VZF is inderdaad dat zwemmers en zeker zij die instappen in de derde graad topsport zwemmen minimaal moeten kunnen deelnemen aan de Europese juniores kampioenschappen, wat een opstap naar het internationale zwemmen betekent.

Met dit als uitgangspunt, waarbij er dus van uitgegaan wordt dat vanaf de derdegraad er zeer strenge eisen gesteld worden aan de zwemmers zowel op fysisch, fysiologisch, zwem technisch, maar ook op mentaal vlak trachten we de vorming vanaf het eerste jaar ASO/TSO en zeker vanaf de tweede graad vanuit een integrale benadering op te zetten, waarbij alle essentiële vaardigheden in de verschillende leerdomeinen  op een adequate en leeftijd gerelateerde wijze worden gestimuleerd en ingeoefend. Leidraad hiervoor zijn de door het BLOSO reeds goedgekeurde “Ontwikkelingslijnen en daaraan gekoppeld leerlijnen van de VZF”.
Vanuit deze zienswijze en deze benadering willen we dan ook eerder spreken voor de tweede graad over “topsportopleiding”, daar waar er in de derde graad en zeker voor de meisjes sprake is van “topsporttraining”.

Het feit dat we voor de tweede graad nog willen spreken over “topsportopleiding” betekent niet dat de eisen die we aan de kandidaten stellen niet voldoende hoog zijn. (als selectienorm wat prestaties betreft hanteren we vergelijkbare scores op de rudolphtabellen, welke door de meeste nationale zwemfederaties gehanteerd worden. Deze normen zijn tevens goedgekeurd door de selectiecommissie van het BLOSO & BOIC) Wel zijn we van e mening dat een jongere van 14,15 jaar meestal nog geen echt inzicht heeft van wat “topsport” werkelijk betekent en wat het allemaal voor een (jong) individu met zich meebrengt.

Ons begeleidingsprogramma is zo geconcipieerd dat naast de noodzakelijke trainingen (reeds op deze leeftijd meer dan de door het ministerie van onderwijs vrijgestelde uren voor de trainingen) alle deelaspecten die voor de vorming tot een zwem(ster)er van hoog niveau noodzakelijk zijn, aangeboden worden.

Hiervoor wordt een beroep gedaan op externe deskundigen die samen met de trainers en ouders (regelmatig overleg) de leerlingen begeleiden en ondersteunen. Dit omkaderingsteam bestaat, naast de (zwem)trainers uit Stefan Deckx (lic. Lich. Opvoeding & trainer A turnen) en Kim Van Malderen (lic. Kinesitherapie) voor lichaamsscholing, rugscholing en algemene conditie en bewegingsvaardigheid,  Jan Olbrecht (dr Sportwissenschaften), inspanningsfysioloog, Lieven Pensaert voedingsdeskundige, Paul Wylleman ( prof Sportpsychologie VUB) en Bert Van Poucke (lic psychologie) voor de mentale begeleiding.

Verder wordt er nauw samengewerkt met het SMAK van de KULeuven (dr. Els Van den Eede, prof F. Staes en prof M. Goris)

Deze integrale begeleiding moet de jonge sporter tijdens de eerste jaren ( tweede graad ASO/ TSO) ondersteunen en zonodig bijsturen met behulp van een geïndividualiseerd ontwikkelingsprogramma .Hieronder verstaan we niet enkel de trainingen (conditietraining, zwemtraining), maar ook de mentale- en attitude-ontwikkeling (t.o.v. zichzelf, tegenstrevers, medeleerlingen, begeleiding enz…) gezonde levensstijl (voeding, persoonlijke hygiëne, rust …). Deze aanpak moet volgens ons de slaagkansen van dit proces maximaliseren

We beogen vooral dat de leerling zelf en zijn/haar entourage (familie, begeleidend team) voldoende inzicht verwerven of de vereiste levensstijl (met daaraan verbonden zelfdiscipline, doorzettingsvermogen, verwerking van tegenslagen, lange afwezigheden tijdens stages  enz…) om in de toekomst de zwemsport succesvol te beoefenen enerzijds overeenkomen met het verwachtingspatroon  en anderzijds en vooral een haalbare kaart is voor het individu.

Deze globale afweging moet in alle ernst gemaakt worden en naast de vereiste progressie van prestaties (welke jaarlijks moet  gemaakt worden) een significante rol spelen bij een al dan niet herselectie voor de derde graad. Zowel voldoende gegevens omtrent het ontwikkelingsproces per individuele zwemmer(ster) als een evaluatiegesprek waarin gepeild wordt naar de 
(realistische) ambities voor de toekomst moeten voldoende inzicht geven om een onderbouwd advies door de begeleidingsstaf van de VZF naar selectiecommissie, sporter en ouders te geven.

Gedurende gans het begeleidingsproces tijdens de tweede graad moet dus rekening gehouden worden met de mogelijkheid dat de doorstroming naar de derde graad geen evidentie is. Daarom moet de integratie in het normale onderwijs steeds mogelijk blijven. Om dit steeds te kunnen waarmaken rekenen we op de onderwijsinstelling waar we als federatie te gast zijn en waarin we dan ook een groot vertrouwen hebben.

Het is onze verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat bij niet her selectie, dit niet ervaren wordt als een mislukking, maar wel als een heroriëntering, waarbij de jaren in de topsportschool kunnen worden beschouwd als een vruchtbare fase in het ontwikkelingsproces van de betreffende jongere.
Vanaf de derde graad is de optie duidelijk: de betrokken leerlingen begeleiden en ondersteunen in hun ontwikkeling naar het hoogst mogelijke niveau op internationaal gebied. De finaliteit is minimaal een selectie voor Europese Kampioenschappen. Gans de begeleiding en omkadering moet in die context functioneren. Dit betekent dus dat deze optie een verregaande medewerking van de onderwijsinstelling vereist gezien het feit dat er moet worden deelgenomen aan stages en wedstrijden die buiten de reguliere schooluren plaats vinden.
De VZF is zich er terdege van bewust dat dit voor jongeren een veeleisend programma is. We zijn er echter van overtuigd dat we gezien het hoge niveau van het internationale zwemmen, met overal een professionele, vergelijkbare aanpak geen andere opties. Daarom doen we (met de steun van het BLOSO) al het mogelijke om de begeleiding te optimaliseren en t maximaliseren, waarbij in de eerste fase (tweede graad)de ontwikkeling tot en in de tweede fase (3) graad) topsport “an sich” centraal staan.

De zwemmer(ster)s moeten op het einde van de tweede graad in de topsportschool of in uitzonderlijke gevallen op het einde van tweede graad in het gewone ASO/TSO een tijd hebben gerealiseerd in 50mbad op een van de olympische afstanden die vooropgesteld is voor herselectie (equivalent van 15 punten op de rudolphtabellen) Voor de meisjes komt deze tijd ongeveer overeen met de limiettijd voor selectie voor de Europese Juniores Kampioenschappen

In deze fase moeten de leerlingen een duidelijk beeld voor ogen hebben wat ze beogen met hun zwemloopbaan. Enerzijds moeten ze het intrinsieke talent hebben om te kunnen deelnemen aan minimaal de Europese Kampioenschappen (selectietijd komt overeen met de 14°plaats op een EK / De VZF beoogt minimaal een have finaleplaats. Anderzijds moeten ze gemotiveerd zijn om dit doel compromisloos na te streven.

Het begeleidingsteam moet omtrent een doorstroming naar de derdegraad een unaniem positief advies kunnen voorleggen voor de betrokken atleet waarbij alle noodzakelijke randvoorwaarden
(stressbestendigheid tijdens grote wedstrijden, doorzettingsvermogen, intrinsieke motivatie, lenigheid, specifieke en aspecifieke conditionele aspecten, techniek, attitude) worden geëvalueerd.

Voor nieuwkomers moet er een grondige globale screening plaatsvinden waarbij er gepeild wordt naar het groeipotentieel op de diverse ,noodzakelijke vaardigheden en talenten.

De kandidaten voor de derde graad moeten dus  de doelstellingen voor de tweede graad ASO/TSO optie topsport zwemmen gerealiseerd hebben en tevens de intentie hebben om een internationale zwemloopbaan uit te bouwen, die ook verder gaat dan het einde van de middelbare school. Zij moeten voor hun zelf duidelijke opties hebben hoe ze na de TSS hun sport op hoog niveau gaan combineren met hetzij verdere studies, hetzij een professionele loopbaan (Bij dit laatste kan men zich duidelijk vragen stellen of die combinatie uberhaupt mogelijk is.)

Wanneer de zwemmer(ster)s het trainingsprogramma van de derde graad TSS zwemmen volgen stappen ze in een derde fase van hun ontwikkelen als zwemmer, namelijk de  topniveau brengende fase. Deze fase loopt zowel voor de jongens als de meisjes over het einde van het middelbaar onderwijs,.vandaar dat ze bij het instappen in de derde graad een duidelijk zicht moet hebben op het verdere .verloop van hun zwemloopbaan.

2.3
Psychologisch profiel van de leerlingen
 
Leerlingen van de derde graad doen hun intrede in de late adolescentiefase (17 tot 22 jaar) ook wel de jongvolwassenheid genoemd. Na de periode van veelvuldig en overvloedig experimenteren met heel wat keuzemogelijkheden zullen deze jongeren stilaan meer gerichtere en stabielere keuzen maken en gaan zij over tot het aangaan van (‘volwassen’) verplichtingen met betrekking tot maatschappelijke posities, zoals bijvoorbeeld beroeps- en/of studiekeuze, en van persoonlijke relaties, zoals bijvoorbeeld een vaste relatie, een stabiele vriendenkring, .... 

2.3.1
De cognitieve ontwikkeling

Het denken verandert drastisch tijdens de adolescentie en heeft (normaliter) tegen het einde van de adolescentie een ‘volwassen’ vorm bereikt. Concreet betekent dit dat het abstractievermogen, het probleemoplossend denken, alsook het construeren van logische combinaties het hoogste ontwikkelingsniveau bereiken. 

Jongvolwassenen hebben een grote interesse voor datgene wat niet waarneembaar is. Inhoudelijk betekent dit dat zij in staat zijn hun mening te vormen over maatschappelijke onderwerpen, zoals wereldproblemen, milieu, oorlog, culturele verschillen,... Zij kunnen zich een voorstelling maken van een probleem zonder dat dit probleem zich in hun directe omgeving voordoet. Zij kunnen actief nadenken over efficiënte en realistische oplossingen voor mogelijke of toekomstige problemen. 

Bovendien wordt het denkproces van jongvolwassenen gekenmerkt door het vermogen om probleemoplossend te denken. Concreet betekent dit dat zij in staat zijn om voor een (abstracte) probleemstelling verscheidene oplossingen te bedenken, deze mogelijkheden naar waarde en efficiëntie in te schatten en tenslotte de meest accurate oplossing te beargumenteren. Dit alles kunnen ze zonder dat het probleem of de mogelijke oplossingen zich ervoor daadwerkelijk dienen voor te doen of uitgevoerd moeten worden. Jongvolwassenen hebben het vermogen probleemstellingen inzichtelijk te benaderen en oplossingen te formuleren met de nodige bewijsvoering. Hun denkvermogen wordt dus wetenschappelijk van aard.

Verder kunnen deze jonge mensen ideeën, eigenschappen, factoren,... op een logische wijze combineren om zo tot een duidelijk allesomvattende gedachte, mening of oplossing te komen. Hun gedachtegang is holistisch en logisch van aard. Jongvolwassenen benaderen problemen of vraagstellingen in hun totaliteit en proberen zo ruim mogelijk het spectrum van componenten te analyseren om tot een zo volledig mogelijke oplossing of mening te komen.

Tot slot dient vermeld dat jongvolwassenen zeer gericht met hun aandachtscapaciteit kunnen omgaan. Deze vaardigheid betreft een tweetal richtingen. Enerzijds zijn deze jongeren in staat hun aandacht over verschillende zaken tegelijkertijd te verdelen. Anderzijds kunnen ze hun aandacht zeer selectief op een bepaalde taak richten. Concreet betekent dit dat zij meerdere zaken tegelijkertijd kunnen doen (bijvoorbeeld naar twee mensen tegelijk luisteren) en dat zij hun aandacht selectief kunnen richten naar één taak zonder dat andere stimuli aandacht krijgen (bijvoorbeeld de krant lezen met de radio aan).

Met het geheel van al deze vaardigheden zijn jongvolwassenen in staat op efficiënte wijze informatie te verwerken, deze informatie te relateren aan reeds bestaande informatie om ze tenslotte op gegeneraliseerde, abstracte en wetenschappelijke wijze te gebruiken. 

De vakoverschrijdende eindtermen ‘leren leren’ ondersteunen dit groeiproces. In de derde graad worden de leerinhouden complexer en de contexten ruimer. Het geleerde moet toepasbaar en transferabel zijn op een grotere variëteit van situaties. Bovendien vertoont het leerproces een groeiende graad van zelfstandigheid.

2.3.2
De morele ontwikkeling

De cognitieve veranderingen eigen aan de adolescentieperiode hebben een belangrijke invloed op de morele ontwikkeling. Wanneer jongeren het einde van de adolescentie bereiken, worden ze zich meer bewust van morele en ethische vraagstukken. Zo zijn jongvolwassenen in staat om meer genuanceerd en gedistantieerd na te denken over ethische en morele kwesties. Zij kunnen zich een oordeel vormen over wat recht en billijk is en over wat sociale rechtvaardigheid omvat. 

In eerste instantie zullen jongeren zich oriënteren naar waarden die binnen een bepaalde gemeenschap gedeeld worden. Met andere woorden bij het vormen van een moreel oordeel wordt uitgegaan van de sociale orde, de maatschappelijke afspraken en de regels binnen de samenleving. Concreet betekent dit dat jongeren zich bij hun morele oordeelvorming baseren op het waarden- en normensysteem dat geldend is binnen het gezin, hun leeftijdgroep en de cultuur waarin zij leven. Correct handelen betekent dan datgene te doen wat anderen (in de eerste plaats leeftijdgenoten, maar ook ouders, leerkrachten,...) verwachten. Conformisme evenals het ondersteunen van de sociale orde is wat als ethisch en moreel correct wordt beschouwd. 

In dit laatste komt geleidelijk verandering. Het vermogen na te denken over morele vraagstukken krijgt een andere dimensie. Jongvolwassenen oriënteren zich op meer universele ethische principes, waarbij zij zich bewust zijn dat dit mogelijks een conflict met zich meebrengt tussen de ethische kant van de vraagstelling enerzijds en de juridische kant anderzijds. Jongvolwassenen ontwikkelen autonome morele principes. Deze principes hebben waarde en geldigheid onafhankelijk van de maatschappelijke maatstaven en onafhankelijk van persoonlijke relaties en gebruiken binnen de leeftijdgroep en de jeugdcultuur. Dit betekent niet dat deze jongeren zich afzetten tegen wetten en sociale regels, want veelal komen deze overeen met wat als ethisch en moreel gefundeerd wordt beschouwd. Wanneer wet en sociale regels botsen met ethische principes, zal het principe echter de bovenhand halen en zal men handelen naar het principe. Het vermogen om morele vraagstukken ruimdenkend te benaderen is zeer duidelijk zichtbaar in heel wat ethische debatten, zoals bijvoorbeeld het euthanasiedebat, het abortusdebat,...

Binnen de zoektocht naar identiteit of, met andere woorden de zoektocht naar een ‘ik’, dat constant blijft tussen alle afwisselingen in de persoonlijke omgeving, wordt het nadenken over morele vraagstukken zeer belangrijk. Het geeft de jongere een eigen moreel en ethisch referentiekader. De jongvolwassene heeft sterk behoefte aan dit eigen waardensysteem, in het bijzonder nu hij/zij de waarden die hem/haar door de ouders werden bijgebracht in twijfel trekt.

Verder kunnen we stellen dat de morele ontwikkeling door bepaalde omstandigheden bevorderd kan worden. Vooral een gevarieerde sociale stimulatie zou hier een belangrijke stimulans zijn. Met andere woorden jongeren zouden verschillende sociale rollen moeten kunnen vervullen. Een belangrijke voorwaarde hiertoe is dat jongeren in staat gesteld worden tot een bepaalde groep te behoren. Dit laatste geldt zowel binnen het gezin, de peergroep als de school of de werksituatie. Tevens is het belangrijk dat jongeren betrokken worden bij beslissingsprocessen. Zij kunnen daarbij algemeen aanvaarde morele conventies kritisch benaderen om zo tot de vaststelling te komen dat niet één oordeel geldend is. 

Vanzelfsprekend zal in eerste instantie door de jongeren ervan uitgegaan worden dat éénieder op een eigen manier over de zaken denkt. Jongeren vertrekken dus op dat ogenblik niet van aanvaarde conventies, maar laten zich vooral leiden door de gevolgen van hun gedrag. In de verdere ontwikkeling van het moreel redeneren zal de morele beoordeling opnieuw plaatsvinden vanuit centralere morele uitgangspunten. Deze zijn niet meer de conventies die de ouders, de peergroep of de school overdragen. Ze zijn geïntegreerd door de jongere zelf. Jongvolwassenen hebben hun morele waarden en normen dus aanvaard als zijnde geldig en universeel ethisch.

Een participatief schoolklimaat draagt bij tot deze ontwikkeling door elke jongere te vormen tot een democratisch denkende, voelende en handelende persoon. Dit omvat onder meer de volgende aspecten:

-
emancipatorisch: elke jongere opleiden tot zelfstandigheid en mondigheid;

-
maatschappelijk: de betrokkenheid van elke jongere bij het sociale gebeuren bevorderen;

-
ethisch: jongeren vormen tot openheid voor en vaardigheid in waardeanalyse en 
waardeverheldering.

2.3.3
De psychosociale ontwikkeling

Naar het einde van de adolescentie toe zijn jongeren in staat duurzame relaties aan te gaan. In de eerste plaats kunnen deze relaties tot stand komen omdat jongeren begrip hebben voor de wijze waarop anderen denken en voelen en tevens aanvaarden dat dit anders kan zijn dan de wijze waarop zij zelf denken en voelen. Jongvolwassenen hebben immers inzicht in de uniciteit van elkeen en in het feit dat elkeen gekenmerkt wordt door een eigen levensgeschiedenis. Een gevolg hiervan is dat jongeren zich realiseren dat het niet altijd mogelijk is de beweegredenen en motieven van anderen te onderkennen. Bovendien zijn jongvolwassenen zich ook bewust van de relativiteit van standpunten, beweegredenen en maatstaven. Binnen vriendschappen wordt de gezamenlijkheid van standpunten gerelativeerd. De vroegere onvoorwaardelijke groepsloyaliteit vormt stilaan geen voorwaarde meer voor een duurzame relatie. Men kan stellen dat jongeren van 17-18 jaar eerder streven naar een evenwicht tussen afhankelijkheid en onafhankelijkheid binnen hun relaties, in het bijzonder binnen hun partnerrelatie. Afhankelijk geeft daarbij aan dat jongeren beseffen dat zij in hun relaties steun vinden en dat ze deze relaties nodig hebben voor hun verdere ontwikkeling. Onafhankelijkheid bestaat uit het groeiend besef dat men anderen de ruimte dient te geven en zelf ook de ruimte dient te krijgen om andere relaties te ontwikkelen. 

Jongeren en hun ouders

Ook voor ouders wordt het duidelijk dat jongvolwassenen een grotere zelfstandigheid vertonen. Zij ruilen de rol van afhankelijk kind in voor de rol van een autonoom beslissende jongere. Concreet betekent dit dat jongeren zelf opvattingen vormen, beslissingen nemen en individuele keuzen maken. Dit alles betreft niet alleen dagelijkse zaken, zoals kleding, inrichting van de eigen kamer, haardracht, televisieprogramma’s,..., maar ook meer fundamentele beslissingen zoals studie- en beroepskeuze, relatievorming, ontspanningsmogelijkheden,... Het gedrag van jongeren wordt dus steeds minder bepaald door gebods- en verbodsbepalingen vanuit het gezin. Veelal wordt thuis en op school steeds meer rekening gehouden met de mening van jongeren en is men geneigd deze mondigheid tegemoet te treden. Deze permissiviteit waarvan jongeren kunnen genieten, impliceert evenwel dat men verwacht dat ze zelfcontrole, verantwoordelijkheid en plichtsbesef tonen. 

Bij dit alles kunnen we opmerken dat jongeren op financieel vlak nog geruime tijd afhankelijk blijven van hun ouderlijk milieu. Dit heeft te maken met de langdurige scholing, het feit dat jongvolwassenen minder snel het ouderlijke huis verlaten en over het algemeen sowieso later de arbeidsmarkt betreden. Deze sociaal-economische positie van jongeren staat haaks op de sociaal-culturele zelfstandigheid die hun wordt toegekend. Deze dubbele situatie kan voor jongvolwassenen tot emotionele verwarring leiden.

Jongeren en de school

De school heeft een belangrijke invloed op jongeren, vooral in een tijdperk waar jongeren een groot deel van de tijd binnen onderwijsinstellingen doorbrengen. Het is dan ook onontbeerlijk dat onderwijsinstellingen zich aansluiten bij het maatschappelijk gebeuren, waardoor jongeren de kans krijgen verschillende sociale rollen aan te gaan en daarbinnen hun verantwoordelijkheden op te nemen. Het is dan ook belangrijk dat jongvolwassenen binnen de school de mogelijkheid krijgen, naast stimulatie op cognitief vlak, zich te vormen op sociaal en moreel vlak. 

Uit onderzoek blijkt dat deze holistische benadering van de leerlingen voornamelijk beïnvloed wordt door:

- 
de verwachtingen die binnen de onderwijsinstelling naar de leerlingen toe worden 
gesteld;

-
het model dat de leerkrachten op de school bieden;

-
de wijze waarop feedback aan de leerlingen wordt gegeven;

-
de wijze waarop met de klas als groep wordt omgegaan;

-
de wijze waarop leerstof aangereikt wordt evenals de verwachting naar het gebruik van 


deze leerstof.

Kortom, de kwaliteit van de sfeer binnen de onderwijsinstelling, alsook de helderheid van de doelstellingen en verwachtingen naar de leerlingen toe blijken zeer belangrijke predictoren te zijn voor de cognitieve, sociale en morele ontwikkeling van jongvolwassenen.

Bij het expliciet nastreven van deze sociale vaardigheden benadert de school ze mede vanuit het kinderrechtenperspectief. Welbevinden op school is een belangrijke randvoorwaarde bij het oefenen van sociale vaardigheden.

Jongeren en hun leeftijdgenoten

Duurzame relaties komen op de voorgrond. Dit brengt met zich mee dat jongvolwassenen minder in groepsverband vertoeven, maar de voorkeur geven aan een kleinere groep van vrienden. Zij spenderen meer tijd aan intiemere activiteiten met een beperkt aantal vrienden, met een ‘beste’ vriend(in) of met hun partner. Dit beperkt aantal vrienden is voor de jongere zeer bijzonder. De jongvolwassene deelt gedachten en gevoelens met deze leeftijdgenoten. Zij zijn een toeverlaat en steun. Daar waar gelijkheid in gedachten, meningen en gevoelens zeer belangrijk is tijdens de vroege en de middenadolescentie, komt intimiteit nu op de eerste plaats. Deze intimiteit overstijgt tijdens de late adolescentie als het ware de nood aan conformiteit. 

Wanneer men de activiteiten van jongvolwassenen met hun vrienden onder de loupe neemt, kan men stellen dat er geslachtsverschillen op te merken zijn. Meisjes geven aan dat ze vooral activiteiten met hun vrienden ondernemen die gericht zijn op het communicatieve, zoals bijvoorbeeld op café gaan, uit eten gaan, of gewoon gezellig thuis zitten kletsen. Jongens daarentegen geven aan dat ze voornamelijk meer actieve ontspanningsactiviteiten met hun vrienden ondernemen, die in de eerste plaats gericht zijn op beweging, zoals bijvoorbeeld sporten. 

Wanneer men jongeren bevraagt over de onderwerpen waarover zij met elkaar praten, blijken deze zowel over maatschappelijke thema’s te gaan, zoals bijvoorbeeld oorlog, religie,..., als over intieme onderwerpen, zoals partnerrelaties, vriendschap, seksualiteit,...  Geslachtsverschillen zijn ook hier op te merken. Zowel jongens als meisjes praten over dezelfde onderwerpen, alleen bespreken meisjes meer intieme zaken in vergelijking met jongens. Jongens blijken meer een beroep te doen op anoniemere bronnen, zoals boeken, internet,... wanneer het gaat over het diepste van hun binnenste.

Jongeren en hun vrije tijd

Met betrekking tot de vrijetijdsbesteding zijn er niet echt veel veranderingen tussen de verschillende stadia binnen de adolescentie. Wel kan worden opgemerkt dat met het ouder worden de vrije tijd steeds meer buitenshuis doorgebracht wordt. De beeld- en muziekcultuur wordt zo bijvoorbeeld steeds meer buitenshuis opgezocht. Concerten, cafés, bioscoop, fuiven, discotheken... zijn dan ook favoriete ontmoetingsplaatsen voor jongvolwassenen. Maar ook de sport- en recreatiezalen blijven in de top tien van de meest bezochte plaatsen. 

Toch is het zo dat de deelname aan deze activiteiten niet meer in grote groep gebeurt, wel in een kleinere, hechtere vriendenkring. Die beperkte vriendenkring krijgt dus binnen de vrije tijd een uitverkoren plaats. 

2.3.4
Tot slot

Hoewel het veel moeilijker is de verschillende veranderingen tijdens de late adolescentie vast te leggen in vergelijking met deze binnen de vroege en middenadolescentie, kunnen we toch stellen dat er zich tijdens deze fase een aantal ontwikkelingen voordoet. Deze  resulteren in een vervollediging van de ontwikkelingstaken die tijdens de gehele adolescentieperiode moeten worden volbracht. 

Zowel op cognitief, als op moreel en op sociaal vlak bereikt men aan het einde van de adolescentie een ‘volwassen niveau’. Van jongeren in het laatste stadium van de adolescentie wordt een (volwassen) verantwoordelijke, plichtsbewuste houding verwacht. Zij zijn in staat complexere denkoperaties te verrichten. Zij gaan intieme en duurzame relaties aan. Zij denken na over allerhande maatschappelijke en morele vraagstellingen. Kortom, jongeren in de late adolescentiefase komen tot een eigen zelfstandige identiteit gekenmerkt door eigen keuzen, een persoonlijke levensstijl en een eigen sociale entourage.

Hier tegenover staat het feit dat deze jongeren sociaal-economisch gezien nog niet het statuut van volwassenen bereiken. Zij blijven afhankelijk van hun gezin van herkomst, van hun onderwijsinstelling en hebben de arbeidsmarkt nog niet betreden. 

Deze dualiteit, eigen aan de jongvolwassenheid, verdient de nodige aandacht. Jongeren die de late adolescentie bereikt hebben, zijn volwassenen, maar dan ook weer niet. Deze dubbele boodschap kan voor verwarring zorgen. Aandacht en begrip voor deze emotionele verwarring is dan ook onontbeerlijk.
3
Het onderwijs

3.1
Pedagogisch project

Een pedagogisch project is een document dat de algemene doelen opsomt die een inrichtende macht in haar onderwijs wenst te realiseren. Deze doelen hebben betrekking op opvoe​ding en onderwijs en op de mens en de maatschappij in het algemeen. Het pedagogisch project kan aldus worden gezien als een beginselverklaring van een inrichtende macht die de essentiële kenmerken van haar identiteit bevat. 

Elke inrichtende macht is bevoegd voor het uitschrijven van haar eigen project. Daardoor bestaat er in het officieel gesubsidieerd onderwijs een interne verscheidenheid. Er is echter ook een gemeenschappelijkheid terug te vinden. Daarop is het gemeenschappelijk pedago​gisch project gebaseerd. Dat is de synthese van de bestaande projecten die elementen bevat die alle inrichtende machten als gemeenschappelijke noemer aanvaarden. Die synthese is uitgeschreven als een tienpuntenplan.

3.1.1
Tienpuntenplan

De Raad van Bestuur van het OVSG keurde op 25 september 1996 de volgende tekst goed als “Gemeenschappelijk pedagogisch project van het officieel gesubsidieerd onderwijs - stedelijke, gemeentelijke inrichtende machten en Vlaamse Gemeenschapscommissie Brussel”.
1.   Openheid

De school staat ten dienste van de gemeenschap en staat open voor alle leerplichtige jongeren, ongeacht hun filosofische of ideologische overtuiging, sociale of etnische afkomst, sekse of nationaliteit. 

2.   Verscheidenheid
De school vertrekt vanuit een positieve erkenning van de verscheidenheid en wil waarden en overtuigingen, die in de gemeenschap leven, onbevooroordeeld met elkaar confronteren. Zij ziet dit als een verrijking voor de gehele schoolbevolking.

3.   Democratisch

De school is het product van de fundamenteel democratische overtuiging dat verschillende opvattingen over mens en maatschappij in de gemeenschap naast elkaar kunnen bestaan. 

4.   Socialisatie

De school leert jongeren leven met anderen en voedt hen op met het doel hen als volwaardige leden te laten deel hebben aan een democratische en pluralistische samenleving. 

5.   Emancipatie

De school kiest voor emancipatorisch onderwijs door alle leerlingen gelijke ontwikkelingskansen te bieden, overeenkomstig hun mogelijkheden. Zij wakkert zelfredzaamheid aan door leerlingen mondig en weerbaar te maken. 

6.   Totale persoon

De school erkent het belang van onderwijs en opvoeding. Zij streeft een harmonische persoonlijkheidsvorming na en hecht evenveel waarde aan kennisverwerving als aan attitudevorming.

7.   Gelijke kansen

De school treedt compenserend op voor kansarme leerlingen door 





bewust te proberen de gevolgen van een ongelijke sociale positie 





om te buigen. 

8.   Medemens

De school voedt op tot respect voor de eigenheid van elke mens. Zij stelt dat de eigen vrijheid niet kan leiden tot de aantasting van de vrijheid van de medemens. Zij stelt dat een gezonde leefomgeving het onvervreemdbaar goed is van elkeen. 

9.   Europees


De school brengt de leerlingen de gedachte bij van het Europees burgerschap en vraagt aandacht voor het mondiale gebeuren en het multiculturele gemeenschapsleven.

10.  Mensenrechten 
De school draagt de beginselen uit die vervat zijn in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens en van het Kind, neemt er de verdediging van op. Zij wijst vooroordelen, discriminatie en indoctrinatie van de hand. 
3.1.2
Leerplan 

Vanuit het tienpuntenplan worden eigen doelstellingen geformuleerd met als bedoeling het pedagogisch project te concretiseren.

Op dezelfde basis worden aangepaste didactische wenken uitgewerkt.

3.2
Opdrachten van het gewoon voltijds secundair onderwijs

3.2.1
Een volwaardige vorming aanbieden

De kerntaak van het onderwijs is aan elke leerling kansen bieden op een volwaardige vorming. 

Daaronder verstaat men de persoonlijke, sociale, culturele en arbeidsgerichte ontwikkeling van de leerlingen.  Deze vorming impliceert een brede en harmonische persoonsvorming, een vorming gericht op een actieve, kritische deelname aan het maatschappelijk leven en een voorbereiding op een verdere studieloopbaan of op een vlotte intrede in het beroepsleven.

Dit sluit nauw aan bij de visie zoals het rapport Delors
 ze verwoordt aan de hand van volgende vier aspecten van leren:

-
leren om te kennen;

-
leren om te doen;

-
leren om samen te leven;

-
leren om zichzelf te kunnen zijn.

Meer recent heeft ook het Vlaams Parlement zich uitgesproken over de noodzaak van een volwaardige vorming.  In een resolutie van 28 januari 1998 stelt het parlement dat blijvende aandacht moet gaan naar algemene vorming en het ontwikkelen van attitudes gericht op “leren leren” .

Volwaardige vorming krijgt in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs in principe op drie manieren vorm.  Iedere leerling heeft recht op een relevante basisvorming.  

Basisvorming bereidt een lerende voor op kritisch-creatief functioneren in de samenleving en de uitbouw van een persoonlijk leven.  Daarnaast bereidt het secundair onderwijs jongeren voor op vervolgopleidingen.

Doorstroomgerichte vorming bereidt de lerende voor op de vereisten van vervolgopleidingen binnen het onderwijs, buiten het onderwijs en van levenslang leren.  Ten derde bereidt het secundair onderwijs jongeren ook voor op een vlotte intrede in het beroepsleven.  De beroepsgerichte vorming bereidt een lerende voor op de vereisten gesteld aan de beginnende beroepsbeoefenaar.  Naargelang van de onderwijsvormen zullen twee of meer van deze vormingscomponenten in de opleiding worden gerealiseerd. 

De studierichtingen in het secundair onderwijs zijn inhoudelijk niet alleen kennisgericht maar ontwikkelen ook vaardigheden en attitudes bij de leerlingen.  Ze streven een harmonische ontwikkeling van cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en motorische componenten van de persoonlijkheid na.

De studierichtingen streven ook een brede vorming na, rekening houdende met een evenwicht tussen de verschillende cultuurcomponenten/kennisdomeinen
.  Elementen van diverse cultuurcomponenten kunnen als aanvulling op verschillende manieren functioneel in vakken worden opgenomen o.a. door te verwijzen naar contexten.

3.2.2
Recht doen aan verschillen: zorgbreedte

Het secundair onderwijs heeft als opdracht om jongeren een volwaardige vorming aan te bieden, rekening houdend met de verschillen tussen die jongeren.  Ondanks de verschillen hebben al deze jongeren recht op gelijkwaardige toekomstperspectieven en een volwaardige integratie in de samenleving en het beroepsleven.

De verschillen tussen leerlingen kunnen zowel persoonsgebonden zijn (verschillende fysieke, psychische en intellectuele mogelijkheden, andere vaardigheden en belangstelling, jongens en meisjes), als sociologisch bepaald (culturele en etnische achtergrond, sociaal-economische herkomst, uit stedelijke en landelijke gebieden).

De Vlaamse gemeenschap heeft gekozen voor een emancipatorisch onderwijs.  Hiermee wil ze hefbomen aanreiken voor de zelfontplooiing van alle leerlingen, met respect voor ieders eigenheid.  Dit betekent dat emancipatorisch onderwijs leerlingen stimuleert tot een zo groot mogelijke autonomie en verantwoordelijkheidszin.

Recht doen aan verschillen gebeurt op macroniveau via een aangepast onderwijsaanbod, structureel en inhoudelijk.  Het concept van de onderwijsvormen, met hun verschillende studierichtingen en hun verschillende leertrajecten moet een gelijkwaardige vorming aanbieden waarin de ontwikkelingsmogelijkheden van alle leerlingen optimaal worden benut en er voldoende brede opvangmogelijkheden gegarandeerd zijn. Mede in het licht van deze vaststelling is het pakket aan eindtermen voor de basisvorming gedifferentieerd voor de vier onderwijsvormen.

Op school- en klasniveau beschouwt de onderwijswereld zorgbreedte als een opdracht voor elke school.  Dit gebeurt door leerlinggerichte begeleiding, gedifferentieerde leerwegen en gedifferentieerde doelstellingen.

3.2.3
Ontwikkelen van het zelfconcept van leerlingen

Om zichzelf optimaal te ontwikkelen, moeten leerlingen beschikken over een realistisch zelfconcept.  Dit wil zeggen dat ze inzicht krijgen in de eigen mogelijkheden en beperktheden, een eigen waardenkader opbouwen en de kans krijgen om hun eigen levensdoelen vorm te geven.  Stimulering van een realistisch zelfconcept laat leerlingen toe om geleidelijk een toekomstperspectief te verwerven en voor zichzelf keuzes te maken waaronder een gepaste studie- en beroepskeuze.  Zeker in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs is dit een belangrijk gegeven.  Een goed realistisch zelfconcept is ook onontbeerlijk voor een optimale cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en harmonische ontwikkeling.

Een gepaste ontwikkeling van het zelfconcept veronderstelt dat leerlingen voldoende succes ervaren, geconfronteerd worden met een breed gamma van leerervaringen en de kans krijgen om hun eigen ideeën te toetsen aan die van medeleerlingen en volwassenen.

3.2.4
Leerlingen leren kiezen

Het secundair onderwijs stelt leerlingen in staat om verantwoordelijkheid op te nemen voor beslissingen.  Keuzebekwaamheid is niet enkel een vereiste voor het maken van een studie- en beroepskeuze maar ook voor de vele keuzes die dagelijks worden gemaakt.

Voorwaarden om tot keuzebekwaamheid te komen, zijn: een helder zelfconcept, een ruim en objectief zicht op de keuzemogelijkheden, inzicht in keuzeprocessen, inzicht in externe factoren die het keuzeproces kunnen beïnvloeden.

Leerlingen hebben bij hun studiekeuze recht op een gestructureerde studiekeuzebegeleiding.  Dit omvat o.m. correcte en volledige informatie over de mogelijkheden, de beperktheden en de kenmerken van vervolgopleidingen.  Inzake beroepskeuze hebben ze evenzeer recht op informatie over de waaier van mogelijke beroepen en mogelijkheden en beperktheden op de arbeidsmarkt.

De structuur van het onderwijs en de onderwijsinhouden zoals o.m. omschreven in de vakoverschrijdende eindtermen bieden mogelijkheden om de ontwikkeling en de verfijning van het keuzeproces te bevorderen.

3.2.5 Leerlingen leren samenleven

Het secundair onderwijs in de tweede en de derde graad heeft niet alleen de taak leerlingen voor te bereiden op verdere studies of op een intrede in het beroepsleven.  Het heeft ook de fundamentele taak leerlingen te leren samenleven met anderen.  In de school wordt een basis gelegd om interpersoonlijke, familiale en maatschappelijke relaties op te bouwen en te onderhouden.  Daarvoor volstaat het niet de anderen te leren kennen.  De ontwikkeling van sociale vaardigheden is daartoe noodzakelijk.

Jongeren worden in de eigen omgeving meer en meer geconfronteerd met gevarieerde culturen.  Om op een aangepaste manier in deze multiculturele samenleving te functioneren worden attitudes als een correcte omgang met anderen, respect voor elkaars cultuur, met eigen symbolen, waarden en cultuurintuïties, als essentieel gezien.  Daarnaast zijn communicatieve vaardigheden zoals omgaan met conflicten en kennis van de eigen cultuur en andere culturen belangrijk.  Die kennis en vaardigheden richten zich niet louter op het herkennen van en omgaan met verschillen, maar vooral op het besef van talrijke overeenkomsten.

De schoolcultuur speelt een belangrijke ondersteunende rol bij de ontwikkeling van de sociale en interculturele vaardigheden van de leerlingen door onder meer in de school- en onderwijsorganisatie te voorzien in inspraak- en participatiemogelijkheden voor leerlingen.

3.3
Visie op de derde graad

Een geprofileerde derde graad

Een polyvalente tweede graad wordt gevolgd door een scherper geprofileerde derde graad.  De studierichtingen in de derde graad worden in alle onderwijsvormen om de volgende redenen duidelijker en scherper geprofileerd.  Een gedifferentieerd systeem zorgt er voor dat alle leerlingen op een aangepaste manier een diploma secundair onderwijs of een studiegetuigschrift kunnen halen (minder drop-outs) en het zorgt ook voor minder zittenblijvers.  In de derde graad wordt afhankelijk van de onderwijsvorm de klemtoon gelegd op beroepskwalificaties die door het socio-economisch veld aanvaard zijn en/of op doorstroming naar het hoger onderwijs.

3.4
Visie op het vak

Topsport vervult een belangrijke maatschappelijke functie in ons dagelijks leven. Haar betekenis laat zich schetsen vanuit drie dimensies:
-
de individuele ontplooiing van jongeren met een uitzonderlijk sportief talent; 

-
de sociaal-culturele dimensie: topsport zorgt niet alleen voor topamusement. Topsport 
levert ook een bijzonder sterke bijdrage aan de passieve recreatie en de sociale cohesie 
en integratie in onze samenleving;
-
de economische betekenis van topsport voor de samenleving, die zowel in financiële zin 
als op het gebied van de werkgelegenheid is gegroeid mede dankzij de sterk gestegen 
publieke belangstelling.

De kwaliteit van de sportprestaties is de laatste jaren sterk toegenomen. Dit is zeker het gevolg van het verhogen van zowel de kwantiteit als van de kwaliteit van de training. De moderne sporters trainen niet alleen veel meer, ze trainen ook veel intensiever, ze trainen veel rationeler en dit op een wetenschappelijk verantwoorde manier! 
Vele Vlaamse sportfederaties sloten al een topsportconvenant af met een Vlaamse topsportschool voor de tweede en de derde graad. Door de instroom van de aspirant-leerlingen topsport uit te breiden naar de eerste graad en de basisschool kan iedere sportfederatie in functie van de noden op het ideale moment starten met de meer professionele begeleiding.

Met het aanbieden van topsport willen we talentrijke sportieve jongeren de mogelijkheid bieden om een kwaliteitsvolle sportspecifieke opleiding (tactisch, technisch, conditioneel en mentaal) in relatie tot een gereglementeerde studieloopbaan te volgen met maximale kansen tot slagen.
Aan vakken van de basisvorming wordt niet geraakt, de toekomst van deze leerlingen mag niet gehypothekeerd worden. Indien deze jongeren uiteindelijk niet voor een topsportcarrière in aanmerking komen omdat zij de vooropgestelde sportieve einddoelen niet behaalden, blijven wij hen studiecarrière met toekomst garanderen. 

Hoofddoel is de leerlingen op deze jeugdige leeftijd degelijk voor te bereiden op de zwaardere fysieke en mentale belastingen welke zij zullen ondervinden in hun specifieke topsportopleiding en om een evenwicht te vinden tussen topsport en studie.
4
Algemene doelstellingen

Globale Objectieven

De duur en invulling van de trainingsinhoud van deze topniveau brengende fase (waarvan de jaren in de derde graad TSS slechts de aanvangsfase uitmaken) hangt af van zowel de individuele voorkeur van de zwemmer ( lange afstand / midden afstand / sprint)  en het geslacht. Algemeen gesproken gaan lange afstandzwemmers eerder hun piekprestatie bereiken dan sprinters en dit geldt eveneens voor dames (3 tot 4 jaar) ten opzichte van heren (4 tot 5jaar)

De belangrijkste karakteristieken voor deze fase zijn:

Het maximaal benutten van die trainingsmethodes en -modaliteiten die grootst mogelijke functionele progressie bewerkstelligd  bij de zwemmer(ster)s

Er wordt gestreefd naar een maximale invulling van de trainingen zowel wat volume als wat kwaliteit betreft. Dit betekent dat er een maximaal aantal uren wordt getraind. 

Parenthese : Gevolg hier van is dat er een goede wisselwerking en samenwerking moet bestaan tussen de sporter, het sportieve omkaderingsteam en de onderwijsinstelling en vooral dan de betrokken leerkrachten. Modulair studeren en studieaanbod via e-mail wegens de vele stages moet indien noodzakelijk, mogelijk zijn.
Noodzakelijke differentiatie in het trainingsaanbod voor de zwemmer(ster)s, rekening houdend met specialisatie voor bepaalde wedstrijdslagen, wedstrijdafstanden en naargelang het geslacht

Verdere introductie van bijkomende trainingsstimuli. Wij denken hier vooral aan hoogtestages.

Trainingsobjectieven 

Fysieke voorbereiding:

Ontwikkeling en fijn afstelling van die fysieke kwaliteiten, nodig voor de specifieke wedstrijdslagen en wedstrijdafstanden.
Technische voorbereiding:
De techniek, zeker van de wedstrijdslag en in wedstrijdomstandigheden moet volledig beheerst zijn en geautomatiseerd zijn, op beperkte bijsturing na, noodzakelijk na periodes van een kwantitatieve overload (trainingsfases waar het accent vooral gelegd wordt op het volume van de trainingen). 

Tactische voorbereiding:
Elke zwemmer moet een volledig strategisch plan ontwikkeld hebben voor belangrijke meerdaagse wedstrijden (Dit gaat van organisatie van voldoende rust, rekeninghoudend met mogelijke jetlag, hete, koude omgevingstemperaturen, noodzakelijke voeding en drank ook in exotische landen, algemene en specifieke voorbereiding op de wedstrijden (reeksen, finales) enz…..

Mentale voorbereiding:
Ontwikkeling van een autoconcept en zelfbeeld (visie op de sport, op de eigen persoon in de sport, verwachtingen, wapenen tegen externe tegenslagen (vb. kwetsuren) en inherente tegenslagen (slechte prestatie) zonder deze weg te relativeren.

Het opbouwen van een emotionele autocontrole en het zoveel mogelijk rationeel benaderen van externe stresstoestanden (verwachtingen van directe omgeving, media) en intrinsieke stresgevoelens (eigen verwachtingspatroon, eigen angsten) zodat er maximaal kan gefocust worden op het essentiële: de wedstrijd welke het hoofddoel is van een welbepaalde trainingsperiode.

Theoretische voorbereiding:
Zelfevaluatie van het technisch aspect tijdens de trainingen en wedstrijden, met als gevolg het individueel (grotendeels) kunnen bijsturen van een mogelijk euvel.

Inzcht hebben in de fundamentele principes van de training- en de wedstrijdplanning.

Inzicht hebben in de persoonlijke, sociale en professionele repercussies die het zwemmen als topsport met zich meebrengen.

Eerste leerjaar

Gezien het feit dat de leerlingen in de derde graad niet meer van richting kunnen veranderen, worden hier de objectieven niet echt opgesplitst  voor het eerste en tweede jaar.

Het onderscheid tussen objectieven voor eerste en tweede jaar is dus eerder kunstmatig en eerder verbonden aan het schoolsysteem (vijfde en zesde leerjaar). Wel wordt er rekening gehouden met het algemene progressiviteitprincipe van de trainingsopbouw, waarbij (nog) steeds moet voorzien worden in een trainingsreserve voor de toekomst

Prestaties: Na de Belgische kampioenschappen (eind juli) moeten de zwemmers  progressie hebben gemaakt in één van de Olympische wedstrijdafstanden . Rekening wordt gehouden met het feit dat de trainingsbelasting in deze fase is toegenomen en dat de aanpassing hieraan soms tijd vergt

Trainingen De zwemmers moeten zowel de zwemtrainingen als de conditietrainingen en de wekelijkse, snelle  opeenvolging ervan zowel fysisch, fysiologisch en mentaal aankunnen. Zij moeten aandacht hebben voor alle aspecten van de training (opwarming zwemtraining of conditietraining, cooling down, stretching, nodige individuele stabilisatie oefeningen) Zij worden hier meer en meer zelf verantwoordelijk voor Dit wil zeggen dat de trainers en begeleiders enkel nog voor de zwemtraining en conditietraining op zich de volledige invulling aanbieden en dat de sporter zelf ,weliswaar in samenspraak met het begeleidend team de randactiviteiten zelfstandig invult

Dit proces moet grotendeels door de sporter geïntegreerd zijn in zijn/haar trainingsattitude op het einde van het tweede jaar

Mentale, attitude: Samen met het begeleidend team en onder leiding van de sportpsycholoog wordt naar de verwezenlijking van een positief zelfbeeld als topsporter toe gewerkt. Dit betekent onder andere ontwikkelen van intrinsieke motivatie, taakgericht denken, kunnen omgaan met tegenslagen, wedstrijdstress positief weten te gebruiken, voldoende assertiviteit bezitten en uitstralen maar met voldoende zin voor fairplay,  ambitieus, maar tegelijkertijd bescheiden, communicatief zijn en in groep kunne leven (en dit voor langere periodes wegens de grote uithuizigheid door stages en wedstrijden)

Kennis en inzicht: zie hierboven (theoretische voorbereiding)
Tweede leerjaar

Prestaties: Er kan gesproken worden van een positieve ontwikkeling en dit louter op het sportieve gebied, wanneer de zwemmer(ster) op einde van de TSS ( meestal tijdens de Belgisch Kampioenschappen) één of meerdere tijden heeft gezwommen op een olympische afstand die het equivalent zijn van16 punten op de rudolphtabellen.
Dit betekent voor de jongens uitzicht op een selectie voor de Europese juniores Kampioenschappen en voor de meisjes een vertoonde progressie welke minimaal uitzicht geeft op een selectie voor het Europees Kampioenschap. 

Trainingen,mentale, kennis en inzicht: zie bemerkingen bij het eerste jaar ASO/TSO derde graad.
5

Algemene didactische wenken 

Gedurende het volledige trainingsproces (over eerste, tweede en derde graad) beogen we zelfstandige, onafhankelijke en kritische sporters te vormen in tegenstelling tot wat vaak het geval is in een individuele sport en zeker in de zwemsport, waarbij de sporter in een afhankelijke positie van de trainer/ begeleider wordt geplaatst en gehouden.

Dit uitgangspunt is niet enkel voor de sporter noodzakelijk, maar ook uit praktische overwegingen omdat de sporter na het beëindigen van zijn/haar studies de topsportschool verlaat.

Gedurende gans deze fase moet gans het begeleidingsteam voor elk deelaspect van de vorming oplossingen aanbieden, waar er zich problemen voordoen voor de sporter. Aanvankelijk moeten deze oplossingen aangeboden worden en moet er zonodig bijgestuurd worden. Hiervoor hanteren we voornamelijk leergesprekken voor en na de trainingen. Dit gebeurt eveneens voor belangrijker deeloefeningen tijdens een welbepaalde trainingssessie.

Naargelang het training- en begeleidingsproces vordert, trachten we de zwemmer(ster)s meer en meer in situaties te brengen zodat ze zelf de oplossingen zoeken en vinden. Opdat dit proces succesvol zou zijn moet er gelijktijdig gewerkt worden aan attitudevorming waarbij taakaanvaarding, zelfdiscipline kritische zin voor omgeving en zichzelf ontwikkeld moeten worden. Hierdoor zijn voornamelijk de begeleidingssessies met de sportpsycholoog het aangewezen instrument.

Om inzicht te verwerven in dit leerproces en de begeleiding van de sporters te optimaliseren worden er eveneens groepssessies en indien nodig individuele bijsturingen georganiseerd voor het begeleidingsteam onder leiding van een sportpsycholoog . Deze sessies vinden eveneens om de twee weken plaats.

We voorzien dat deze evolutie van relatief afhankelijke jongen sporter naar zelfbewuste sporter die toch de noodzaak van begeleiding als meerwaarde voor zijn/haar eigen ontwikkeling inziet, zich voltrekt over de 4 jaren die de leerlingen doormaken op de topsportschool in de tweede en derde graad ASO / TSO.

6
Leerplandoelstellingen, leerinhouden

Leeswijzer

Er is een tabel met vakoverschrijdende eindtermen aanwezig.

	LEERPLANDOELSTELLINGEN


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters:

	6.1   Motorische competentie: motoriek, fysiek, perceptie

	
	1
	ontwikkelen de fysieke basiseigenschappen in verband met kracht,snelheid en uithouding en de functionele eigenschappen eigen aan de zwemsport om te komen tot een optimale algemene conditie.

	10
	2
	werken individueel en in groep, de trainingen en wedstrijden af, zowel in de belangrijkste wedstrijdslag als in de andere zwemslagen.

	11
	3
	gebruiken hun motorische vaardigheden en fysieke bekwaamheden en kunnen hun verschillende tactieken voor wedstrijden en trainingen via gerichte opdrachten toepassen.

	
	4
	kennen hun wedstrijdreglement en passen het toe door:
-
het in acht nemen van geldende regels, wedstrijdvormen en vooropgestelde normen;
-
gebruik maken van procedures en strategieën bij het nemen van beslissingen zoals bij keuze van ploegopstelling of spelsysteem;
-
het inzetten van gepaste technische en tactische vaardigheden in complexe training- en wedstrijdsituaties;
-
een correcte en aangepaste interpretatie van trainingsprincipes voor fysieke bekwaamheden en hun toepassing in het zwemmen.

	12
	5
	werken naar hun zwemwedstrijd toe en ervaren het belang ervan voor een esthetisch - expressieve en/of sportefficiënte beweging in verschillende omstandigheden.

	
	6
	hebben bij bewegingsuitvoeringen aandacht voor de samenhang van kwantitatieve aspecten zoals ruimtegebruik, timing, houding, vormspanning, ritmisch verloop en bewegingsimpulsen.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters kunnen:

	6.2   Motorische competentie: leren en sturen

	2, 3, 6
	7
	de zwemslagen, keerpunten en starts bijsturen en optimaliseren bij zichzelf en/of anderen om te komen tot de volledige beheersing van het volledig bewegingsverloop door:
-
bewegingskenmerken te analyseren;
-
het motorische leerproces te begrijpen;
-
aangepaste oefenvormen te zoeken en in te oefenen.

	4
	
	zelfstandig leertaken uitvoeren om een bewegingsopdracht tot een goed einde te brengen, rekening houdend met hun eigen kunnen.

	
	8
	met betrekking tot trainingdoelen toelichting geven bij:
-
de coördinatorische key points bij de verschillende zwemslagen;
-
de gekozen tactische, technische, mentale, conditionele en cognitieve doelen;
-
de gestelde prioriteiten;
-
de planning in de tijd (periodisering).

	5
	9
	zelfstandig oefenen, reflecteren, rollen vervullen, differentiëren naar de persoonlijke wedstrijdslag en deze verworvenheden productief maken tijdens de wedstrijdafstanden in het belang van een groep en/of in het belang van de individuele prestatie.

	7, 8
	10
	vanuit eigen bewegingservaringen en lichaamssignalen het eigen trainingsproces juist kunnen inschatten en dit kunnen noteren in het trainings-
dagboek.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters kunnen:

	6.3   Gezondheid en veiligheid

	16, 21*
	11
	aantonen dat zwemprestaties niet alleen gebaseerd zijn op trainen, maar ook in verhouding staan met fysieke, mentale en sociale gezondheid.

	20, 22*
	12
	de algemene conditie vormen en uitbouwen.

	
	13
	bij de training en wedstrijd belangrijke principes van veiligheid toepassen.

	19
	14
	bij de training en wedstrijd belangrijke principes van blessurepreventie toepassen en daarbij de basisregels van houdings- en rugscholing integreren in nieuwe bewegingssituaties en in werk en studiesituaties.

	
	15
	het belang van een gezonde sportvoeding aantonen.

	
	16
	de principes van het medisch verantwoord sporten
 toepassen.

	1
	
	in nieuwe bewegingssituaties verantwoordelijkheid opnemen door gezamenlijk afgesproken veiligheidsregels toe te passen.

	17
	
	hun kennis rond reanimatie vertalen naar risicovolle bewegingssituaties.

	18
	
	eerste hulp bieden bij ongevallen in bewegingssituaties.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters:

	6.3   Gezondheid en veiligheid

	
	17
	zijn zich bewust van de gevaren van ongeoorloofd middelengebruik.

	
	18
	streven evenwicht na tussen sportprestaties, fysieke conditie en gezondheid en controleren dit evenwicht door correcte vorderings- en evaluatietests.

	14*
	
	kunnen kritisch omgaan met het bewegingsaanbod in hun leefomgeving.

	9, 13
	
	kunnen tijdens een waterpolowedstrijd in een opluchtzwembad:
-
als aanvaller een keuze maken met betrekking tot doelen, passen en vrijspelen, als verdediger positie kiezen tussen aanvaller en doel.

Het eigen sportveld verdedigen en pogen te scoren na samenspel.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters:

	6.4   Zelfconcept en het sociaal functioneren

	15*
	19
	ervaren dat motivatie, bewegingsvreugde, betrokkenheid en positief zelfbeeld, belangrijke aspecten zijn bij topsportbeoefening, sportbeleving en sportief presteren.

	25
	20
	kunnen tijdens de zwemwedstrijden omgaan met spanning en stress door intrinsieke motivatie, zelfvertrouwen en zelfbeheersing.

	24

	21
	ontwikkelen een hechte teamspirit tijdens topsportbeoefening en bij sportprestaties.

kunnen samen overleggen over en keuzes maken uit het mogelijke activiteitenaanbod van de school.

	
	22
	kunnen omgaan met winst en verlies, tonen respect voor de scheidsrechter, de toeschouwers en het materiaal.

	
	23
	ervaren dat topsportbeoefening bijdraagt tot sociale interacties.

	23
	
	kunnen in bewegingssituaties leiding nemen over en leiding aanvaarden van medeleerlingen.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters kunnen:

	6.5   Samenleving

	
	24
	interesseren zich in binnen- en buitenlandse sportprestaties en kunnen zich informeren over de zwemfederatie en andere belangrijke organisaties, die het topsportlandschap sturen.

	
	25
	nemen een gepaste houding tegenover de trainer, media, supporters en scheidrechters.

	
	26
	kunnen informatie opzoeken betreffende:
-
verdere studiemogelijkheden;
-
het statuut betaalde en niet-betaalde topsporters.

	
	27
	kunnen informatie opzoeken over arbeidswetgeving en verzekeringsproblematiek, eigen aan de topsport.

	
	28
	ervaren, via eigen sportoefeningen en sportbeleving, dat topsport verweven is met, en effecten heeft op andere maatschappelijke domeinen.


	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters kunnen:

	6.6   Onderzoekscompetentie

	
	29
	zich oriënteren op een onderzoeksprobleem door gericht informatie te verzamelen, te ordenen en te bewerken.

	
	30
	ter ondersteuning van de bewegingspraktijk een onderzoeksopdracht over sportthema’s voorbereiden, uitvoeren en evalueren.

	
	31
	de onderzoeksresultaten en conclusies rapporteren en ze confronteren met andere standpunten.

	
	Fasen:Onderzoekscompetentie:
-
onderzoeksopdracht voorbereiden:

(
zich oriënteren op het onderzoeksprobleem door gericht informatie te verzamelen,


kritisch te selecteren en te ordenen aan de hand van diverse informatiebronnen en-kanalen.

(
zich oriënteren op het onderzoeksprobleem door een mogelijke oplossingswijze realistisch in te schatten.

(
voor complexe opdrachten: een realistische werk- en tijdsplanning op langere


termijn maken.
	
	
	Het is niet de bedoeling bij elke onderzoeksopdracht alle fasen te doorlopen.  Zeker bij aanvang wordt elke fase apart besproken en ingeoefend.

Met voorbereiden wordt bedoeld:
-
de leerlingen zoeken, selecteren en ordenen de informatie zelf.  De 
infrastructuur
en het werkmateriaal van de school zijn hierop 
afgestemd: bronnenmateriaal is minstens ten dele in de school 
aanwezig.

Het internet is toegankelijk, het gebruik van ICT wordt in de les 
geïntegreerd.
-
de leerlingen worden aangezet om kritisch ingesteld te zijn t.o.v. 
bronnen-

materiaal en het informatiekanaal.  Ze leren in de derde graad de  
betrouwbaarheid van bron en kanaal inschatten.  Ze hanteren 
hiervoor een aantal criteria.
-
de leerlingen gebruiken een zoekstrategie die overeenkomstig is 
met bron enkanaal.
-
de leerlingen worden aangezet de informatie zelfstandig en actief 
te verwerven. Bij sommige opdrachten kan dit ook buiten de school 
(excursie, bibliotheekbezoek, …).

-
de leerlingen worden aangezet om het onderzoeksprobleem 
zelfstandig te analyseren, te herformuleren en eventueel op te 
splitsen in deelproblemen.
-
ze worden aangezet om een oplossingswijze te benaderen.
-
dit kan alleen of in groep.
-
ook over deze voorbereiding wordt gerapporteerd.  

Dit geeft immers de mogelijkheid om over de aanpak te reflecteren.
	TA.BE
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	ET LO
	DSET
	De leerlingen – topsporters kunnen:

	
	-
onderzoeksopdracht uitvoeren:

(
de informatie verwerken.

(
conclusies formuleren.


-
over de onderzoeksopracht rapporteren:

(
resultaten weergeven.


-
de onderzoeksopdracht evalueren:

(
resultaten verantwoorden.

(
resultaten confronteren met andere standpunten of andere 

conclusies.

(
het eigen leerproces beoordelen (en bijsturen).


	
	
	Met uitvoeren wordt bedoeld:
-
de verkregen informatie zelfstandig analyseren.
-
hoofd- en bijzaken zelfstandig selecteren.
-
zelfstandig delen tot een geheel structureren.
-
verbanden leggen, vergelijken (op grond van verworven criteria).
-
voorbeelden zoeken.
-
kritische vragen formuleren.
-
interpreteren, conclusies trekken.Met rapporteren wordt bedoeld:
-
resultaten en conclusies weergeven: schriftelijk of mondeling 
(uit)beeldend, grafisch, individueel of in groep.

Met evalueren wordt bedoeld:
-
niet alleen de resultaten maar ook het leerproces.
-
zeker bij een langere, complexere onderzoeksopdracht maken de 
leerlingen een planning, gaan ze na of het onderzoek volgens plan 
verloopt, kunnen ze nagaan waarom iets fout ging, kunnen ze 
nagaan of er doelgericht gewerkt en geleerd werd, kunnen 
ze aangeven hoe de opdracht beter was uitgevoerd en trekken ze 
conclusies uit deze leerervaring.

Voor complexere taken kan een logboekje bijgehouden worden.

Onderzoeksopdrachten worden als probleemstelling vanuit de actualiteit geformuleerd.

Opdrachten i.f.v. keuzesporten en interessesfeer van de leerlingen.

Eventueel vakoverschrijdende opdrachten, in samenwerking met de andere ‘pool’ bv. toepassingsgebied van wetenschappelijke items in de sport.
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	LEERINHOUDEN


De trainingsinhoud
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voor lenigheid, stretching, lichaamsscholing en stabilisatieoefening ( tot. 2- 4u// week


Kwalificatie van de trainingsinhoud

	Zwemmen


	Kwantitatieve   parameters


	
	       Begin van de fase

      Sprint          Lange afstd.
	
	          Einde van de fase

      Sprint          Lange afstd

	Sessies per week
	
	8-9

9-11


	
	9-11

10,11



	Weken per jaar
	
	42-44

42-44


	
	44-46

44-46



	Uren per sessie
	
	2

2


	
	2

2- 2,5



	Uren per week
	
	16-18

18


	
	16-20

16-22



	Uren per jaar
	
	500-750

750-770


	
	550-800

750-1000



	Kilometers per uur
	
	2,3-2,7

2, 5- 3


	
	2,7-3

3 – 3,5



	Kilometers per week
	
	33-40

38-60


	
	34-43

40-70



	Kilometers per jaar
	
	1600

2000


	
	1750

2350



	Wedstrijden per jaar
	
	14-18

14-16


	
	14-20

14-20




	Conditietraining


	Kwantitatieve   parameters


	
	       Begin van de fase

      Sprint          Lange afstd.
	
	          Einde van de fase

      Sprint          Lange afstd

	Sessies per week
	
	4-5

4-5


	
	4-5

4-5



	Weken per jaar
	
	42-44

42-44


	
	44-46

44-46



	Uren per sessie
	
	1,25

1


	
	1- 1,25

1



	Uren per week
	
	5-7

5-6


	
	5-7

5-6



	Uren per jaar
	
	220-340

200-310


	
	220-340

200-310




Follow up/ evaluatie van het ontwikkelingsproces

	Trainingsdomeinen
	Te ontwikkelen capaciteiten & vaardigheden
	Vorderings- en evaluatiesituaties

	



Fysieke voorbereiding

	
Lenigheid
	Heupgewricht (FT-test)
Voeten & enkels (FT-test)

	
	Kracht
	Benen: hoogtesprong / vertesprong (stand)
Armstrekkers (FT-test)
Test op MK (gewichten n * 10 tot 1 RM

	
	Uithouding
	Aer metab: 30 min test//lakt test (2 afstanden)
An. metab: Lakt test//6*50HMGà2.00//wedstr.

	


Technische voorbereiding
	Snelheid
	Cyclische snelheid: 15/25m zonder start

	
	Hydrodynamisch
	Drijfvermogen (FT-test)
Vormweerstand: afduwen en pijl (FT-test)

	
	Zw.techn.coördinatie
	Observatiefyche: bewegingsanalyse-video

	
	Relatie stuwing Bn/An
	Voortstuwingstest: 25/50m Bn en An afz.

	
	Start- en keerpunten
	Observatiefyche: bewegingsanalyse-video

	Tactische voorbereiding
	Dosering
	800/150m gelijkmatig//neg. in wedstrijd

	Mentale voorbereiding
	Motivatie
Zelfvertrouwen
Zelfbeheersing
	Integraal gedragsplan

	Theoretische voorbereiding
	Kennis
	Bijhouden alle trainings - en wedstrijdgegevens

	Gezondheid
	
	Anamnese door geneesheer (1*/jaar)
Tandheelkundig onderzoek (2, 3*/jaar)
Bloedanalyse (1*/jaar)//SDE//System Kiné


6.7
Specifieke eindtermen Topsport aangevuld met de vakoverschrijdende 
eindtermen van de 3 de graad.

	MOTORISCHE COMPETENTIE: MOTORIEK, FYSIEK EN PERCEPTIE

	1
	Conditionele, perceptuele, mentale, technische en tactische vaardigheden kunnen ontwikkelen om tot een bewegingsuitvoering en bewegingsontwikkeling te komen.
	SET 1

LER 6

LER 11

	2
	Individueel en in groep bewegingen en acties kunnen uitvoeren met inzicht en vaardigheid.
	SET 2



	3
	Motorische vaardigheden en fysieke bekwaamheden op het gepaste moment kunnen inzetten om te komen tot goede bewegingsuitvoeringen of voor het bereiken van een bepaald spel- of bewegingsdoel.
	SET 3

LER 6

LER 11



	4
	Inzicht tonen in bewegingen en acties door:

· het in acht kunnen nemen van geldende regels, wedstrijdvormen, vooropgestelde normen;

· gebruik te kunnen maken van procedures en strategieën bij het nemen van beslissingen in verband met ploegopstelling of spelsysteem;

· het kunnen inzetten van gepaste technische en tactische vaardigheden in complexe spelsituaties;

· een correcte en aangepaste interpretatie kunnen geven van trainingsprincipes voor fysieke bekwaamheden en hun toepassing in verschillende bewegingsgebieden. 
	SET 4

LER 4

LER 6

LER 11



	5
	Taakgericht kunnen werken en het belang ervan ervaren voor esthetisch-expressieve en/of sportefficiënte beweging in verschillende omstandigheden.


	SET 5

LER 6

LER 11

	6
	Bij bewegingsuitvoeringen, aandacht hebben voor de samenhang en kwalitatieve aspecten zoals ruimtegebruik, timing, houding, vormspanning, ritmisch verloop en bewegingsimpulsen.
	SET 6

LER 5

LER 6

LER 11


	MOTORISCHE COMPETENTIE: LEREN EN STUREN

	7
	De bewegingsuitvoering kunnen bijsturen en optimaliseren bij zichzelf en anderen door:

· bewegingskenmerken te analyseren;

· het motorische leerproces te begrijpen;

· aangepaste oefenvormen te zoeken en in te oefenen.
	SET 7

LER 4

LER 5

LER 6



	8
	Met betrekking tot trainingsdoelen toelichting kunnen geven bij:

· de gekozen tactische, technische, mentale, conditionele en cognitieve doelen;

· de gestelde prioriteiten;

· de planning in de tijd (periodisering).
	SET 8
LER 4
LER 6
LER 10


	9
	Zelfstandig kunnen oefenen, reflecteren, rollen vervullen en deze verworvenheden productief kunnen maken in het belang van een groep en/of in het belang van de individuele prestatie.
	SET 9
LER 5
LER 6


	10
	Vanuit eigen bewegingservaringen en lichaamssignalen het eigen presteren kunnen herkennen, inschatten en verbeteren.
	SET 10

LER 3
LER 6


	GEZONDHEID EN VEILIGHEID

	11
	De invloed van bewegen op de fysieke, mentale en sociale gezondheid kunnen duiden en vergelijken met andere factoren, die de gezondheid beïnvloeden.
	SET 11

LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

LER 8

	12
	Bij de eigen sportbeoefening, belangrijke principes kunnen toepassen van fitheid, veiligheid, blessurepreventie, voeding en middelengebruik.
	SET 12
SET 13
SET 14
SET 15
SET 17

LER 5

LER 6

LER 8



	13
	De principes van het medisch verantwoord sporten kunnen toepassen.
	SET 16

LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

LER 8



	14
	Evenwicht kunnen nastreven tussen sportprestaties, fysieke conditie en gezondheid en dit evenwicht kunnen controleren door de correcte interpretatie van meetresultaten.
	SET 18

LER 4

LER 5

LER 6

LER 7




	ZELFCONCEPT EN HET SOCIAAL FUNCTIONEREN

	15
	Kunnen ervaren dat motivatie, bewegingsvreugde, betrokkenheid en positief zelfbeeld, belangrijke aspecten zijn bij sportbeoefening, sportbeleving en sportief presteren.
	SET 19

LER 15

LER 16

	16
	Gebruik kunnen maken van mentale vaardigheden en mentale routines om progressies te maken in het omgaan met spanning, stress, het behouden van controle,… met het oog op een esthetisch-expressieve en /of sportefficiënte beweging.
	SET 20

LER 4

LER 6

LER 16

LER 19

	17
	Samenwerking en teamvorming kunnen realiseren tijdens sportbeoefening en bij sportprestaties.
	SET 21

LER 6



	18
	Sociaal aanvaardbaar gedrag kunnen vertonen op vlak van fairplay, loyaliteit, regelgeving, hiërarchie en bij het uiten van bedenkingen, opmerkingen en gevoelens.
	SET 22

LER 6



	19
	Kunnen ervaren dat sportbeoefening bijdraagt tot sociale interacties.
	SET 23

LER 12




	SAMENLEVING

	20
	Zich kunnen informeren over organisaties en netwerken, die het topsportlandschap sturen.
	SET 24

LER 3

	21
	Op een positieve wijze kunnen omgaan met externe actoren, zoals media en supporters, scheidrechters, enz..
	SET 25

LER 20



	22
	Zich kunnen informeren over:

· verdere studiemogelijkheden;

· het statuut betaalde en niet betaalde topsporters.
	SET 26

LER 3



	23
	Zich kunnen informeren over arbeidswetgeving en verzekeringsproblematiek, eigen aan de topsport.
	SET 27

LER 3



	24
	Kunnen ervaren, via eigen sportbeoefening en sportbeleving, dat topsport verweven is met, en effecten heeft op andere maatschappelijke domeinen.
	SET 28

LER 12


	ONDERZOEKSCOMPETENTIE

	25
	Zich kunnen oriënteren op een onderzoeksprobleem door gericht informatie te verzamelen, te ordenen en te bewerken.
	SET 29

LER 3

LER 4

LER 5

LER 6

	26
	Ter ondersteuning van de bewegingspraktijk een onderzoeksopdracht over sportthema’s kunnen voorbereiden, uitvoeren en evalueren.
	SET 30

LER 4

LER 5

LER 6

LER 7

LER 8

LER 9

LER 10

LER 11

LER 12

	27
	De onderzoeksresultaten en conclusies kunnen rapporteren en ze confronteren met andere standpunten.
	SET 31

LER 9


7
Het gebruik van informatie- en communicatietechnologie (ICT)

7.1
Instructie, differentiatie en remediëring met behulp van ICT
ICT kan het lesgeven ondersteunen. ICT biedt immers de mogelijkheid om bepaalde leerinhouden op verschillende manieren voor te stellen en aan te brengen via tekst, geluid, stilstaand en bewegend beeld.

Bepaalde programma’s verhogen het inzicht d.m.v. visualisatie, simulatie, door schema’s op te bouwen, iets wat zonder computer maar in beperkte mate mogelijk is.

Sommige softwareprogramma’s zijn interactief zodat een meer geïndividualiseerd leerproces kan worden doorlopen. De leerling kan dan op eigen tempo werken en eventueel een eigen parcours kiezen. Een aantal programma’s oefenen vaardigheden en oplossingsstrategieën of zijn geschikt om individueel of in groep te differentiëren en te remediëren.

Via tests kan worden nagegaan in hoeverre kennis en vaardigheden verworven zijn. Dit heeft zeker voordelen als het programma een goede feedback aan de leerling geeft en kansen biedt om op verschillende niveaus te werken.

7.2
Informatie verwerven en verwerken met ICT 

Bij dit belangrijke deelaspect van ‘leren leren’ kan ICT een uitgelezen rol spelen. Er bestaan heel wat cd-roms die allerlei informatie interactief aanbieden. De informatie wordt hier op een andere manier aangeboden dan met een ‘lineaire’ informatiebron. Via de talrijke ‘links’ bouwt de leerling een individueel parcours op en komt zo tot zijn eigen ‘hypertekst’. Er zijn dus andere ‘leesstrategieën’ nodig dan bij een lineaire tekst. Om leerlingen hierbij te ondersteunen zijn gerichte zoekopdrachten en verwerkingstaken noodzakelijk (informatie ordenen, schema’s aanvullen, informatie vergelijken, verbanden leggen, woordbetekenissen afleiden, ...).

Ook het internet is een onuitputtelijke bron van informatie. Om zich een weg te banen door het grote aanbod is een kritische ingesteldheid noodzakelijk. Deze houding moet worden aangeleerd. Als leerlingen binnen of buiten de klas informatie op het web zoeken, moeten ze over een aantal beoordelingscriteria voor ‘tekstmateriaal’ beschikken. Hiervoor kunnen ze met de instructiefiche in bijlage werken.

Sommige opdrachten kunnen de leerlingen van ‘huiswerksites’ plukken. Opgaven zullen met deze nieuwe realiteit rekening moeten houden, willen ze zinvol blijven: bronvermelding eisen, meer vergelijkende opdrachten, meer persoonlijke en kritische verwerking.

Aan groepsopdrachten en -eindproducten kunnen kwalitatief hogere eisen worden gesteld qua vormgeving en presentatie. Aan bepaalde opdrachten kan een mondelinge presentatie gekoppeld worden: een presentatiepakket kan hier ondersteunend werken. Samenwerken met de leerkracht (toegepaste) informatica behoort tot de mogelijkheden.

7.3
Communiceren met ICT

Een belangrijke meerwaarde voor ‘leren leren’ is dat ICT de mogelijkheid geeft aan jongeren om met elkaar te communiceren over de leerstof via e-mail of elektronische briefwisseling. 
E-mail ondersteunt het samenwerken van leerlingen.  Deze samenwerking kan gebeuren binnen een klas of school, maar ook met leerlingen van andere scholen in binnen- en buitenland. Een gezamenlijk interscolair project opzetten behoort tot de mogelijkheden.

Communicatie tussen leerkracht en leerling(en) is ook mogelijk: de leerkracht kan cursusmateriaal elektronisch beschikbaar stellen, voorbeelden van toets- en examenvragen, jaarplanning, … Leerlingen kunnen verslagen, huistaken e.d. elektronisch naar de leerkracht sturen.

8
Het Gelijke Onderwijskansenbeleid

"Het Gelijke Onderwijskansenbeleid (GOK) voor het gewoon secundair onderwijs wil de leer- en ontwikkelingskansen van kansarme leerlingen bevorderen, uitsluiting, segregatie en discriminatie vermijden en bijdragen tot meer sociale cohesie." (SO/2003/01 van 31 januari 2003)

Om aan de doelstellingen van dit decreet te werken krijgen scholen met voldoende doelgroepleerlingen extra-uren leraar om een onderwijspraktijk uit te bouwen die rekening houdt met de taalachtergrond en de diversiteit van iedere leerling.

Het decreet bepaalt dat de uitbouw van een gelijkekansenbeleid in de tweede en derde graad betrekking heeft op minstens één van de volgende vijf thema's: preventie en remediëring van studie- en gedragsproblemen, taalvaardigheidsonderwijs, intercultureel onderwijs, oriëntering bij instroom en uitstroom, leerlingen- en ouderparticipatie, of minstens één van volgende clusters: studie- en gedragsproblemen remediëren, de taalvaardigheid bij leerlingen bevorderen, een optimale studiekeuze waarborgen en het realiseren van een efficiënte studiekeuze-, stage- en schoolloopbaanbegeleiding.

Om deze thema's en/of clusters te realiseren onderneemt de school acties vanuit een analyse van haar beginsituatie. Voor elk van de thema's en/of clusters volgt hierna de visie die deze acties ondersteunt. Het biedt de mogelijkheid om samen met het team een doordacht beleid uit te werken dat alle leerlingen ten goede komt.

8.1 Preventie en remediëring van studie-  en gedragsproblemen 

Werken aan preventie en remediëring begint met het zich vormen van een zo scherp mogelijk beeld van elke leerling. Wil men studie- of gedragsproblemen voorkomen of wegwerken, dan is het van belang dat men een gedifferentieerd beeld heeft van de klasgroep zodat men tijdig zicht heeft op leerlingen die het niet goed maken in de klas. Dat veronderstelt een ‘systeem’ om elk van de leerlingen van nabij te volgen en aan die informatie ook acties te verbinden (hanteren van een evaluatie- en volgsysteem).
Een goede basisaanpak laat al veel verscheidenheid toe in activiteiten van leerlingen. Maar voor sommige leerlingen zijn nog meer specifieke ingrepen nodig om hun ontwikkeling te ondersteunen of studie- en gedragsproblemen aan te pakken.

De vastgestelde tekorten zijn aanleiding tot remediërende maatregelen waardoor de aanpak beter aansluit bij de individuele noden van leerlingen. Het is van belang om problemen te voorkomen en ze tijdig op te sporen en aan te pakken. Preventie is cruciaal.  Remediëring werkt aanvullend.

8.2 Taalvaardigheidsonderwijs

Met taalvaardigheid bedoelt men het kunnen luisteren, spreken, lezen en schrijven in een natuurlijke situatie. Het gaat dus niet om kennis van de taal maar om de vaardigheid ervan. Hoe beter de taalvaardigheden, hoe beter de vaardigheden in omgang en zelfredzaamheid. 

De school wordt door leerlingen echter niet altijd ervaren als een natuurlijke omgeving om taal te verwerven. Dikwijls is er een kloof tussen de schoolse en dagelijkse taalvaardigheid. De informatie die in de verschillende vakken op school wordt aangeboden om kennis, vaardigheden en attitudes te ontwikkelen, wordt uitgedrukt in een soort taal die complexer en abstracter is dan de dagelijkse omgangstaal van de leerlingen en kan voor veel leerlingen een hindernis zijn. 

8.3 Intercultureel onderwijs (ICO)

ICO wil leerlingen en leerkrachten actief en effectief leren omgaan met de aanwezige diversiteit zowel in als buiten de school. Intercultureel onderwijs is geen vak apart, geen speciale onderwijsvorm, maar een rode draad doorheen de hele lespraktijk. In principe is elke klas, elke school en elke maatschappij multicultureel. De leerlingen, leerkrachten, ouders en alle andere betrokkenen komen naar school met een rugzakje waarin ervaringen, waarden, kennis, vaardigheden, attitudes en levensstijl geladen zijn.  Intercultureel onderwijs bouwt hierop verder. Het wil een krachtige en veilige leeromgeving creëren die aansluit bij al die verschillende ervaringen. Leren van elkaar, spontane, nieuwe leermomenten en betekenissen opdoen zullen dan ook in een interculturele leeromgeving te vinden zijn.

Hierdoor zullen leerlingen meer aan leren toekomen en wordt hun zelfbeeld positiever benaderd. Vandaar dat intercultureel onderwijs ook ten goede komt aan leerprestaties van leerlingen.

8.4 Oriëntering bij instroom en uitstroom

Een belangrijk aandachtspunt in modern, hedendaags onderwijs is de zorg voor een verticale samenhang.  Dit wil zeggen dat leerlingen, jongeren en hun ouders begeleid moeten worden in de schoolloopbaan.  Vanuit deze optiek wordt meer en meer geopteerd voor een ontwikkelingsgerichte benadering waarbij de overgangen tussen basis en secundair onderwijs eerste graad, tussen de verschillende graden in het secundair onderwijs en tussen secundair en hoger onderwijs meer aandacht krijgen. De school kan daarbij doelstellingen en concrete acties uitwerken die flexibele overgangen op deze sleutelmomenten, begeleiding van leerlingen op het vlak van leren leren en zelfsturend leren en ondersteuning van ouders en jongeren in het keuzeproces, voor ogen hebben.

8.5 Leerlingen- en ouderparticipatie

Leerlingenparticipatie biedt de school de mogelijkheid communicatie tussen leerlingen en volwassenen te realiseren. Hierbij is het belangrijk dat leerkrachten de leerlingen als volwaardige partners respecteren. Dit is bovendien een oefening in verantwoord burgerschap.

Als jongeren echt participeren op school wordt het leerproces intenser. Leerlingen die het gevoel hebben dat ze zelf school maken en iets kunnen realiseren tonen meer respect. In die zin betekent participatie ook preventie van probleemgedrag.

Door ouderparticipatie  wordt gestreefd naar een participatieve schoolcultuur, waarin ouders samen met alle betrokkenen in de school invulling geven aan hun rol binnen ontwikkeling en vorming. Samenwerken en zo gezamenlijk kansen creëren voor alle leerlingen is in deze optiek niet weg te denken. Door deze samenwerking verzekeren alle betrokkenen  gezamenlijk de sociale ondersteuning van de leerlingen, zodat deze beter en zelfstandiger kunnen functioneren binnen de school en daarbuiten.

ALGEMEEN BESLUIT

GOK is geen geïsoleerd gegeven. Het leerplan biedt de mogelijkheid om de meeste doelstellingen te realiseren. Zowel met leerplandoelstellingen als met de didactische wenken kunnen linken gelegd worden naar de meeste thema's van de GOK-werking. Deze linken kunnen opgespoord worden via verwijzingen naar de vakoverschrijdende eindtermen en andere werkpunten. De verwijzingen gebeuren als volgt in hoofdstuk 6:

LER: preventie en remediëring, oriëntering bij instroom en uitstroom;

SOC: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;

BUR: leerlingen- en ouderparticipatie; 

ICO: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;
TA.BE: taalbeleid, taalvaardigheid.
9
Taalbeleid

Naast de aandacht voor de vakinhoud is er tijdens alle lessen (AV, TV, PV en KV) ook aandacht voor de taal waarmee de vakinhoud wordt overgebracht en verwerkt: van taalgericht vakonderwijs worden alle leerlingen beter.

Bij taalgericht vakonderwijs luisteren leerlingen niet alleen, ze krijgen ook uiteenlopende tekstsoorten aangeboden: opdrachten, gebruiksaanwijzingen, teksten uit boeken, maar ook uit tijdschriften, van internetsites, mondeling of schriftelijk, geïllustreerd, audiovisueel, … Bovendien voeren de leerlingen taken uit die hen helpen om verbanden te leggen tussen woorden en begrippen. Ze lezen en luisteren niet alleen, maar ze doen ook zoveel mogelijk. Ze komen zelf uitgebreid aan het woord.

9.1
Lessen en lesmateriaal taalgericht maken

In het algemeen kan men stellen dat een didactiek die de leerlingen activeert, aanzet tot taalproductie: gebruik werkvormen die de leerlingen aanzetten tot onderlinge interactie. Allerlei vormen van groepswerk kan je terugvinden in de kolom didactische wenken bij het leerplan. Werk samen met de leerkracht Nederlands i.v.m. de aangeleerde lees-, luister-, spreek- en schrijfstrategieën: als leerlingen herkennen dat de aanpak in Nederlands ook vereist wordt bij de andere vakken, zullen deze leerstrategieën voor hen beter renderen (zie instructiekaarten ‘lezen’, ‘luisteren’, ‘spreken’ en ‘schrijven’ in bijlage).

9.2
Enkele tips

-
Leg moeilijke woorden en vaktermen uit: geef heldere definities, gebruik non-verbale 
middelen, geef synoniemen of tegengestelden (of laat ze geven), laat de betekenis van 
woorden raden (uit de context afleiden), laat informatie in een schema zetten, herhaal samen 
schooltaal (woorden zoals ‘veronderstel’, …).

-
Naast vaktaal moet je er ook op letten welke schooltaal de leerlingen moeten verwerven en 
oefenen: beschrijven, identificeren, classificeren, ordenen, definiëren, oorzaak en gevolg 
bepalen, een proces volgen en uitvoeren.


Bijvoorbeeld om een rangorde te bepalen moeten de leerlingen in begrippen ‘groter, meer 
omvattend …’ kunnen denken en spreken. Voor het bepalen van oorzaak en gevolg moet een 
leerling ‘als …dan’-redeneringen kunnen uitvoeren.

-
Bedenk een activiteit die uit een schema is af te leiden (tekstdelen bij het schema brengen, 
sleutelwoorden aanbrengen, schema verwoorden).

-
Bedenk een activiteit waardoor leerlingen schema’s leren onthouden en reproduceren. Laat 
leerlingen hierbij samenwerken en maak de opdracht toepasbaar in andere reële contexten.

-
Laat leerlingen elkaar beoordelen, laat ze na de toets bespreken wat ze geleerd hebben, hoe 
ze dit aanpakten en hoe ze hun aanpak kunnen bijsturen.

-
Bij groepswerk moeten de leerlingen elk afzonderlijk een bijdrage leveren. Bij zo’n opdracht 
moeten ze gestimuleerd worden om de taal actief te gebruiken. Dit kan door elk groepslid een 
rol te geven met een eigen opdracht: gespreksleider, tijdbewaker, verslaggever, 
procesbewaker, materiaalmeester, … tijdens het groepswerk, bij de besluitvorming en bij de 
presentatie van de opdracht.

-
Leer de leerlingen de leerstof in eigen woorden omzetten.

-
Geef bij aanvang de structuur van de les op het bord weer, laat dit overzicht de hele les staan.

-
Bekijk de structuur van het leerboek (of de cursus) met de leerlingen bij aanvang van het 
schooljaar; duid aan hoe deze structuur hen kan helpen bij het leren.

-
Bekijk de ‘buitenkant’ van teksten (lay-out, illustraties, …), laat de betekenis ervan 
verwoorden.

-
Laat de leerlingen actief met de schriftelijke leerstof bezig zijn: laat samenvatten, in een 
schema zetten.

-
Maak leerlingen duidelijk wat bij een vraag (bv. op een toets) van hen verwacht wordt: 
beschrijven, ordenen, verbanden leggen, oordeel weergeven, …

10

Evaluatie

Een belangrijk maar moeilijk element in het onderwijsproces is het evalueren.  Waarom evalueren we?  Wat evalueren we?  Hoe evalueren we?  Wanneer evalueren we?  Weten de leerlingen dat?

Evalueren heeft zowel een productgericht als een procesmatig karakter.  Niet alleen het resultaat dat door de leerling wordt bereikt, maar ook de weg daarheen is belangrijk.

Procesevaluatie wil bijdragen tot de evaluatie van het zelfstandig denken en handelen van leerlingen.  Ze geeft aan leerkrachten de mogelijkheid om het leerproces van de leerlingen van dichtbij te volgen en indien nodig bij te sturen of te differentiëren.

Ze geeft aan ouders de kans om een reëel beeld te verkrijgen van de schoolse vorderingen van hun kinderen en hen eventueel te ondersteunen in hun leerproces.

Evaluatie bepaalt in grote mate hoe de leerlingen naar het vak zullen kijken, toetsing stuurt a.h.w. het ‘leren leren’.  Het is dus uitermate belangrijk dat leerlingen steeds de bedoeling van de les weten, er zelf een duidelijke structuur in zien en dat ze vooral weten wat en hoe getoetst zal worden.

10.1
Eigenschappen van goede evaluatie

Planmatigheid

De leerlingen en hun ouders weten op welk moment er wordt geëvalueerd.

Dit betekent niet dat elk evaluatiemoment moet worden aangekondigd: men kan onverwachts bepaalde zaken toetsen, mits iedereen weet dat zoiets tot de mogelijkheden behoort.

Voorspelbaarheid

Het zgn. ‘test as you teach’-principe, de leerlingen hebben een zicht op de manier waarop wordt geëvalueerd en dit zowel voor dagelijks werk als voor de proefwerken.  De opdrachten komen overeen met de doelstellingen en de onderwijsmethode.  Verrassingen zijn slechts zinvol, indien ze als stimulans overkomen.

Efficiëntie

Evalueren is een noodzakelijk deel van het didactisch proces, maar geen doel op zich.

Evaluatie moet gezien worden als een middel om de leerlingen beter te begeleiden bij hun studies en geeft de mogelijkheid tot een meer geïndividualiseerde begeleiding.  Het evaluatiebeleid van de school richt zich op de responsabilisering van de leerlingen.

Snelle verwerking

Om te kunnen remediëren hebben leraar en leerlingen binnen de kortste tijd de resultaten in handen.

Validiteit

Evaluatie levert zo objectief en volledig mogelijke gegevens over de vorderingen van elke leerling.  De diversiteit van het aangeleerde komt aan bod, de verschillende onderdelen van elk vak worden geëvalueerd.

Relevantie

Enkel persoonlijk werk wordt beoordeeld.

Het belang van de quotering van taken dient afgewogen te worden t.o.v. de totale evaluatie.

Groepswerk dient regelmatig te worden opgevolgd door de leraar om te controleren of ieder lid van de groep een bijdrage levert.

Diversificatie

Niet enkel het cognitieve wordt geëvalueerd, ook vaardigheden en vakattitudes komen in aanmerking.  Dit moet niet noodzakelijk via een cijfer, het kan ook in woorden vermeld worden; belangrijk is het feit dat er degelijke afspraken gelden.

Voor het rapportcijfer wordt gesteund op verscheidene resultaten van evaluatie.  Een rapportcijfer is niet uitsluitend het rekenkundig gemiddelde van presentatiecijfers.

Procesmatig

Evaluatie wordt bij voorkeur procesmatig opgevat, er is een systematische progressie in de opbouw van kennis, inzicht, vaardigheden en vakattitudes.

Objectiviteit

Als evaluatie planmatig, voorspelbaar, efficiënt, valide, relevant en gediversifieerd is, kan men stellen dat de leerkrachten en de school de objectiviteit bij het evalueren maximaal benaderen en dat ze streven naar een optimale professionaliteit.

10.2 Coherente evaluatie

Een rendabel leerproces hangt af van de gerichtheid op het einddoel en de concrete evaluatieopdrachten die daaraan verbonden zijn, m.a.w. het einddoel gebruiken om het didactisch proces tot een goed einde te brengen.

Een doordachte evaluatie van het proces:

-
is een weergave van de mate waarin doelstellingen bereikt zijn;
-
toont aan iedere betrokken leerkracht hoe elke leerling evolueert;
-
schept ruimte voor bijsturing, remediëring en differentiatie;
-
betrekt de leerlingen bij de evaluatie van het eigen leerproces;
-
motiveert leerlingen voor de bijsturing van het eigen leerproces;
-
evalueert niet enkel op opgedane kennis, maar ook het proces dat nodig was om

inzichten, vaardigheden en attitudes te bereiken.

Beoordelen vanuit doelstellingen

Wanneer men beoordeelt vanuit doelstellingen, is de beoordelingsvraag niet: ‘Welk cijfer of welk percentage behaalt de leerling op de toets?’, maar wel: ‘Wat kent of kan de leerling?  Beheerst de leerling op voldoende wijze de leerdoelen?’

Hierbij wordt nagegaan in welke mate de leerling de vooropgestelde leerdoelen heeft bereikt.

Dit is maar mogelijk als de leerdoelen vooraf duidelijk, concreet en specifiek omschreven zijn.

Het geeft de leerkracht ook de mogelijkheid voor zichzelf na te gaan in welke mate hij/zij de leerdoelen heeft helpen bereiken.  Hij/zij kan zo informatie bekomen over de kwaliteit van het didactisch proces in de klas.

Vorderingsgerichte evaluatie

Een vorderingsgerichte evaluatie onderzoekt in welke mate de leerling vorderingen heeft gemaakt t.o.v. zijn prestaties op een vroeger tijdstip.

De leerling krijgt een beeld van de eigen progressie.

De leerkracht krijgt informatie over de vorderingen van de leerlingen en aanwijzingen waar eventueel bijgestuurd of geremedieerd moet worden.

Een goed uitgebalanceerd vorderingsplan is een bruikbaar instrument op de begeleidende klassenraad en is een duidelijke weergave van het kennen en kunnen van leerlingen.

10.3
Permanente evaluatie

Evalueren van vaardigheden en attitudes

Vaardigheden kan men beschouwen als welbepaalde methodes, strategieën, werkwijzen, procédés die men gebruikt om probleemstellingen (taken of opdrachten) op te lossen.

-
Algemene vaardigheden zoals experimenteren, observeren, beoordelen, controleren, 
plannen, … zijn vaardigheden die ook in andere vakken voorkomen en dus vakoverschrijdend 
zijn.

-
Vakvaardigheden zoals basisprincipes uitvoeren, planning uitvoeren, techniek toepassen, … 
zijn vaardigheden die meer specifiek zijn voor het vak en dus meer vakgebonden.

Attitudes zijn algemene sociale houdingen, het kunnen ook beroepshoudingen of houdingen eigen aan een vak zijn. Het evalueren van attitudes is gevoelige materie.  Nochtans moet het voor de leerlingen duidelijk zijn dat zij op vakgebonden attitudes kunnen/zullen worden geëvalueerd. Deze attitudes staan in het leerplan vermeld en kunnen te maken hebben met bv. stiptheid, zorg, luisterbereidheid, inzet, kunnen samenwerken, tegen een deadline kunnen werken.

Ook hier geldt het principe van de voorspelbaarheid voor de leerlingen.  Zij moeten vooraf weten welke vaardigheden en attitudes voor evaluatie in aanmerking zullen komen.

Permanent evalueren betekent ook:

-
observeren;
-
feedback geven;
-
een goede relatie tussen de leerkracht en de leerling bewerken;
-
differentiëren;
-
remediëren;
-
doelgerichte vragen stellen;
-
meten, beoordelen, beslissen;
-
rapporteren;
-
teamoverleg inbouwen;
-
efficiënt klassenraad houden.

Permanent evalueren kan verwerkt worden in een document dat tegelijkertijd bruikbaar is

-
voor de begeleidende klassenraad;
-
voor de delibererende klassenraad;

-
om de resultaten van de GIP(GP) te beoordelen;
-
om de beginsituatie van de leerling te bepalen;
-
om de leerlingen te betrekken bij de evaluatie (zelfevaluatie);
-
om remediërend te werken met leerlingen;
-
voor de rapportering naar de ouders;
-
om de evolutie en resultaten van de leerlingbegeleiding weer te geven;
-
als puntenboek.
10.4
Evaluatie in het vak Sport

De belangrijkste evaluatiemomenten zijn de grote wedstrijden in de loop van het seizoen. Dit zijn de Vlaamse kampioenschappen, de Belgische Kampioenschappen of de European Youth Olympics, de Europese Juniores Kampioenschappen of desgevallend de Europese Juniores kampioenschappen.

Daarnaast zijn er de klassieke rapporteringen via het klassieke schoolrapport. Dit betreft voornamelijk een rapportering over vorderingen, stagnaties, wenken i.v.m. met de evolutie van het individuele trainings- en vorderingsproces alsook van de attitudevorming. Voor de conditionele vorderingen zowel in als uit het water, gebruiken we hiervoor gestandaardiseerde tests.
Evolutie van de conditionele vorderingen, stagnatie worden vastgelegd via lactaattesten o.l.v. J. Olbrecht ( Om de 6 tot 8 weken).

Evolutie van vorderingen in lichaamsscholing en kwetsuurpreventie worden geëvalueerd via de twee screeningen per jaar in het SMAK van de KU Leuven.

Evolutie van vorderingen , tekortkomingen  en de nodige bijsturingen wat voeding betreft wordt geëvalueerd door het onderzoek van de lichaamssamenstelling ( KU Leuven) ( 4 maal per jaar).
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Leermiddelen

Minimale materiële vereisten

Voldoende ruimte en plaats om gedegen zwemtrainingen te verzorgen in zowel 25 meter zwembad als 50 meter zwembad.

Een volledig uitgeruste fitnessruimte met aangepaste trainingsapparatuur, naast de traditionele toestellen zoals losse gewichten en dergelijke is het ook nuttig te beschikken over aangepaste trektoestellen en -zwembanken.

Elke zwemmer beschikt over een zwemplankje, verschillende soorten paddels, snorkels, zwemvliezen en zoomers, springtouwen, elastieken ( voor stabilisatieoefeningen).
De nodige apparatuur om beeldanalyses op een professionele wijze uit te voeren.

De nodige software en laptops om deze analyses op een didactisch verantwoorde manier te gebruiken in de bespreking met de zwemmer(ster)s.
Voldoende mobiele eerste hulpkoffers, die tijdens de trainingen aanwezig zijn. 

Uitrusting voor de kiné begeleiding.
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Bijkomende informatie

13.1
Algemeen

Pedagogische begeleidingsdienst OVSG

Ravensteingalerij 3 bus 7

1000 Brussel

tel.: 02 506 41 50

fax: 02 502 12 64

e-mail: info@ovsg.be
http://www.ovsg.be

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap

Departement  Onderwijs

www.ond.vlaanderen.be
VLOR

Vlaamse Onderwijsraad

Leuvenseplein 4

1000 Brussel

tel.: 02 219 42 99

fax: 02 219 81 18

e-mail: vlaamse.onderwijsraad@vlor.be
http://www.vlor.be
Vlaamse Openbare bibliotheken

www.bib.vlaanderen.be
De Vlaamse Centrale Catalogus (VLACC) is een project van de Vlaamse Gemeenschap, met als voornaamste doelstelling de uitbouw van een geautomatiseerde centrale catalogus.

Het is een bestand waarin dagelijks door de Centrale Openbare Bibliotheken van Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, Hasselt en Leuven evenals door het Vlaams Bibliografisch Centrum (VLABIN) de titels van nieuwe boeken, tijdschriften, en artikels worden ingevoerd. Ook informatieve video’s, speelfilms, cd-i’s en cd-rom’s worden opgenomen. De titelbeschrijvingen worden op uniforme wijze, volgens duidelijk omschreven regels ingebracht, voorzien van trefwoorden en classificatienummers. Dit maakt het mogelijk via de VLACC zeer snel boeken of tijdschriften, in gedrukte vorm, in braille of op cassette, terug te vinden, ook als bijvoorbeeld de auteur niet gekend is, of enkel een stuk van de titel of het onderwerp. 

Bovendien kan worden opgezocht in welke Centrale Openbare Bibliotheek een werk zich bevindt, hoeveel pagina’s het telt, of het illustraties bevat en hoeveel het bij benadering kost.

CIS


Centrum Informatieve Spelen

Naamsesteenweg 164

3001 Leuven

tel.: 016 22 25 17

fax: 016 29 50 99

e-mail: cis@spelinfo.be
http://www.spelinfo.be
Het CIS maakt, begeleidt en verkoopt informatieve spelen over een brede waaier van maatschappelijke thema’s: cultuur, democratie, economie, milieu, Europa, gezin, gezondheid, multicultureel, noord-zuid, relaties, spelenboeken, andere, …

Het Centrum Informatieve Spelen is een erkend jeugd- en vormingsdienst met meer dan 25 jaar ervaring in het onderwerp: de verspreiding en de begeleiding van spelen die specifieke informatie bevatten.

Het doel dat steeds wordt nagestreefd bij het werken met informatieve spelen is sensibilisering over een brede waaier van thema’s. De keuze voor spel ligt voor de hand. Uit onderzoek en ervaring is gebleken dat informatie, opgedaan via spel goed bijblijft en bovendien goed wordt verwerkt en begrepen. Daarnaast motiveert een spel, trekt het de aandacht van de deelnemers. Het is bovendien aangenaam en onderhoudend. De mogelijkheden van het behandelde thema worden door de spelers ontdekt en ervaren.

13.2  Sport

Officiele website van de Vlaamse Zwemfederatie - VZF 

VZF - Vlaamse Zwemfederatie
Evaluatie Topsportbeleid Zwemmen. 29-09-2005. EJK zwemmen 2007 in Antwerpen 

www.vzl.be
Veel links naar zwemmen ... Blessure Aanwijzer
Zwemmen - Sportsites.be
www.sportsites.be/zwemmen
Bodytalk-VUB nieuwsbrief, Biblo, Brasschaatsesteenweg, 308, 2920 Kalmthout

Bond voor Lichamelijke Opvoeding, Waterkluiskaai 16, 9040 Gent/Sint-Amandsberg

http://www.bvlo.be
BLOSO, Koloniënstraat 31, 1000 Brussel

http://www.bloso.be
BUCHHEIT referenties en vergelijkingen tussen de Léger-test en de 30-15 test (interval)

http://www.martin-buchheit.net
Federatie van de voedingsindustrie, Kortenberglaan 172, 1000 Brussel

http://www.fevia.be 

http://www.brianmac.demon.co.uk/eval.htm
http://www.digischool.nl/lo
http://www.europa.eu.int/com/publications
http://www.exrx.net/Testing.html
http://www.members.tripod.com/pazz/lessons
http://www.sip.be/lo-internet
http://www.sportpaedagogik-online.de
http://www.sports-media.org
http://www.topendsports.com/testing
Jeugd en Seksualiteit, Wollemarkt 28, 2800 Mechelen

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, Administratie Gezondheidszorg, Markiesstraat 1, 1000 Brussel

Nutriënten België, Esplanadegebouw, lokaal 11.04, 1040 Brussel

http://www.nubel.com
Nutrition Information Center, Treurenberg 16, 1000 Brussel

http://www.nicevzw.be
Pedagogische Begeleidingsdienst van het Gemeenschapsonderwijs, J. de Lalaingstraat 28, 1040 Brussel

http://www.rago.be/pbd/
Provinciaal Veiligheidsinstituut Antwerpen, Jezusstraat 28-30, 2000 Antwerpen

Rode Kruis - Vlaanderen, Dienst Gezondheidspromotie, Vleurgat​sesteenweg 98, 1050 Brussel

http://www.redcross.be
SVS (Stichting Vlaamse Schoolsport), Steenweg op Jette, 1080 Brussel

http://www.schoolsport.be
Tips en Advies Gezondheid, Indicator N.V. Tiensesteenweg 269, 3000 Leuven

Vereniging voor Alcohol en Drugsproblemen (VAD), E. Tollenaerstraat 15, 1020 Brussel

Vlaams Aidscoördinaat, Marnixplaats 16/17, 2000 Antwerpen

http://www.ipac.be
Vlaamse Diabetes Vereniging, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent

http://www.diabetes-vdv.be

Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie, G.Schildknechtstraat 9, 1020 Brussel

http://www.vig.be
VLOR (Vlaamse Onderwijsraad), Leuvense Plein, 4, 1000 Brussel 
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Bijlagen

14.1
Secundair onderwijs, derde graad: vakgebonden eindtermen lichamelijke 
opvoeding

	1 Ontwikkeling van de motorische competenties

	1.1 Verantwoord en veilig bewegen

	
	
	De leerlingen kunnen

	1 
	
	in nieuwe bewegingssituaties verantwoordelijkheid opnemen door gezamenlijk afgesproken veiligheidsregels toe te passen.

	2 
	
	medeleerlingen helpen wanneer de bewegingssituatie dit vereist. 

	
1.2 Zelfstandig leren

	
	
	De leerlingen kunnen 

	3 
	
	uit een aanbod een aan hun mogelijkheden aangepaste leerweg kiezen voor het aanpakken en oplossen van bewegingsopdrachten. 

	4 
	
	zelfstandig leertaken uitvoeren om een bewegingsopdracht tot een goed einde te brengen, rekening houdend met hun eigen kunnen. 

	5 
	
	bewegingssituaties alleen of in groep organiseren en aanpassen aan de deelnemers. 

	6 
	
	volgens vooropgestelde criteria bij zichzelf nagaan of ze vorderingen maken bij het uitvoeren van bewegingsopdrachten en hun leerproces bijsturen. 

	
1.3 Reflecteren over bewegen

	
	
	De leerlingen kunnen 

	7 
	
	op basis van een beperkt aantal afgesproken criteria, bij zichzelf en anderen, aangeven waarom een bewegingsopdracht wel of niet lukt en eenvoudige oplossingen geven. 

	8 
	
	over bewegingssituaties hun mening geven, bewegingservaringen uitwisselen en hieruit conclusies trekken voor hun eigen uitvoering. 

	
1.4 Verbreden en verdiepen van motorische competenties;

	 
	 
	keuze uit verantwoorde vormen uit meerdere bewegingsgebieden: atletiek, gymnastiek, dans en expressie, zwemmen, spel en sportspel, zelfverdediging, natuurgebonden activiteiten, of andere verantwoorde bewegingsgebieden.

	
	
	De leerlingen kunnen

	9
	
	eerder geleerde vaardigheden uit verschillende bewegingsgebieden toepassen in andere bewegingscontexten. 

	10 
	
	motorische eigenschappen op een inzichtelijke wijze gebruiken in bewegingscombinaties met en zonder toestellen, alleen en met anderen. 

	11 
	
	met gekende motorische vaardigheden een creatieve combinatie samenstellen en uitvoeren, alleen of met anderen. 

	12 
	
	gekende motorische vaardigheden uitvoeren op een hoger beheersingsniveau zoals: 

	
	
	· een betere controle 

· een meer esthetische uitvoering 

· een hogere moeilijkheidsgraad 

· een grotere efficiëntie.


	13 
	
	in aangepaste vormen van een doelspel of een terugslagspel eenvoudige aanvallende en verdedigende strategieën toepassen 

	14* 
	
	kritisch omgaan met het bewegingsaanbod in hun leefomgeving. 

	
	
	
De leerlingen 

	15* 
	
	ervaren duurzame bewegingsvreugde op basis van competente deelname aan verschillende bewegingsactiviteiten. 

	
2 Ontwikkeling van een gezonde en veilige levensstijl

	
	
	De leerlingen kunnen 

	16 
	
	het verband leggen tussen bewegen, gezondheid en samenleving. 

	17 
	
	hun kennis rond reanimatie vertalen naar risicovolle bewegingssituaties. 

	18 
	
	eerste hulp bieden bij ongevallen in bewegingssituaties. 

	19 
	
	basisregels van houdings- en rugscholing integreren in nieuwe bewegingssituaties en in werk- en studiesituaties. 

	20 
	
	met betrekking tot "fitheid" hun eigen doelen bepalen. 

	
	
	
De leerlingen 

	21* 
	
	zijn bereid "bewegen" te integreren in hun levensstijl en zijn zich bewust van verschillende mogelijkheden hiervoor. 

	22* 
	
	zien het belang in van een goede fysieke conditie. 

	
3 Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren

	
	
	De leerlingen kunnen 

	23 
	
	in bewegingssituaties leiding nemen over en leiding aanvaarden van medeleerlingen. 

	24 
	
	samen overleggen over en keuzes maken uit het mogelijke activiteitenaanbod van de school. 

	25 
	
	aanduiden in welke bewegingsactiviteiten ze zich goed voelen en welke bewegingsactiviteiten het best aansluiten bij hun fysieke en relationele mogelijkheden.

	
* Met het oog op de controle door de inspectie werden de attitudes met een * aangeduid in de kantlijn.


Colofon

Dit leerplan werd ontwikkeld door sportfederatie Zwemmen met ondersteuning van het OVSG.
� Met dank aan Prof. Dr. I. Ponjaert-Kristoffersen en Dra. Telidja Klai voor deze tekst.


� 	In de hierna volgende teksten gebruiken we de termen ‘secundair onderwijs’ in de betekenis van het gewoon 	voltijds secundair onderwijs.


� 	J. Delors, Learning, the Treasure  within. Report to UNESCO of the international Commission on Education 	for the Twenty-first Century, Highlights, s.l. Unesco, 1996


� 	Vlaams Parlement, Resolutie betreffende de werkgelegenheid in Vlaanderen, -  Handelingen, 651 (1996 – 	1997), 30 april 1997; 850 ( 1997 – 1998), 28 januari 1998.


� 	Voor de eerste graad was hierbij sprake van de muzisch-creatieve, de exact-wetenschappelijke, de verbaal-	literaire, de technisch-technologische, de menswetenschappelijke en de ethisch-religieuze component.


�	Medisch verantwoord sporten: het geheel van preventies en curatieve maatregelen, bepalingen en aanbevelingen die de sportvereniging en de sportbeoefenaar in acht dienen te nemen met het oog op het fysiek en psychisch welzijn van de sportbeoefenaars.  (Decreet inzake medisch verantwoorde sportbeoefening - 27/03/1991).


� 	Inzake veiligheid is de volgende wetgeving van toepassing:


Codex;


ARAB;


AREI;


	Vlarem.





Deze wetgeving bevat de technische voorschriften die in acht moeten genomen worden met betrekking tot:


de uitrusting en inrichting van de lokalen;


de aankoop en het gebruik van toestellen, materialen en materieel.





Zij schrijven voor dat:


duidelijke Nederlandstalige handelingen en een technisch dossier aanwezig moeten zijn;


alle gebruikers de werkinstructies en onderhoudsvoorschriften dienen te kennen en correct kunnen toepassen;


de collectieve veiligheidsvoorschriften nooit mogen gemanipuleerd worden;


de persoonlijke beschermingsmiddelen aanwezig moeten zijn en gedragen worden, daar waar de 	wetgeving het vereist.
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_1156132861.xls
Blad1

		Trainingsfactoren				Trainingsontwikkeling								Trainingsinhoud

		&				Begin van de				Einde van de				&

		Trainingscomponenten				fase				fase				Trainingsmethodiek

		Kracht												Training gericht naar hypertrofie

		Maximaal kracht				-				Initiatie				indien nodig // gebruik alle

		Snelkracht				Initiatie				Ontwikkeling				trainingsmateriaal

		Krachtuithouding				Initiatie				Ontwikkeling				circuittr. ( KU,MK,SK)

		Snelheid												Spelvormen, starts

		Reactiesnelheid				Optimalizatie				Optimalizatie				Interval met veel rust

		A-cyclische snelheid				Ontwikkeling				Ontwikkeling				Spelvorm: aflossingen e.d.

		Cyclische snelheid				Ontwikkeling				Ontwikkeling				Sprinttraining  einde training

		Uithouding												BU ( duurzw, fartlek, ext interval

		Aerobe uithouding				Systematisatie				Systematisatie				AER C AER V

		Anaerobe uithouding *				Ontwikkeling				Ontwikkeling				ANC,introductie ANV, wedsyrijden

		Lenigh.// Lich.scholing												Essentiëel aspect vd training

		Functionele lenigheid				Systematisatie				Systematisatie				Actief en statisch

		Passieve lenigheid				Ontwikkeling				Ontwikkeling				Passief ( met partner)

		Lich. tonus & beheersing				Systematisatie				Systematisatie				Rugscholing & stabilisatieoef.n

		Techniek												Assmimil. verbeteren, toepassen

		Coördinatie				Systematisatie				Systematisatie				Werken met slagfreq.en slaglengte

		Differentiatie An / Bn				Ontwikkeling				Ontwikkeling				Series hoge intensiteit aankunnen

		Starts/ keerpunten				Systematisatie				Systematisatie				Assmimil. verbeteren, toepassen

		Taktiek

		Gelijkmatige snelheid				Systematisatie				Systematisatie				Systematisch toepassen

		Negatief zwemmen				Ontwikkeling				Ontwikkeling				in alle aangeboden trainings-

		Ritmegevoel i. wedstrijd				Ontwikkeling				Ontwikkeling				vormen

		Mentaal

		(intrinsieke) Motivatie				Ontwikkeling				Ontwikkeling				Individuele doelstellingen

		Zelfbeheersing				-				Initiatie				Visualisatietechnieken beheersen

		Zelfvertrouwen				-				Initiatie				Zelfnennis

		( tabel 26)





Blad2

		





Blad3

		






_1156139856.xls
Blad1

		Fysiologische invulling				Begin van de fase								Einde van de fase

		van de trainingen				Sprint				Lange Afstd.				Sprint				Lange Afstd.

		Zwemtrainingen

		Aerobe traingsvormen				85.00%				93%				77%				89%

		Anaerobe trainingsvormen				8.00%				5%				13.00%				8%

		Snelheidstraining				7%				2%				10.00%				3%

		Krachttraining ( droge)

		Maximale kracht				12.50%				8%				30%				15%

		Krachtuithouding				73%				87%				55%				80%

		Snelkracht				15%				5%				15%				5%

		Opgelet / er moet steeds naast de krachttraining voldoende tijd worden uitgetrokken

		voor lenigheid, stretching, lichaamsscholing en stabilisatieoefening ( tot. 2- 4u// week
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