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Woord vooraf

Dit leerplan wordt ingevoerd bij de aanvang van het schooljaar 2007/2008.
Het werd ontwikkeld door de leerplancommissie van het OVSG.
De leerplancommissie maakte bovendien van de gelegenheid gebruik om het bestaande leerplan te evalueren en te herwerken volgens nieuwe inzichten.  Zo bevat dit leerplan de neerslag van een jarenlange onderwijservaring.  Het houdt niet alleen voor de individuele leerkracht een verplichting tot realisatie in, maar is meer en meer ook een ondersteunend instrument voor het pedagogisch beleid van de school. Het wordt gebruikt in de vakgroep, maar het besteedt ook aandacht aan de samenhang met de andere vakken van de opleiding. Onderwijskwaliteit verhoogt door een schoolbeleid gericht op samenhang en op het uitwerken van een onderwijskundige visie in concrete leeractiviteiten.

Daarom besteedt dit leerplan veel aandacht aan de integratie van ‘leren leren’, aan actieve didactische werkvormen, aan alternatieve evaluatievormen, aan de integratie van ICT, taalbeleid en gelijke onderwijskansen. Op deze manier biedt het leerplan de mogelijkheid het pedagogisch project te concretiseren.


OVSG

Onderwijssecretariaat van de


Steden en Gemeenten van de 


Vlaamse Gemeenschap vzw

Ravensteingalerij 3 bus 7


1000 Brussel


tel.: 02 506 41 50


fax: 02 502 12 64

    e-mail: begeleiding.so@ovsg.be

website: www.ovsg.be 

Onderwijssecretariaat van de Steden en Gemeenten van de

Vlaamse Gemeenschap OVSG vzw

Ravensteingalerij 3 bus 7 - 1000 Brussel

Lessentabel 

De lessentabel is terug te vinden op de site van OVSG, www.ovsg.be onder Publicaties.

De lessentabel is indicatief. Zie ook hoofdstuk ‘Autonomie van de school’.

Leerplan bestemd voor de derde graad 

eerste en tweede leerjaar van de derde graad van het 

Beroepssecundair onderwijs
Studierichting : Verzorging
Dit leerplan bevat de doelstellingen, leerinhouden en didactische wenken voor de volgende vakken van het :
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4
Het leerplan is opgebouwd als graadleerplan.  De volgorde is niet bindend, de leerkracht kan zelf bepalen wat in het eerste of in het tweede leerjaar van de derde graad behandeld wordt.

Indien het vak in beide leerjaren niet door dezelfde leerkracht gegeven wordt, zijn samenwerking en grondig overleg noodzakelijk, om zo te komen tot longitudinale planning.

1
Het leerplan 

Een leerplan is een document dat de essentiële gegevens voor de concrete onderwijspraktijk bevat. Het is afgestemd op een welomschreven leerlingengroep en het somt de algemene en specifieke doelstellingen en aansluitende leerinhouden op voor één of meer vakken of vakgebieden. Bovendien geeft het wenken voor de didactische aanpak en verschaft het gegevens die nuttig zijn voor de realisatie van het leerplan. 

1.1
Ontwikkeling

Het leerplan wordt ontwikkeld door de inrichtende macht of door de overkoepelende onderwijsorganisatie, i.c. het OVSG, in samenwerking met representatieve leden van de inrichtende machten. 

Onderwijs vertrekt vanuit expliciete doelstellingen. Het leerplan bevat algemene en specifieke doelstellingen voor het vak. Het is de taak van de leerkracht de doelstellingen om te zetten in concrete lesdoelstellingen. De specifieke doelstellingen bestaan uit twee categorieën: 

Vakgebonden eindtermen
Deze bevatten het kwaliteitsminimum dat de Vlaamse Gemeenschap decretaal bepaalt. De eindtermen zijn niet altijd letterlijk opgenomen in het leerplan, maar zijn er herkenbaar in aanwezig, voorzien van het decretaal nummer. 

Eigen doelstellingen 

Een aantal concretiseert het eigen pedagogisch project en bepaalt aldus de identiteit van de inrichtende macht en de overkoepelende onderwijsorganisatie OVSG.

Het betreft basisdoelstellingen die voortkomen uit de vakoverschrijdende eindtermen ‘leren leren’, ‘sociale vaardigheden’ en ‘opvoeden tot burgerzin’.

Een aantal doelstellingen (basis of uitbreiding) komt voort uit de visie op het vak/vakgebied.

De eigen doelstellingen vormen samen met de vakgebonden eindtermen een coherent geheel.

1.2
Goedkeuring

De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap beoordeelt het leerplan op basis van vastgelegde criteria en adviseert de Minister van Onderwijs met betrekking tot de goedkeuring. De beoordeling slaat in hoofdzaak op de algemene en specifieke doelstellingen, de leerinhouden, de minimale materiële vereisten en op de aanwezigheid van een aantal elementen zoals de didactische wenken en de aanbevelingen voor de vakevaluatie. Deze elementen behoren tot de pedagogische vrijheid en zijn inhoudelijk niet het voorwerp van de goedkeuring. De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap neemt er kennis van, maar beoordeelt ze niet. 

Na de goedkeuring door de Minister van Onderwijs verwerft een leerplan een officieel statuut. Men kan stellen dat een goedgekeurd leerplan een contract is tussen de inrichtende macht en/of de onderwijsorganisatie en de Vlaamse Gemeenschap. 

1.3
Verplichting

Alle scholen zijn verplicht een goedgekeurd leerplan te gebruiken voor elk onderwezen vak van de basisvorming en het specifiek gedeelte.    

De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap controleert het gebruik van het leerplan en de realisatie van de basisdoelstellingen (o.m. de eindtermen).

Voor de attitudinale eindtermen (aangeduid met *) geldt een inspanningsverplichting.  De uitbreidingsdoelstellingen (U) zijn niet verplicht.

1.4
Pedagogische vrijheid
De didactische aanpak (waaronder evaluatie) behoort tot de vrijheid van de inrichtende macht. Dit impliceert dat de school en haar leerkrachten deze vrijheid zinvol invullen en er verantwoordelijkheid voor opnemen. De inspectie van de Vlaamse Gemeenschap gaat eventueel na hoe de school met deze vrijheid omgaat.  

Graadleerplan
De eindtermen zijn geformuleerd voor de derde graad. Daarom is het leerplan voor de graad uitgeschreven. De doelstellingen zijn consecutief, thematisch of volgens de vaardigheden opgebouwd. De volgorde in de opbouw is niet bindend voor de leerkracht of de school. Voor de concrete invulling van het eerste en het tweede leerjaar van de graad ligt de bevoegdheid bij de school. De vakgroepen moeten overleggen en bepalen wat tot de invulling van het eerste of het tweede leerjaar behoort. 

Ruimte voor eigen inbreng 
Het volume aan leerinhouden is beperkt gehouden. De leerkracht moet niet onder tijdsdruk werken, maar heeft ruimte voor variatie in leerlingactiverende didactische werkvormen en voor vakoverschrijdend werken. Er is ruimte voor de eigen inbreng en creativiteit van de leerkracht en de school om o.a. thema’s en projecten te ontwikkelen. 

2
De leerlingen

2.1
Toelatingsvoorwaarden

De toelatingsvoorwaarden voor het gewoon voltijds secundair onderwijs worden opgesomd in de omzendbrief SO 64 van 25 juni 1999 betreffende de organisatie van het voltijds secundair onderwijs.

2.2
Beginsituatie voor de studierichting

De meeste leerlingen komen uit de 2de graad BSO Verzorging-Voeding en hebben reeds kennis van huishoudkunde. Aangezien instroom uit andere studierichtingen van de 2de graad BSO ook mogelijk is, wordt alle leerstof als basisleerstof aangeboden. Gezien de verschillende instroommogelijkheden is het aangewezen dat de leerkracht de technische voorkennis van de leerlingen aftoetst en de leerstof gedifferentieerd aanbiedt.
2.3
Leerlingenprofiel 
De sociale achtergrond van de leerlingen is zeer uiteenlopend. Tussen de cultuur van hun leefmilieu en het cultuurmodel dat op school wordt gehanteerd, is er meestal een groot verschil. De aanwezigheid van allochtone kinderen, waarvan velen nog steeds in het beroepssecundair onderwijs terecht komen omwille van hun socioculturele achtergrond, verscherpt in een aantal gevallen die problematiek. Deze mogelijke kloof beïnvloedt de schoolloopbaan van de leerlingen in meer of mindere mate en schept soms problemen.

De groepen zijn zeer heterogeen samengesteld zowel wat het studiepeil en de motivatie als wat de leeftijd betreft.

We treffen hier tevens leerlingen aan uit het technisch secundair onderwijs die, na een theoretischer opleiding, in de derde graad naar het beroepssecundair onderwijs komen om ook de praktijkgerichte aspecten van hun beroep verder uit te diepen.

2.2.1
Fysieke en psychomotorische kenmerken

Bij de meeste leerlingen zijn de groei- en seksuele rijpingsprocessen grotendeels voltrokken. Op een enkeling na kunnen we de leerlingen van de derde graad op biologisch vlak als volwassen beschouwen. Slechte voedingsgewoonten en een te passieve vrijetijdsbesteding kunnen leiden tot een minder goede lichaamsconditie dan men normaal van een jonge volwassene zou kunnen verwachten.

2.2.2
Cognitieve kenmerken

Ook de cognitieve ontwikkeling bereikt een volwassen niveau. Niet alle leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs bereiken echter de volwassen vorm van abstract denken die nodig is om in gedachten op allerlei gebied te kunnen experimenteren met wat mogelijk en voorspelbaar is. Ideologische opvattingen, beroepskeuze, relatiepatronen en leefstijlen blijven bij een aantal van deze leerlingen een gevolg van hier-en-nu-ervaringen, waarbij weinig rekening wordt gehouden met de toekomst op langere termijn.

Voor het begrijpen blijven ze sterk aan het concrete, de eigen ervaring, en het eigen handelen gebonden. Ze hebben moeite om wat ze geleerd hebben over te dragen op andere situaties.

Doorgedreven technieken kan men beter vervangen door gevarieerde herhalingen van basisvaardigheden. Hun interesse gaat vooral uit naar die activiteiten die op het ogenblik populair en ‘in de mode’ zijn.

2.2.3
Socio-affectieve attitudes 

Veel leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs hebben in de loop van hun schoolloopbaan één of meer jaren schoolachterstand opgelopen. Een niet onbelangrijk aantal is schoolmoe. Nog meer dan in andere onderwijsvormen worden in deze periode door het milieu nieuwe eisen gesteld om te gaan functioneren als volwaardig individu, om zelfstandigheid te verwerven op financieel, sociaal en emotioneel vlak, om een opleiding te voltooien.

De kloof tussen schoolcultuur, thuiscultuur en de invloed van vrienden buiten de school is groter dan in andere onderwijsvormen.

Omdat van deze leerlingen buiten de school dikwijls een zelfstandige houding wordt verwacht, kunnen ze de grootste moeite hebben om zich binnen de school aan te passen aan de daar geldende regels en normen.

Een correcte, niet autoritaire, niet betuttelende houding is niet alleen noodzakelijk om hun zelfbeeld en positieve gerichtheid te ondersteunen, maar ze is eveneens een voorwaarde om als leerkracht een vertrouwensrelatie met deze leerlingen op te bouwen die het mogelijk maakt de hierna beschreven doelstellingen te bereiken.

3
Het onderwijs

3.1
Pedagogisch project

Een pedagogisch project is een document dat de algemene doelen opsomt die een inrichtende macht in haar onderwijs wenst te realiseren. Deze doelen hebben betrekking op opvoeding en onderwijs en op de mens en de maatschappij in het algemeen. Het pedagogisch project kan aldus worden gezien als een beginselverklaring van een inrichtende macht die de essentiële kenmerken van haar identiteit bevat. 

Elke inrichtende macht is bevoegd voor het uitschrijven van haar eigen project. Daardoor bestaat er in het officieel gesubsidieerd onderwijs een interne verscheidenheid. Er is echter ook een gemeenschappelijkheid terug te vinden. Daarop is het gemeenschappelijk pedagogisch project gebaseerd. Dat is de synthese van de bestaande projecten die elementen bevat die alle inrichtende machten als gemeenschappelijke noemer aanvaarden. Die synthese is uitgeschreven als een tienpuntenplan.

3.1.1
Tienpuntenplan

De Raad van Bestuur van het OVSG keurde op 25 september 1996 de volgende tekst goed als “Gemeenschappelijk pedagogisch project van het officieel gesubsidieerd onderwijs - stedelijke, gemeentelijke inrichtende machten en Vlaamse Gemeenschapscommissie Brussel”.
1.   Openheid

De school staat ten dienste van de gemeenschap en staat open voor alle leerplichtige jongeren, ongeacht hun filosofische of ideologische overtuiging, sociale of etnische afkomst, sekse of nationaliteit. 

2.   Verscheidenheid
De school vertrekt vanuit een positieve erkenning van de verscheidenheid en wil waarden en overtuigingen die in de gemeenschap leven, onbevooroordeeld met elkaar confronteren. Zij ziet dit als een verrijking voor de gehele schoolbevolking.

3.   Democratisch

De school is het product van de fundamenteel democratische overtuiging dat verschillende opvattingen over mens en maatschappij in de gemeenschap naast elkaar kunnen bestaan. 

4.   Socialisatie

De school leert jongeren leven met anderen en voedt hen op met het doel hen als volwaardige leden te laten deel hebben aan een democratische en pluralistische samenleving. 

5.   Emancipatie

De school kiest voor emancipatorisch onderwijs door alle leerlingen gelijke ontwikkelingskansen te bieden, overeenkomstig hun mogelijkheden. Zij wakkert zelfredzaamheid aan door leerlingen mondig en weerbaar te maken. 

6.   Totale persoon

De school erkent het belang van onderwijs en opvoeding. Zij streeft een harmonische persoonlijkheidsvorming na en hecht evenveel waarde aan kennisverwerving als aan attitudevorming.

7.   Gelijke kansen

De school treedt compenserend op voor kansarme leerlingen door 




bewust te proberen de gevolgen van een ongelijke sociale positie 




om te buigen. 

8.   Medemens

De school voedt op tot respect voor de eigenheid van elke mens. Zij stelt dat de eigen vrijheid niet kan leiden tot de aantasting van de vrijheid van de medemens. Zij stelt dat een gezonde leefomgeving het onvervreemdbaar goed is van elkeen. 

9.   Europees


De school brengt de leerlingen de gedachte bij van het Europees burgerschap en vraagt aandacht voor het mondiale gebeuren en het multiculturele gemeenschapsleven.

10.  Mensenrechten 
De school draagt de beginselen uit die vervat zijn in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens en van het Kind, neemt er de verdediging van op. Zij wijst vooroordelen, discriminatie en indoctrinatie van de hand. 
3.1.2
Leerplan 

Vanuit het tienpuntenplan worden eigen doelstellingen geformuleerd met als bedoeling het pedagogisch project te concretiseren.

Op dezelfde basis worden aangepaste didactische wenken uitgewerkt.

3.2
Opdrachten van het gewoon voltijds secundair onderwijs

3.2.1
Een volwaardige vorming aanbieden

De kerntaak van het onderwijs is aan elke leerling kansen bieden op een volwaardige vorming. 

Daaronder verstaat men de persoonlijke, sociale, culturele en arbeidsgerichte ontwikkeling van de leerlingen.  Deze vorming impliceert een brede en harmonische persoonsvorming, een vorming gericht op een actieve, kritische deelname aan het maatschappelijk leven en een voorbereiding op een verdere studieloopbaan of op een vlotte intrede in het beroepsleven.

Dit sluit nauw aan bij de visie zoals het rapport Delors
 ze verwoordt aan de hand van volgende vier aspecten van leren:

-
leren om te kennen;

-
leren om te doen;

-
leren om samen te leven;

-
leren om zichzelf te kunnen zijn.

Meer recent heeft ook het Vlaams Parlement zich uitgesproken over de noodzaak van een volwaardige vorming.  In een resolutie van 28 januari 1998 stelt het parlement dat blijvende aandacht moet gaan naar algemene vorming en het ontwikkelen van attitudes gericht op ‘leren leren’.

Volwaardige vorming krijgt in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs in principe op drie manieren vorm.  Iedere leerling heeft recht op een relevante basisvorming.  

Basisvorming bereidt een lerende voor op kritisch-creatief functioneren in de samenleving en de uitbouw van een persoonlijk leven.  Daarnaast bereidt het secundair onderwijs jongeren voor op vervolgopleidingen. Doorstroomgerichte vorming bereidt de lerende voor op de
vereisten van vervolgopleidingen binnen het onderwijs, buiten het onderwijs en van levenslang leren.  Ten derde bereidt het secundair onderwijs jongeren ook voor op een vlotte intrede in het beroepsleven.  De beroepsgerichte vorming bereidt een lerende voor op de vereisten gesteld aan de beginnende beroepsbeoefenaar.  Naargelang van de onderwijsvormen zullen twee of meer van deze vormingscomponenten in de opleiding worden gerealiseerd. 

De studierichtingen in het secundair onderwijs zijn inhoudelijk niet alleen kennisgericht, maar ontwikkelen ook vaardigheden en attitudes bij de leerlingen.  Ze streven een harmonische ontwikkeling van cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en motorische componenten van de persoonlijkheid na.

De studierichtingen streven ook een brede vorming na, rekening houdende met een evenwicht tussen de verschillende cultuurcomponenten/kennisdomeinen
.  Elementen van diverse cultuurcomponenten kunnen als aanvulling op verschillende manieren functioneel in vakken worden opgenomen o.a. door te verwijzen naar contexten.

3.2.2
Recht doen aan verschillen: zorgbreedte

Het secundair onderwijs heeft als opdracht jongeren een volwaardige vorming aan te bieden, rekening houdend met de verschillen tussen die jongeren.  Ondanks de verschillen hebben al deze jongeren recht op gelijkwaardige toekomstperspectieven en een volwaardige integratie in de samenleving en het beroepsleven.

De verschillen tussen leerlingen kunnen zowel persoonsgebonden zijn (verschillende fysieke, psychische en intellectuele mogelijkheden, andere vaardigheden en belangstelling, jongens en meisjes), als sociologisch bepaald (culturele en etnische achtergrond, sociaaleconomische herkomst, uit stedelijke en landelijke gebieden).

De Vlaamse gemeenschap heeft gekozen voor een emancipatorisch onderwijs.  Hiermee wil ze hefbomen aanreiken voor de zelfontplooiing van alle leerlingen, met respect voor ieders eigenheid.  Dit betekent dat emancipatorisch onderwijs leerlingen stimuleert tot een zo groot mogelijke autonomie en verantwoordelijkheidszin.

Recht doen aan verschillen gebeurt op macroniveau via een aangepast onderwijsaanbod, structureel en inhoudelijk.  Het concept van de onderwijsvormen, met hun verschillende studierichtingen en hun verschillende leertrajecten moet een gelijkwaardige vorming aanbieden waarin de ontwikkelingsmogelijkheden van alle leerlingen optimaal worden benut en er voldoende brede opvangmogelijkheden gegarandeerd zijn. Mede in het licht van deze vaststelling is het pakket aan eindtermen voor de basisvorming gedifferentieerd voor de vier onderwijsvormen.

Op school- en klasniveau beschouwt de onderwijswereld zorgbreedte als een opdracht voor elke school.  Dit gebeurt door leerlinggerichte begeleiding, gedifferentieerde leerwegen en gedifferentieerde doelstellingen.

3.2.3
Ontwikkelen van het zelfconcept van leerlingen

Om zichzelf optimaal te ontwikkelen, moeten leerlingen beschikken over een realistisch zelfconcept.  Dit wil zeggen dat ze inzicht krijgen in de eigen mogelijkheden en beperktheden, een eigen waardekader opbouwen en de kans krijgen om hun eigen levensdoelen vorm te geven.  Stimulering van een realistisch zelfconcept stelt leerlingen in staat geleidelijk een toekomstperspectief te verwerven en voor zichzelf keuzes te maken waaronder een gepaste studie- en beroepskeuze.  Zeker in de tweede en de derde graad van het secundair onderwijs is dit een belangrijk gegeven.  Een goed realistisch zelfconcept is ook onontbeerlijk voor een optimale cognitieve, dynamisch-affectieve, sociale en harmonische ontwikkeling.

Een gepaste ontwikkeling van het zelfconcept veronderstelt dat leerlingen voldoende succes ervaren, geconfronteerd worden met een breed gamma van leerervaringen en de kans krijgen om hun eigen ideeën te toetsen aan die van medeleerlingen en volwassenen.

3.2.4
Leerlingen leren kiezen

Het secundair onderwijs stelt leerlingen in staat om verantwoordelijkheid op te nemen voor beslissingen.  Keuzebekwaamheid is niet enkel een vereiste voor het maken van een studie- en beroepskeuze, maar ook voor de vele keuzes die dagelijks worden gemaakt.

Voorwaarden om tot keuzebekwaamheid te komen, zijn: een helder zelfconcept, een ruim en objectief zicht op de keuzemogelijkheden, inzicht in keuzeprocessen, inzicht in externe factoren die het keuzeproces kunnen beïnvloeden.

Leerlingen hebben bij hun studiekeuze recht op een gestructureerde studiekeuzebegeleiding. Dit omvat o.m. correcte en volledige informatie over de mogelijkheden, de beperktheden en de kenmerken van vervolgopleidingen. Inzake beroepskeuze hebben ze evenzeer recht op informatie over de waaier van mogelijke beroepen en mogelijkheden en beperktheden op de arbeidsmarkt.

De structuur van het onderwijs en de onderwijsinhouden zoals o.m. omschreven in de vakoverschrijdende eindtermen bieden mogelijkheden om de ontwikkeling en de verfijning van het keuzeproces te bevorderen.

3.2.5 Leerlingen leren samenleven

Het secundair onderwijs in de tweede en de derde graad heeft niet alleen de taak leerlingen voor te bereiden op verdere studies of op een intrede in het beroepsleven.  Het heeft ook de fundamentele taak leerlingen te leren samenleven met anderen.  In de school wordt een basis gelegd om interpersoonlijke, familiale en maatschappelijke relaties op te bouwen en te onderhouden.  Daarvoor volstaat het niet de anderen te leren kennen.  De ontwikkeling van sociale vaardigheden is daartoe noodzakelijk.

Jongeren worden in de eigen omgeving meer en meer geconfronteerd met gevarieerde culturen.  Om op een aangepaste manier in deze multiculturele samenleving te functioneren worden attitudes als een correcte omgang met anderen, respect voor elkaars cultuur, met eigen symbolen, waarden en cultuurintuïties, als essentieel gezien.  Daarnaast zijn communicatieve vaardigheden zoals omgaan met conflicten en kennis van de eigen cultuur en andere culturen belangrijk.  Die kennis en vaardigheden richten zich niet louter op het herkennen van en omgaan met verschillen, maar vooral op het besef van talrijke overeenkomsten.

De schoolcultuur speelt een belangrijke ondersteunende rol bij de ontwikkeling van de sociale en interculturele vaardigheden van de leerlingen door onder meer in de school- en onderwijsorganisatie te voorzien in inspraak- en participatiemogelijkheden voor leerlingen.

3.3
Visie op de derde graad

Een geprofileerde derde graad

Een polyvalente tweede graad wordt gevolgd door een scherper geprofileerde derde graad.  De studierichtingen in de derde graad worden in alle onderwijsvormen om de volgende redenen duidelijker en scherper geprofileerd.  Een gedifferentieerd systeem zorgt er voor dat alle leerlingen op een aangepaste manier een diploma secundair onderwijs of een studiegetuigschrift kunnen halen (minder drop-outs) en het zorgt ook voor minder zittenblijvers.  In de derde graad wordt afhankelijk van de onderwijsvorm de klemtoon gelegd op beroepskwalificaties die door het socio-economisch veld aanvaard zijn en/of op doorstroming naar het hoger onderwijs.

3.4
Specifieke klemtonen in het BSO

Het beroepssecundair onderwijs (BSO) wil jongeren vormen tot bekwame vakmensen.  Deze opdracht wordt gerealiseerd in het Specifiek gedeelte van de optie.

Daarnaast streeft het beroepssecundair onderwijs de hoogst haalbare ontwikkeling van het persoonlijk potentieel na zodat jongeren hun plaats kunnen innemen in het sociaal-cultureel en sociaal-economisch leven.  Een stevige  persoonsvorming laat hen toe duidelijke keuzes te maken en zich weerbaar op te stellen.  De decretale basisvorming moet in deze voldoende uitdagende doelen bevatten.

De leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs moeten daarom inzake persoonsvorming, inzake maatschappelijke integratie en inzake de cultuur- en vormingscomponenten over een pakket aan basisvaardigheden beschikken.  Hierbij dient in aanmerking genomen dat een gedeelte van de leerlingen die na de tweede graad meerderjarig zijn geworden het onderwijs hebben verlaten.

3.5
Visie op de studierichting
De actuele visie op zorg stelt de zorgvrager centraal en richt de zorg op de totale unieke mens. Het gaat om een totaalzorg die vertrekt vanuit de noden van de zorgvrager. 

De verzorgende zal zich altijd aanpassen aan de zorgvrager.

De verzorgende zal tevens trachten de zelfredzaamheid en de zelfverantwoordelijkheid van de zorgvrager te stimuleren of te ondersteunen.
De verzorgende is een polyvalente basiswerker.

Hij of zij is lid van een gestructureerd team dat zijn deskundige hulp – en dienstverlening 
verstrekt aan zorgvragers op verschillende terreinen met daarbij aandacht voor de maximale zelfredzaamheid van de zorgvrager.

We onderscheiden vijf grote taakcategorieën :

1. Persoonsgerichte zorg

2. Zorgen voor het algemeen functioneren op lichamelijk vlak

3. Zorgen voor het algemeen functioneren op sociaal – psychisch vlak 

4. Zorgen voor het woon – en leefklimaat

5. Functioneren binnen de organisatie

De eigenheid van de verzorgende ligt in de integratie van de vijf bovenstaande taakcategorieën.

4
Algemene doelstellingen

· hygiënische verzorging
· helpen bij het aan- en uitkleden;

· mobiliseren en positioneren;

· zorgen voor voeding en vocht;

· zorgen voor rust en slaap;

· oppassen en ondersteuning bieden;

· algemene gezondheidsopvoeding en –voorlichting;

· begeleiden van de zorgvrager in de dagdagelijkse medicatie-inname;

· toezien op een (normale) uitscheiding;

· toepassen van EHBO;

· observeren en rapporteren;

· communiceren met de zorgvrager of familieleden of belangrijke derden of andere hulpverleners;

· psychosociale begeleiding

· ondersteunen van het dagprogramma van de zorgvrager

· elementaire huishoudelijke taken in de leefruimten (individueel of gemeenschappelijk) van de zorgvrager;

· ondersteunen van de veiligheid en de fysieke integriteit;

· instaan voor hygiëne in de woon- en leefomgeving;

· intern communiceren;

· opbouwen van de eigen deskundigheid; 

· aan kwaliteitszorg doen; 
Bij het opstellen van het leerprogramma werd er naar gestreefd de verzorgende, de pedagogische en huishoudkundige invalshoeken tot een harmonieus geheel uit te bouwen.

Het is de bedoeling om per zorgsituatie, gaande van het jonge kind over de valide bejaarde naar de zwaar zorgbehoevende, de componenten ‘zorgen’, omgang ‘ en leven’ – wonen te laten interageren. In de praktijk zijn zij trouwens onlosmakelijk met elkaar verbonden.

5

Algemene didactische wenken 

5.1 Op weg naar zelfstandig leren

Tijdens de les is meestal veel in handen van de leerkracht.  Als men in de derde graad echter wil komen tot (begeleid) zelfstandig leren, moet men de leerlingen actiever bij hun leerproces betrekken.  De leerkracht gaat na welke verantwoordelijkheden en leerfuncties meer in de richting van de leerling kunnen verschuiven.

Leidraad hierbij zijn de vakgebonden eindtermen (doelen van het leerplan) en de vakoverschrijdende eindtermen ‘leren leren’.  Al deze doelen zijn geformuleerd op ‘vaardigheidsniveau’, d.w.z. dat leerlingen moeten ‘kunnen’ (en niet alleen ‘kennen’).

‘Leren’ wordt immers meer en meer opgevat als een door de leerling zelf vorm te geven actief proces, waarbij de ‘geconstrueerde’ kennis pas geïntegreerd wordt na sociale situering, toetsing en rijping.  Een leerproces bevat dus ook een sociale component.

Het einddoel van de derde graad, namelijk zelfstandig leren, is het resultaat van elkaar opvolgende fasen in een groeiproces, waarin de leerkracht geleidelijk steeds meer beslissingen in verband met leeractiviteiten aan de leerlingen overlaat.

Het hierna volgend schema geeft weer hoe leerbeslissingen, zoals het bepalen van doelen, het plannen van een opdracht, het uitvoeren van een opdracht, het geven van feedback, het reflecteren op het leerproces, evolueren van een sterke sturing door de leerkracht naar zelfstandig leren met meer leerlingsturing.

	1ste graad
Zelf werken
(Sturing door de leerkracht)
	2de graad
Zelfstandig werken
(Gedeelde sturing)
	3de graad
Zelfstandig leren
(Op weg naar leerlingsturing)

	Doelen staan vast.
	Doelen staan vast.
	Leerlingen bepalen leerdoel binnen algemene doelen.

	Korte gesloten opdrachten.
	Langere gesloten opdrachten.
	Langere open opdrachten in samenspraak met leerlingen.

	De leraar bepaalt inhoud, plaats, tijdstip, volgorde en aanpak.
	De leraar bepaalt inhoud en aanpak.
	De leraar bepaalt de algemene leerdoelen in functie van de opleiding.

	De leraar stuurt in kleine stappen.
	De leraar stuurt in kleine stappen.
	De leraar is begeleider en ‘helpt’ op aanvraag.

	De leerling doet wat gevraagd is.
	De leerling doet wat gevraagd is, waarbij plaats, tijdstip en volgorde door de leerling worden bepaald.
	De leerling bepaalt zelf wat nodig is om zijn doel te realiseren en voert dit uit.

	Geen feedback of alleen op leerinhouden.
	Feedback op leerinhouden.
	Feedback op het leerproces, de aanpak en de inhoud; zelfevaluatie door de leerling.

	Geen reflectie of alleen reflectie op het leerresultaat.
	Reflectie op het leerresultaat en soms op het leerproces.
	Reflectie op het leerresultaat én op het leerproces.


Het hierna volgend schema (didactisch analysemodel) moet de leerkracht in staat stellen (eigen) lesmateriaal en lessituaties te analyseren, met als centrale vraag: in welke mate is er sprake van zelf werken, zelfstandig werken, dan wel zelfstandig leren?

De eerste twee kolommen geven de leerfuncties en leeractiviteiten die bij elke leertaak aan bod komen:

-
plannen (Oriënteren en Voorbereiden) van de leertaak;

-
Uitvoeren van de leertaak;

-
reguleren (Reflecteren en bijsturen) van de leertaak.

Men zal hierin de OVUR-structuur herkennen (oriënteren, voorbereiden, uitvoeren en reflecteren) waarop ook de eindtermen ‘leren leren’ gebaseerd zijn.

De derde kolom vraagt naar de rolverdeling, nl. hoe sterk is de leerkrachtsturing (nog)?

In de laatste drie kolommen kan de leerkracht dan voor zichzelf aanduiden wie de leerfuncties en de leeractiviteiten op zich neemt: de leerkracht (zelf werken), leerkracht én leerlingen (zelfstandig werken), de leerlingen (zelfstandig leren).

Zo kan het schema ook gebruikt worden bij de constructie en de bewerking van bestaand lesmateriaal en lessituaties.

Het didactisch analysemodel laat zien dat zelfstandigheid een gradueel en samengesteld begrip is.  Leerlingen kunnen tot verschillende graden van zelfstandigheid worden gebracht en dit op verschillende aspecten van zelfstandigheid (leerdoelen bepalen, oriënteren op de leertaak, werkplek kiezen enz.).  

Die graden en aspecten zullen zeker niet voor alle leerlingen dezelfde kunnen zijn, maar dat doet niet af aan de wenselijkheid hun zelfstandigheid te verhogen.

	
	
	
	Zelf werken
	Zelfstandig werken
	Op weg naar zelfstandig leren

	Leerfuncties
	Leeractiviteiten
	Vragen naar rolverdeling
	Leerkrachtsturing
(leerkracht als instructeur)
	Gedeelde sturing
(leerkracht als instructeur en coach)
	Leerlingsturing
(leerkracht als coach)

	A. 
Plannen van de leertaak
	a.
Leerdoelen stellen
	1
Wie bepaalt de leer-
doelen?
	
	
	

	
	b.
Oriënteren op de

leertaak
	2
Wie bepaalt de wijze

waarop de leerlingen 

zich oriënteren op de

leeractiviteit(en)?
	
	
	

	B. 
Uitvoeren van de leer-

taak
	a.
Kiezen van de plaats
	3
Wie bepaalt waar de

leeractiviteiten worden

uitgevoerd?
	
	
	

	
	b.
Kiezen van de tijd
	4
Wie bepaalt in welke tijd

de leeractiviteiten 

worden uitgevoerd en 

hoe lang erover gedaan

wordt?
	
	
	

	
	c.
Kiezen van de

activiteiten en hun

volgorde
	5
Wie bepaalt welke 

leeractiviteiten worden 

uitgevoerd en in welke

volgorde?
	
	
	

	
	d.
Kiezen van de aanpak
	6
Wie bepaalt de aanpak

van de leeractiviteit?
	
	
	

	C.
Reguleren van de 

leertaak
	a.
Bewaken
	7
Wie bewaakt het leer-

proces van de leerling?
	
	
	

	
	b.
Evalueren
	8
Wie geeft feedback op

de uitvoering van de 

leertaak?
	
	
	

	
	c.
Toetsen
	9
Wie bepaalt of de

kwaliteit van het leer-

resultaat voldoende is?
	
	
	


Een vraag is hoe de leerkracht hen deze zelfstandigheid moet aanleren.  In het algemeen is het raadzaam om zelfstandigheid van leerlingen op te bouwen en niet de leerling in een klap te confronteren met de hoogste graad van zelfstandigheid en alle aspecten van zelfstandigheid.

Een goed begin is het aanbieden van vrijheden op het gebied van het uitvoeren van de leertaak.  De leerlingen bepalen dan mee (gedeelde sturing) de plaats waar ze werken, de tijd waarin ze de leeractiviteiten uitvoeren, welke leeractiviteiten ze doen en in welke volgorde, en hoe ze die aanpakken.

Als leerlingen eenmaal aan zelfstandigheid bij het uitvoeren van de leertaak gewend zijn, kunnen hen ook vrijheden gegeven worden op de meer metacognitief gerichte gebieden van Plannen en Reguleren van de leertaak.  Voor de meeste leerlingen zal het bij de meeste leerfuncties om hoogstens gedeelde sturing gaan tijdens hun secundair onderwijs: leerkrachten en leerlingen bepalen in overleg hoe het leren verloopt, met de leerkracht in de rol van de coach.  Maar voor de meer begaafde leerlingen kunnen leerlingsturing en zelfstandig leren wel tot de mogelijkheden behoren: de leerlingen nemen zelf de leerbeslissingen, met de leerkracht in de rol van coach.  De leerkracht zal zelf in de praktijk moeten bepalen hoe ver hij hierin met hen kan en moet gaan.

Hoe ‘schuiven we op’ in de richting van meer zelfstandigheid voor leerlingen?

1
Maak opdrachten opener en uitgebreider, zodat het meer ‘taken’ worden.  


‘Open’ wil zeggen dat er meerdere goede uitwerkingen, antwoorden, oplossingen, producten 
mogelijk zijn.  ‘Uitgebreid’ wil zeggen dat er meerdere leeractiviteiten moeten worden 
uitgevoerd, in een samenhangend verband.

2
Laat de leerlingen zich zelf oriënteren op het werk dat ze moeten uitvoeren aan de hand 
van vragen. 


Het kan hier gaan om door de leerkracht gegeven vragen, zoals de volgende:


-
Wat willen ze dat ik leer?


-
Hoe willen ze dat ik dat leer?


-
Moet ik alles doen, en per se in deze volgorde?


-
Hoe merk ik straks of ik het ken of kan?


-
Waarvoor zou ik dit ooit kunnen gebruiken?


-
Wat kan ik er dus zelf van leren?

3
Geef de leerlingen meer vrijheid t.a.v. de plaats waar ze werken.
Behalve het klaslokaal kan dat zijn: de biblio- of mediatheek, een studienis of -ruimte, thuis, bij iemand thuis (met een groepje).

De laatste twee mogelijkheden zijn buiten de school en vereisen dus nog aanzienlijk meer zelfdiscipline van de leerlingen, ook van hoogbegaafde leerlingen.  De leerkracht kan bij alle mogelijkheden nog variëren in de mate waarin hij actief bewaakt of de leerlingen de geboden vrijheid aankunnen.

4
Laat leerlingen zoveel mogelijk zelf hun werk plannen en indelen.

Wanneer de leerkracht relatief dicht bij de cursus of het handboek wil blijven, kan een studiewijzer volstaan, die dan natuurlijk wel enige ruimte moet bieden voor eigen tijdsindeling, bijvoorbeeld drie of vier lessen zelf aan opdrachten werken en dan een deadline.

Als de opdrachten meer het karakter hebben van taken, en dus ook een grotere tijdsspanne beslaan, kan de leerkracht de leerlingen vragen zelf een planning in de tijd te maken en uit te leggen hoe ze deze denken te halen.

5
Laat de leerlingen kiezen uit opdrachten, en hun keuzes verantwoorden.


Dit advies kan er in de praktijk als volgt uitzien:


-
Kies vijf opdrachten, uit de volgende tien, leg uit waarom je juist deze opdrachten kiest.


of:


-
Maak een keuze uit de volgende opdrachten waarmee je de maximaal beschikbare 

tijd uit je studiewijzer niet overschrijdt.  Leg uit waarom je juist deze opdrachten kiest.

Laten uitleggen waarom juist deze opdrachten worden gekozen is belangrijk, omdat dit de leerling ertoe brengt zich af te vragen wat hij al kan en wat hij nog moet of wil leren.

6
Laat de leerlingen zelf een aanpak kiezen en deze verantwoorden.
Dit advies veronderstelt natuurlijk dat er verschillende aanpakken en oplossingswegen mogelijk zijn, in plaats van één vastliggende.  De opdrachten van de leerkracht mogen dus niet al te gesloten zijn.

Aan de leerlingen kan gevraagd worden:


-
Hoe heb je deze opdracht(en) aangepakt?  Welke antwoorden/oplossingen heb je 

overwogen, welke heb je verworpen, welke heb je gekozen, en waarom?


Of:


-
Hoe ben je tot je antwoord/oplossing gekomen?  Welke antwoorden/oplossingen heb je 

overwogen, welke heb je verworpen, welke heb je gekozen, en waarom?

Op deze wijze ontdekken leerlingen dat er voor opdrachten verschillende aanpakken en oplossingswegen bestaan, die kunnen worden afgewogen.

7
Laat de leerlingen reflecteren op de voortgang van hun werk.

Cruciaal is hier dat de leerlingen inderdaad mogen plannen over een wat langere periode.

De leerkracht kan een centraal moment plannen in deze periode waarop hij de voortgang van de leerlingen controleert.  Als deze niet voldoende is, kan hij met de leerlingen de oorzaken bespreken en hen vragen hun werk te herplannen.

8
Laat de leerlingen hun eigen en/of elkaars resultaten becommentariëren.


Ook hier gaat het om reflectie, nu niet op het proces, maar op het product.

De simpelste vorm van reflectie is dat de leerlingen hun individueel gemaakte opdrachten vergelijken met door de docent gegeven voorbeelduitwerkingen.

Dit heeft alleen zin bij relatief gesloten opdrachten: antwoorden op vragen en opdrachten bij teksten, voorbeeldbrieven en -verslagen.

Een stap verder is dat de leerlingen in duo’s of groepjes de resultaten (antwoorden, oplossingen, producten) van hun individueel gemaakte opdrachten vergelijken en van commentaar voorzien.  Het heeft alleen zin als de opdrachten/taken een redelijke mate van openheid vertonen.

9
Laat de leerlingen hun eigen en/of elkaars resultaten mee beoordelen.
De vrijheid voor de leerlingen valt te verhogen door hen zelf de criteria voor beoordeling te laten opstellen (vergelijk advies 8) en door hun aandeel in de verantwoordelijkheid voor het eindcijfer te verhogen.


Een weg die veel minder wordt bewandeld is die van zelfevaluatie door de leerlingen.

Toch liggen ook daar mogelijkheden.  Een leerling kan aan het einde van zijn taakuitvoering gevraagd worden een stukje te schrijven aan de hand van vragen als:


-
Hoe tevreden ben je over je eindproduct zoals het er nu ligt?


-
Hoe goed vind je zelf dat je aan dat eindproduct hebt gewerkt?


-
Wat voor cijfer verdien je volgens jou voor dat eindproduct, en waarom?

Er moet dan worden aangegeven in welke mate de leraar deze zelfbeoordeling zal meewegen in zijn eindcijfer.

10
Laat de leerlingen samenwerken aan de opdrachten en taken.
Samenwerking tussen leerlingen is uiterst bevorderlijk voor de ontwikkeling van metacognitieve vaardigheden.  Onder samenwerking verstaan we dan dat de leerlingen gevraagd wordt om in duo’s of groepjes gezamenlijk de taak in te vullen, een taakverdeling en een tijdsplanning te maken, en tijdens en na het werk te reflecteren op het groepsproces en het groepsproduct.  In duo’s of groepjes moeten leerlingen alle afwegingen en beslissingen op deze punten noodzakelijkerwijs bediscussiëren en dus expliciteren, terwijl een individueel werkende leerling, omdat hij alleen met zichzelf (en hooguit zijn logboek) te maken heeft, veel meer impliciet kan laten.  Zijn noodzaak tot metacognitieve bewustwording is dus minder en dat vermindert ook de kans dat die bewustwording en de corresponderende vaardigheidsvergroting plaatshebben.

Uiteraard is dan ook reflectie nodig op het samenwerken, niet alleen op het product van het werken, maar ook op het proces.  Dat kan via vragen als:


-
Wat ging er goed in je groep bij het samenwerken aan de opdracht/taak?


-
Wat ging er wat samenwerking betreft beter dan in de vorige les?


-
Wat zou de groep volgende keer beter kunnen doen?


-
Noem een ding dat je als groepslid deed om het groepswerk te verbeteren.

· Noem een ding dat een ander groepslid deed om het groepswerk te verbeteren.

5.2 Didactische werkvormen

In de ‘didactische wenken’ formuleert het leerplan geschikte werkvormen met de nadruk op zelfstandig leren.  Hierdoor wordt er meer ingespeeld op individuele bekwaamheden en verhoogt de kans op differentiëren en op het aanbieden van ‘gelijke kansen’.

Ook in de bijlage vindt men een repertorium van didactische werkvormen.  Naast een korte beschrijving van het verloop van de werkvorm, wordt ook het verband aangegeven met ‘leren leren’ en ‘sociale vaardigheden’.

5.3 Schoolbeleid

Samenwerking tussen leerkrachten geeft een krachtige basis voor betere leerprocessen bij de leerlingen.

Elke leerkracht heeft de taak de verbanden tussen zijn vak en de andere vakken te beklemtonen.  Hoofdstuk 6 van het leerplan bevat hiervoor geregeld verwijzingen naar andere vakken (zie kolom LINK).  Dit stelt de leerkracht in staat om met collega’s afspraken te maken om de samenhang van vakonderdelen voor de leerlingen te verduidelijken.

Belangrijk is dat leerlingen kunnen ervaren dat de leerstrategieën van één vak ook toepasbaar zijn in andere vakken.

Leerkrachten kunnen samenwerken over het gebruik van de instructiekaarten (zie hoofdstuk 14 Bijlagen), over het omgaan met tekstmateriaal (leerstrategieën, zie hoofdstuk 9 Taalbeleid) en over belangrijke leerstrategieën met het oog op voortstuderen: het gaat om leren plannen, tekstbegrippen en vaardigheid tot samenvatten verhogen, het ontwikkelen van de vaardigheid tot nota nemen tijdens de les, leren anticiperen op toetsvragen en leren voorbereiden, schrijfvaardigheid ontwikkelen.

Verder kunnen er afspraken worden gemaakt in verband met de opbouw van zelfstandigheid van leerlingen, de opbouw van groepswerk, het toepassen van activerende werkvormen.

In de opdrachten bedoeld in advies 1 kunnen verschillende vakken geïntegreerd worden (bv. een onderzoeksopdracht waarbij zowel aspecten van geschiedenis, Nederlands en 

economie aan bod komen).  De studielast van de leerlingen wordt hierbij bewaakt.

De school kan nagaan waar het lesrooster kan worden doorbroken met het oog op de organisatie van deze zelfstandige activiteiten.  De lestijden uit het ‘complementair gedeelte’ kunnen hiervoor gebruikt worden.

Het schoolbeleid kan ook nagaan hoe het evaluatiebeleid kan worden aangepast zodat ook het zelfstandig leren van de leerlingen er een plaats in krijgt (zie ook hoofdstuk ‘Evaluatie’).

De school besteedt bovendien aandacht aan een zo authentiek mogelijke leeromgeving.  Hierbij zijn van belang: een hedendaagse infrastructuur en leermiddelen (zoals elektronische leeromgevingen, werkhoeken, stille ruimten, audiovisuele apparatuur, laboratoria, enz. om de zelfwerkzaamheid te bevorderen), de actualiteitswaarde van de leerstof, de maatschappelijke relevantie, de toepasbaarheid, het gebruikte (authentieke) materiaal.

6
Leerplandoelstellingen, leerinhouden, didactische wenken en 

hulpmiddelen 
Leeswijzer

Het leerplan wordt schematisch voorgesteld in 6 kolommen. Deze zijn van links naar rechts te lezen.

Kolom 1: 
Numerieke volgorde (Nr.)

De doelstellingen zijn numeriek geordend van begin tot einde leerplan. Deze nummering heeft geen implicaties voor de chronologie in de realisatie van de doelstellingen. Er wordt geen volgorde vooropgesteld, het betreft een graadleerplan waarbij de vakwerkgroep dient uit te maken welke doelstellingen tot de invulling van het eerste of het tweede leerjaar behoren.
Kolom 2: 
Leerplandoelstellingen en leerinhouden

Leerplandoelstellingen (in omrande kader)

Deze kunnen zijn:

-
eindtermen voor het vak uit de basisvorming;

-
eigen doelstellingen voor het vak, nodig om de eindtermen te onderbouwen;

-
extra eigen doelstellingen voor het vak.

Al deze leerplandoelstellingen  kunnen ook vakoverschrijdende eindtermen zijn of inhouden.

Leerinhouden (in wit vak)

Dit is leerstof die bedoeld is om de bijhorende leerplandoelstellingen te realiseren.

Kolom 3: 
Code

Codering van de leerplandoelstellingen:

-
ET
eindterm met decretaal nummer; 



voor de eindtermen die attitudes beogen, geldt geen realisatieverplichting, maar 


een inspanningsverplichting. Ze zijn gemerkt met een asterisk (ET*). 

-
EDV
eigen doelstelling voor het vak;

-
LER 
leren leren;


SOC
sociale vaardigheden;


BUR
opvoeden tot burgerzin;


GEZ
gezondheidseducatie;


MIL
milieueducatie;


MCV
muzisch-creatieve vorming;


Het gaat hier om verwijzingen naar de vakoverschrijdende eindtermen van de

derde graad, de tekst is integraal opgenomen in hoofdstuk14: ‘Bijlagen’.

Kolom 4: 
Basis of uitbreiding (B/U)

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen basis- en uitbreidingsdoelstellingen.

Basisdoelstellingen (B) vormen de criteria voor het slagen, moeten door nagenoeg alle leerlingen bereikt worden.

Uitbreidingsdoelstellingen (U) zijn bedoeld voor uitbreiding en differentiatie. Het realiseren ervan is afhankelijk van de beschikbare tijd en van de mogelijkheden binnen de leerlingengroep, ze kunnen niet verplicht worden voor alle leerlingen.

Kolom 5: 
Didactische wenken en hulpmiddelen

Didactische wenken zijn bedoeld als ondersteuning van de leerkracht, de vakwerkgroep en het schoolteam.

Zij kunnen:

-
een leerplandoelstelling of leerinhoud verduidelijken;

-
didactische werkvormen of hulpmiddelen aangeven die leerplandoelstellingen helpen 
realiseren;

-
richtlijnen geven voor evaluatie;

-
verwijzen naar bibliografie, nuttige adressen;

-
verbanden leggen met andere vakken, met vakoverschrijdende eindtermen, met 
informatie- en communicatietechnologie, met intercultureel onderwijs, met taalbeleid.


Zie ook overeenstemmende hoofdstukken elders in dit leerplan.

Kolom 6: 
Link

Deze kolom is bedoeld om het schoolteam te ondersteunen. De in kolom 5 omschreven verwijzingen worden hier gecodeerd weergegeven en vestigen de aandacht van de lezer op mogelijke vakoverstijgende afspraken en op vakoverschrijdende eindtermen.

Codering:

-
ander vak, bijvoorbeeld AAR (aardrijkskunde), BIO (biologie), ENG (Engels), NED 
(Nederlands), …;

-
vakoverschrijdende eindtermen:



LER 
leren leren;



SOC 
sociale vaardigheden;



BUR 
opvoeden tot burgerzin;



GEZ 
gezondheidseducatie;



MIL 
milieueducatie;



MCV
muzisch-creatieve vorming;

-
informatie- en communicatietechnologie: ICT;

-
intercultureel onderwijs: ICO;

-
taalbeleid: TA.BE.

6.1
AV Expressie

Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 
Algemene vakdoelstellingen 

· Activiteiten aangepast aan de leefwereld en de mogelijkheden/ ontwikkeling van het kind en de oudere zorgdrager kunnen voorbereiden, uitvoeren, begeleiden en evalueren.

· Verschillende expressievormen kunnen toepassen

· Ontdekken en ontwikkelen van eigen expressief gedrag.

· Kunnen functioneren in een groepsproces.

Algemene didactische wenken

Relaties tussen de deelgebieden van het vak expressie mogen niet uit het oog worden verloren.

De selectie van de behandelde technieken en activiteiten hangt van veel factoren af en kan dus per schooljaar wisselen, bv.: geplande projecten op school, lopende tentoonstellingen, ‘hot items’ toepasbaar op stages, materiële mogelijkheden en accommodatie, grootte van de klasgroep en/of de doelgroep, voorkennis van de leefwereld van de leerlingen, samenwerkingsmogelijkheden met andere leerkrachten,….

Bij elke geziene techniek bekijkt men de toepasbaarheid ervan naar de verschillende doelgroepen, eventueel worden stageopdrachten geformuleerd, begeleid en besproken (in overleg en samenwerking met het leerkrachtenteam).
Bij de uitwerking van een thema kunnen verschillende technieken aan bod komen. Deze kunnen door de leerlingen uitgeprobeerd worden of men kan met een taakverdeling werking.

Via de vakoverschrijdende eindtermen is het evident dat de competenties “ sociale vaardigheden” en “ leren leren” die de leerlingen reeds verwierven benut worden.
Evaluatie
zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.
Leermiddelen
Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen
Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.
	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	1
	De waarde van het spel voor de ontwikkeling van het kind kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Betekenis van het spel voor het kind
	In coördinatie met stage.
	Stage

	2
	De principes bij het spel en spelbegeleiding kunnen aangeven
	EDV
	B
	
	

	
	Principes :
· vrij spel

· geleid spel
	
	

	3
	Een animatieactiviteit kunnen voorbereiden.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Spelvoorbereiding :
· doel

· doelgroep

· materiaal

· expressievorm

· verloop

· timing
	Stappenplan laten opstellen door de leerlingen.
Info opzoeken op het Internet en in de bibliotheek.

Spelactiviteiten voor de babyleeftijd : Bijvoorbeeld : schotsspelletjes, evenwichtsspelletjes, kiekeboespelletjes, spiegelspelletjes, nabootsspelletjes, contactspelletjes, spelen met geluid, aanwijs- en benoemspelletjes, liedjes en versjes, kijkspelletjes, …

Spelactiviteiten voor de peuterleeftijd, bijvoorbeeld : plaatjes kijken en vertellen, praten met een pop, spiegelspelletjes, evenwichtspelletjes, verhaaltjes vertellen, spelen met zand, water, klei, deeg, schilderen, tekenen, instrumenten bespelen, …
Spelactiviteiten voor de oudere zorgvrager, bijvoorbeeld : Bingo, Scrabble, kaarten, woordspelletjes, …
	TA, BE

LER

ICT

	4
	Animatieactiviteiten kunnen evalueren.
	EDV
LER 11
	B
	
	

	
	Verbale en non-verbale feedback
Zelfevaluatie
	Groepswerk.
	SOC

	5
	Muzikale activiteiten kunnen uitvoeren en begeleiden aangepast aan de mogelijkheden van de groep.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	O.a.:
- kinderliedjes/samenzang;
- eenvoudige ritmische instrumenten;
- lichaamsinstrumenten;
- ….
	Aandacht besteden aan verschillende culturen.
Bv.: muziek uit de tijd van de deelnemer, muziek van toen beluisteren, platenverzoeknamiddag …

Bv.: schudinstrumenten

Bv.: klappen op de dijen, stampen met de voeten, …
	SOC
ICO

	6
	Dans- en bewegingsactiviteiten kunnen uitvoeren en begeleiden aangepast aan de mogelijkheden van de doelgroep.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	O a. :
- peuter – kleuterdans;
- zitdans;
- bewegingsspelen;
- …


	Gastdocent uitnodigen.
Bv.: Danskant

Bezoek brengen aan een snoezelruimte.

Bv.: Polka, Wals, …

Bv.: balspelen, bewegen op muziek, …

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

o.a. daguitstap, home trainer, tandem, …

Aandacht voor opwarmingsoefeningen.
	

	7
	Drama – en verbale activiteiten kunnen uitvoeren en ondersteunen aangepast aan de mogelijkheden van de doelgroep.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	O a . 

- uitbeeldspelletjes;
- poppenkast;
- voorlezen;
- …


	Gebruik van verschillende media, o.a. internet, radio, film, videocamera, … 

Bv.: hints, …

Bij grimeren aandacht besteden aan veilig en aangepast materiaal en het zorgvuldig reinigen.

Aandacht voor het reinigen van de huid met aangepast materiaal zoals bv. zeep, reinigingsmelk, … Huidvriendelijk werken om huidbeschadigingen te voorkomen.

Bezoek brengen aan (poppen)theater.

Verhalen rond verschillende thema’s.
Bv. : gedichtendag, voorleesweek, verhalen rond Kerstmis, Pasen, …

Bv. : voorlezen uit een krant, boek,” jeugdjournaal presenteren “, …

Aandacht besteden aan hedendaagse literatuur.

Bibliotheekbezoek organiseren.
	TA-BE

GEZ

	8
	Manuele activiteiten kunnen uitvoeren en begeleiden, aangepast aan de mogelijkheden van de doelgroep.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	O a :

- tekenen en schilderen; 

- knutselen;

- koken;

- …
	Bv.: paasmandje, kerststukje, kaarsen, …

Knutselen met restmateriaal, werken met papier, …

Eenvoudige slag – en schudinstrumenten met (wegwerp)materiaal.

Bv.: vingerverven, …

Bv.: origami, papier marché, …

Bv.: fruitsla maken.
In coördinatie met TV Huishoudkunde.
	HHK

	9
	Verschillende spelactiviteiten kunnen uitvoeren en begeleiden aangepast aan de mogelijkheden van de doelgroep.
	EDV
LER 6
	
	
	

	
	O.a.:

- gezelschapsspelen;

- kennismakingsspelletjes;

- kringspelen;
	Aandacht voor sociale vaardigheden.

O.a. : onthaal van nieuwkomers, …

Zelfgemaakt boek met de persoonlijke levensloop en interesses van de deelnemers aan de hand van foto’s, teksten en tekeningen, … in coördinatie met PAV.
	SOC

PAV

	10
	De verschillende animatie– en expressieactiviteiten met eigen woorden kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	11
	Kunnen verwoorden hoe d.m.v. deze activiteiten de doelgroep kan geactiveerd en gereactiveerd worden.
	EDV
	B
	
	

	
	Spel, animatie en expressie met betrekking tot o.a.:

· lichamelijke of bewegingsexpressie;
· dansen, rolstoeldansen, zitdansen, volksdans (stoelaerobic );
· bewegingsoefeningen bv. : (bejaarden)gymnastiek, zwemmen, fietsen, …
	Dit hoofdstuk behoort tot de basisleerstof wanner de school opteert voor één uur Opvoedkunde in het complementair gedeelte.

De leerlingen leggen een map aan met voorbeelden en documentatie.

Consulteren van handdoeken, werkmappen en brochures.
	TA.BE

	12
	Animatie– en expressieactiviteiten op een verantwoorde wijze kunnen aanbieden.
	EDV
LER 6
	b
	
	

	
	Manuele expressie :

· verschillende bezigheidstechnieken;
· riettechnieken, smyrna, bloemschikken en papierbloemen, stokjes weven, werken met klei;
· glazuren, werken met papier, parels, kruiden;

· …
	
	

	13
	Verschillende animatie – en expressieactiviteiten kunnen toepassen tijdens de stage. 
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Muzikale expressie: 
· musiceren; 
· muziek beluisteren; 
· café-chantant; 
· koor; 
· …
Dramatische expressie: 
· toneel; 
· rollenspelen; 
· gedichten voordragen; 
· …

Animatie: 
· ontspanningsnamiddag ( kaarten, gezelschapsspelen, quiz, bingo, … ); 
· culturele namiddag; 
· praatnamiddag; 
· publicatie thuiskrant, …

Uitstappen
	Gebruik van video’s.
Uitnodigen van gastspreker.

Geven van demonstraties.

Oefeningen in klasverband.

Werken met observatieopdrachten.

Een ontspanningsnamiddag voor bejaarden plannen en organiseren.
	LER
TA.BE


6.2
TV Toegepaste Biologie
Algemene vakdoelstellingen 

De basisbegrippen van de anatomie en de fysiologie bij de mens kennen.
Het verband tussen bouw, werking en functie bij de stelsels van de mens kunnen aangeven.
Deze inzichten kunnen inzetten om zorg te dragen voor de eigen gezondheid en die van anderen.

Algemene didactische wenken

Zelfstandig werk. 
Zoveel mogelijk werken met schematische weergaven.

Didactische hulpmiddelen worden zoveel mogelijk aangewend om de leerlingen actief te betrekken bij de leerstof.

Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.
Leermiddelen

Minimale materiële vereisten

Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.
	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	Inleidende begrippen

	1
	Inleidende begrippen kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:

· dorsaal;

· craniaal;

· caudaal;

· lateraal;

· mediaal;
· …
	Leerlingen zelfstandig een verklarende woordenlijst laten aanleggen.
	TA-BE

LER

	2
	Aan de hand van enkele kenmerken een vergelijking kunnen maken tussen levende wezens en niet-levende stoffen.
	EDV
LER 4
	B
	
	

	
	Levende wezens
Criteria van het leven
	Voortplanting – stofwisseling
Voorbeelden van vergelijkingen tussen levende en niet-levende stoffen.
	LER

	3
	Inzien dat cellen de structurele eenheden zijn van alle levende organismen.
	EDV
	B
	
	

	
	Cellen
	Foto’s, microscopische preparaten.
	

	4
	Inzien dat cellen met eenzelfde functie een weefsel vormen.
	EDV
	B
	
	

	
	Weefsels
	Verschillende weefsels aanduiden m.b.v. foto’s of dia’s.
	

	5
	Inzien dat niet alle weefsels eenzelfde herstelvermogen hebben.
	EDV
	B
	Voorbeelden: zenuwweefsel t.o.v. spierweefsel, kraakbeen t.o.v. been.
	

	
	Herstelvermogen
	
	TA.BE

	6
	Inzien dat de verschillende weefsels een orgaan vormen en dat een orgaan een specifieke functie heeft.
	EDV
	B
	
	

	
	Organen


	Voorbeelden aanhalen.
	TA.BE
LER

	7
	Inzien dat een harmonische werking van de organen een stelsel vormt.
	EDV
	B
	
	

	
	Stelsels
	
	

	8
	Aan de hand van een tekening de bouw van een cel kunnen weergeven.
	EDV
LER 5
	B
	
	

	
	Bouw van een cel
Bestanddelen van een cel :

· celmembraan;

· cytoplasma;

· celkern
	
	

	9
	Een vergelijking kunnen maken tussen een plantaardige en dierlijke cel.
	EDV
	B
	
	

	
	Een vergelijking tussen een dierlijke en een plantaardige cel
	Dierlijke cel :
· geen bladgroenkorrels

· geen grote vacuole

· geen celwand

Plantaardige cel :

· bladgroenkorrels

· grote vacuole

· celwand aanwezig
	LER

	10
	Uitzicht en bouw  en voorkomen van verschillende micro-organismen kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Micro-organismen :
Groepen :

- bacteriën

- virussen

- fungi

- protozoa

Indeling volgens belang voor de mens:

· noodzakelijk;
· nuttig;

· schadelijk;

· …
	Er moet vooral de nadruk gelegd worden op de levensvoorwaarden van de micro-organismen.
Uitplanten van bacteriën op agar in petrischaaltjes.
Bescherming tegen en bestrijding van infecties gebeurt in TV Verzorging.
	TV VERZ

	Beenderstelsel 

	11
	De functies van een geraamte kennen.
	EDV
	B
	
	

	12
	Bouw van een ruggengraat kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	13
	De beenderen van een geraamte kunnen situeren en kunnen aanduiden op een tekening.
	EDV
	B
	
	

	
	Geraamte: doel
Ruggengraat: bouw
Beenderen van het geraamte 
	Foto’s en modellen gebruiken.

In coördinatie met PV Praktijk Verzorging en hef- en tiltechnieken.

Aandacht besteden aan rughygiëne bij de leerlingen zelf.
	PV VERZ
GEZ

	14
	Aan de hand van de beweeglijkheid de soorten beenderverbindingen kunnen afleiden.
	EDV
	B
	
	

	
	Beenderverbindingen:
· vergroeide beenderen

· naadverbindingen

· weinig beweeglijke beenverbindingen

· gewrichten

Ruggengraat : bouw
	Voorbeelden: het gewricht bepaalt de bewegingsmogelijkheid.
In coördinatie met PV Praktijk Verzorging; hef – en tiltechnieken.
Aandacht besteden aan rughygiëne bij de leerlingen zelf.

Wijzen op de gevaren bij slecht verzorgde breuken.
	GEZ

	   15
	Samenstelling en herstelvermogen van het been - en het kraakbeenweefsel kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Samenstelling en herstelvermogen van het beenweefsel en het kraakbeenweefsel
	Proef : Leg een kippenbeentje 3 dagen in zoutzuur ( kalkzouten verdwijnen; wordt soepel).

Proef : Leg een kippenbeentje 1 uur in een oven op 200 graden Celsius (beenderlijm verdwijnt; wordt broos).
	

	16
	De waarnemingen vergelijken en het groeiproces van de beenderen kunnen afleiden.
	EDV
LER 4
	B
	
	

	
	Doorsnede van een lang been
Groei van een lang been
	Foto’s en tekeningen gebruiken.
	LER
TA.BE

	17
	Enkele aandoeningen kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Bv.: Osteoporose, artrose, houding.
Wijzen op de gevaren bij slecht verzorgde breuken.
	

	Spierstelsel

	18
	De verschillende functies van het spierstelsel kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Functies:

· warmte;

· ademhaling;

· beweging;

· bloedsomloop;
	Uit ervaring kunnen de leerlingen reeds een aantal functies ontdekken. Dit kan het aanknopingspunt zijn voor de les.
	

	19
	De drie soorten weefsels kunnen herkennen aan de hand van microscopische foto’s.
	EDV
	B
	
	

	
	Soorten spierweefsels :
· hartspierweefsel;
· dwarsgestreept spierweefsel;

· glad spierweefsel;
	Microscopische foto’s gebruiken.
	LER
TA.BE

	20
	Aan de hand van tekeningen inzicht hebben in de bouw van een dwarsgestreepte spier.
	EDV
	B
	
	

	
	Bouw van een dwarsgestreepte spier
	
	

	21
	Enkele belangrijke spieren kunnen situeren en hun functie kunnen uitleggen.
	EDV
	B
	
	

	
	Enkele belangrijke spieren
	
	

	22
	Het belang kennen van buigers en strekkers.
	EDV
	B
	
	

	
	Werking van een spier
	Aantonen op eigen lichaam en tekeningen.
	LER

	23
	Inzien dat een spier samentrekt onder invloed van het centraal zenuwstelsel, er een omzetting van glycogeen naar glucose gebeurt en hierbij warmte vrij komt en melkzuur kan worden geproduceerd.
	
	
	
	

	
	Samentrekken van spieren
	EDV
	B
	
	

	24
	Enkele aandoeningen van het spierweefsel kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne:
· spierkramp;

· spiervermoeidheid;

· spierscheur;

· training;

· correcte lichaamshouding;
	Leerlingen zelfstandig informatie laten opzoeken.
In coördinatie met TV Verzorging.

Aandacht besteden aan hef – tiltechnieken.

Wijzen op het belang van sportoefeningen.
	LER
ICT

TV VERZ

	4.Bloedvatenstelsel

	25
	De verschillende soorten bloedvaten kennen.
	EDV
	B
	
	

	26
	Het verband tussen de bouw, werking en de ligging van de bloedvaten.
	EDV
	B
	
	

	27
	De kleine en grote bloedsomloop kunnen aanduiden. 
	EDV
	B
	
	

	28
	Het verband tussen de bouw, werking en de ligging van de bloedvaten kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Soorten bloedvaten:

· aders;

· slagaders;

· haarvaten
De grote en de kleine bloedsomloop
	Tekeningen gebruiken.


	

	29
	De bouw, de ligging en functie van het hart kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Hart
	
	

	30
	De samenstelling en functie van het bloed kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Samenstelling en functie van het bloed
	Microscopische preparaten/tekeningen.
	

	31
	De verschillende bloedgroepen en resusfactor kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Bloedgroepen

Resusfactor
	
	

	32
	Enkele aandoeningen van de bloedsomloop kennen en kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Bv.: anemie, verhoogde of verlaagde bloeddruk, aderverkalking, leukemie, spataders, …
	

	Lymfestelsel

	33
	De begrippen ‘lymfekringloop’, ‘lymfevaten’, ‘lymfeknopen’ en ‘lymfedrainage’ kennen en kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	
	Begrippen
	
	TA.BE

	Spijsverteringsstelsel

	34
	Het doel van de spijsvertering kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	
	Doel
	
	TA.BE

	35
	De functie van de organen kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Bouw en functie van de spijsverteringsorganen
	Wijzen op de ontgiftende werking van de lever.

Proef: zetmeel – lugol + amylase.
	LER

	36
	Enkele spijsverteringsaandoeningen kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Voedselhygiëne: verwijzen naar de vigerende reglementeringen. 
	LER

ICT

	Ademhalingsstelsel

	    37
	Het doel van de ademhaling kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Doel
	
	

	38
	Aan de hand van een schets de ademhalingsorganen kunnen situeren en bespreken.
	EDV
LER 5
	B
	
	

	
	Ligging ademhalingsorganen 

Werking van het ademhalingsstelsel

Relatie met :

· beenderstelsel;

· spierstelsel;

· bloedvatenstelsel;
	Transparant gebruiken.

Er kan ook gewezen worden op de huidademhaling.

Bespreken hoe de drie stelsels samensmelten tijdens de ademhaling.
	LER

TA.BE

	39
	De ademhaling kunnen relateren aan de overige stelsels.
	EDV
	B
	
	

	40
	Enkele preventieve middelen om de ademhalingsaandoeningen te kunnen voorkomen.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Het belang van een goede verluchting benadrukken :

Wijzen op :

· het gevaar van CO- intoxicatie ( vorming van carboxyhaemoglobine); 

· het nut van hoogtestages;

· de oorzaken en de gevolgen van hyperventilatie;

· de gevolgen van roken.
	GEZ

	Uitscheidingsstelsel

	41
	Doel van het uitscheidingsstelsel kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Doel
	Temperatuurregeling, verwijdering van afvalstoffen, regeling vochtgehalte, CO2 – gehalte.
	

	42
	Inzien dat het uitscheidingsstelsel een regelende functie heeft.
	EDV
	B
	
	

	
	Via de nieren

Via de huid

Via de longen

Via de lever
	
	

	43
	Op een tekening de delen van de nieren kunnen aanduiden.
	EDV
	B
	
	

	
	Bouw en werking van de nieren
	
	

	44
	Inzien dat medicatie en overdosering gevolgen hebben voor de werking van de nieren.
	EDV
	B
	
	

	
	Medicatie en overdosering
	Bv. : nierdialyse, niertransplantatie, …
	

	45
	Uitscheidingen en aandoeningen kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen
	
	TA.BE

	Zenuwstelsel

	46
	Doel van het zenuwstelsel kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Doel

Prikkel

Impuls

Zenuwcel, zenuw en zenuwbundels
	Prikkelgeleiding wordt zeer eenvoudig aangebracht :

· elektrische prikkeling ( in zenuwcel )

· scheikundige overdracht naar de volgende zenuwcel ter hoogte van de zenuwbanen (CVA).
	

	47
	De bouw van een zenuwcel kennen in functie van haar werking.
	EDV
	B
	
	

	
	Soorten zenuwcellen (gevoels-, schakel, bewegingszenuwencel)
Bouw van een zenuwcel
	
	

	48
	Gewenning en verslaving kunnen verklaren aan de hand van impulsgeleiding.
	EDV
	B
	
	

	
	Invloed van de verschillende soorten door de hersenen, o.a. :

· nicotine;
· morfine;
· alcohol;
· drugs;
· medicatie
	Synaps.
	

	49
	De indeling van het zenuwstelsel kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	
	Anatomische indeling :

· het centrale zenuwstelsel;
· het perifere zenuwstelsel;
Functionele indeling :

· autonoom;
· vegetatief;
	Impulsgeleiding : elektrische impuls in de zenuwcel.

Scheikundige overdracht naar de volgende zenuwcel ter hoogte van de synaps.

Tekeningen gebruiken.

Aandacht besteden aan het kruisen van de zenuwbaan (CVA).

Voorbeelden uit het dagelijks leven bespreken: rood worden, hartkloppingen, speeksel in de mond krijgen, …
	LER

	50
	Aan de hand van voorbeelden de beïnvloeding van de organen door het autonome zenuwstelsel kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	- somatisch

- animaal
	
	

	51
	Aan de hand van een model de belangrijkste delen van de hersenen kunnen aanduiden en benoemen.
	EDV
	B
	
	

	
	Delen :

· grote hersenen;

· kleine hersenen;

· verlengde merg
Het ruggenmerg:

· bouw;

· witte stof;

grijze stof;
	
	

	52
	De drie aangegeven soorten zenuwen kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Alle soorten zenuwen :

· bewegingsneuronen;
· gevoelsneuronen;

· schakelneuronen; 
	
	

	53
	Het begrip reflex kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Reflex
	Modellen van de doorsneden van het ruggenmerg gebruiken.

Bv. : kniepeesreflex,reflexen van een pasgeborene, pupilreflex.
	TA.BE

LER

	54
	Aan de hand van een model de delen van de hersenen kunnen aanduiden en benoemen.
	EDV
	B
	
	

	
	Delen :

· grote hersenen;

· kleine hersenen;

· verlengde merg
	
	

	55
	Aan de hand van voorbeelden de beïnvloeding van de organen door het autonome zenuwstelsel kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Autonoom zenuwstelsel
	Voorbeelden uit het dagelijks leven bespreken: rood worden, hartkloppingen, speeksel in de mond krijgen, …
	TABE

	56
	Indien dat sommige ziekten aandoeningen zijn van het zenuwstelsel.
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen 
	Bv.: Multiple Sclerose, verlammingen.
	

	57
	Verschillende aandoeningen van het zenuwstelsel kunnen bespreken.
	EDV
	U
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Bv.: Multiple Sclerose, verlammingen.
	

	Voortplantingsstelsel

	58
	Het doel en de werking van het voortplantingsstelsel kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	De voortplantingsorganen:
· bij de man

· bij de vrouw

De voortplanting:
· bouw van een eicel

· bouw van een zaadcel

· de bevruchting

· embryonale ontwikkeling

· het leven van een foetus

Anticonceptiemiddelen
	
	

	Hormonaal stelsel

	59
	Doel en werking van de hormonen kennen.
	EDV
	U
	
	

	
	Doel
Endocriene en exocriene klieren

Ligging van hormonale klieren

Werking van een hormoon

Glucoseregeling in ons bloed

Hormonale cyclus bij de vrouw

Hormonale cyclus bij de man
	Op een eenvoudige manier aantonen.

Bv.: zwangerschapstest: het hormoon kan zowel in het bloed als in de urine aangeduid worden.

Aantonen dat talrijke organen door hormonen geregeld worden.

De werking van hormonen op de organen.
	LER

	60
	Aandoeningen van het hormonaal stelsel kunnen bespreken.
	EDV
	U
	
	

	
	Aandoeningen en hygiëne
	Diabetes, …
	

	Erfelijkheid 

	61
	De basisbegrippen kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Begrippen:
· chromosomen;

· homologene chromosomen;

· homozygoot - heteozygoot;

· autosomaal en geslachtschromosomen;

· gen;

· fenotype - genotype; 
	Foto’s gebruiken

Dominant – recessief – co-dominant.

Zoveel mogelijk voorbeelden uit het dagelijks leven aanhalen om het verschil tussen feno- en genotype aan te duiden.
	TA.BE

LER

	62
	Aan de hand van een eenvoudig schema het principe en doel van mitose inzien.
	EDV
	B
	
	

	
	Mitose
	Dia’s, film, foto’s en schema’s gebruiken.
	LER

	63
	Inzien dat meiose enkel nodig is bij de vorming van geslachtscellen.
	EDV
	B
	
	

	
	Voorbeelden van erfelijke eigenschappen bij de mens


	Haarkleur, oogkleur, huidskleur, haartype, vorm van de kin.

Krultong, oorlel (vast – los ), haarinplantingen, …
	

	64
	Inzien dat een afwijkend aantal chromosomen, aandoeningen, een foutief gen of chromosoom leidt tot ziekten en syndromen.
	EDV
	B
	
	

	
	Erfelijke ziekten :

o.a. : 

· Down-syndroom;

· Klinefelter-syndroom;

· albinisme;

· polydactylie;
	Video ABC van het DNA.
	

	65
	De begrippen ‘modificatie’ en ‘mutatie’ kunnen verwoorden.


	EDV
	B
	
	

	
	Modificatie

Mutatie 
	
	

	66
	Het nut en het gevaar voor misbruiken van genetische manipulaties inzien.
	EDV
	B
	
	

	
	Gentherapie
	
	

	Evolutie

	67
	Aanwijzingen voor het verschijnsel evolutie kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:

· paleontologische;

· embryonale;

· geografische;

· anatomische;

· …
	Didactisch materiaal gebruiken.

· embryologie;

· fossielen van paardenpoot;

· kaarten over continentendriften.
	TA.BE
LER

	68
	Het belang van het werk van Darwin inzien.
	EDV
	B
	
	

	
	Evolutietheorieën :

· Lamarckisme;

· Darwinisme;

· huidige theorie;
	
	

	69
	Inzien dat kennis van erfelijkheid een onmisbare ondersteuning is voor de huidige theorieën.
	EDV
	B
	
	

	70
	Inzien dat aan de hand van fossiele vondsten en gebruiksvoorwerpen het evolutiebeeld van de mens kan worden weergegeven.
	EDV
	B
	
	

	
	Afstamming van de mens
	Didactische uitstappen, bv.:
· schoolmuseum : Gent – St- Pietersplein

· Museum van Tervuren

· KBIN – Vautierstraat – Brussel
	


6.3
TV Opvoedkunde
Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

De verzorgende :

· kan de motorische, cognitieve, sociale en emotionele kenmerken van de voor het beroep  belangrijke fasen in de menselijke ontwikkeling opsommen;

· kan de aandachtspunten bij het pedagogisch handelen voor de verschillende levensfasen opnoemen;

· kan de essentiële psychosociale kenmerken van de ontwikkelingsstoornissen en handicaps omschrijven (rudimentair);
· kan afwijkende/problematische gedragingen waarmee ze geconfronteerd wordt in de zorgsituaties omschrijven;
· kan (ped)agogische methodes opnoemen die relevant zijn voor het oplossen/aanpakken van probleem m.b.t. de zorgvrager;

· kan de basisbegrippen aanduiden die essentieel zijn om het gedrag van de zorgvrager te omschrijven, te begrijpen en te interpreteren;

· kan de verschillende (onder meer multiculturele ) invloeden op het gedrag van de zorgvrager verwoorden;

· kan de elementaire eigenschappen en vaardigheden opsommen voor een goed gespreksvoering;

· is zich bewust van de belangrijkheid van het team, zijn of haar eigen verantwoordelijkheid en van de belangrijkheid van zijn/haar rol in het team tot een integrale hulpverlening te bekomen.

Algemene didactische wenken

Lesgeven onder de vorm van rollenspelen.

Linken leggen met de praktijk! (stage).
Weken aan de hand van beeldmateriaal.
Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.
Leermiddelen

Minimale materiële vereisten

Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.
	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	Inleidende begrippen

	1
	Het belang van psychologie en pedagogie voor het verzorgende beroep kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Belang van psychologie
Belang van pedagogie
	Beklemtonen dat “ verzorgen “ meer is dan het stellen van “ zorgtechnische “ handelingen.
	

	Observeren en rapporteren

	Observeren

	2
	Het begrip ‘observeren’ kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Begrip observeren
	
	

	3
	Het belang van observeren voor de verzorgende kunnen aantonen.
	EDV
	B
	
	

	
	Systematisch verzorgend handelen (SVH)
	In coördinatie met TV Verzorging
	TA.BE
TV VERZ

	4
	Een observatieplan kunnen opstellen en hanteren.
	EDV
LER 10
	B
	
	

	
	Observatieplan
	In coördinatie met TV Verzorging
	LER
TA.BE

TV VERZ


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	5
	Gericht kunnen observeren van gedrag.
	EDV
	B
	
	

	
	Observatiemethoden 
Observatieregels o.a.:

· doelgericht;

· nauwkeurig;

· objectief;

· systematisch;

· …
	Aan de hand van beeldmateriaal ( foto’s, video, dvd, …)
Aan de hand van observatieoefeningen.

Bespreken van stage- ervaringen, oefeningen op stage.

Aandacht besteden aan valkuilen bij het beoordelen of observeren van mensen, 

o.a.: roddelen, vooroordelen, zichzelf waarmakende voorspelling, …
	LER
SOC

TA.BE

	Rapporteren

	6
	Op een heldere en duidelijke manier kunnen rapporteren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Doel
Mondeling en schriftelijk rapporteren

Regels en tips bij rapporteren
	
	

	7
	Op verschillende wijzen kunnen rapporteren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Methoden van rapporteren :
· vrije rapportering;

· rapporteringschrift;

· overdrachtsschrift
	
	TA.BE

	Zorgsituatie 1 : het jonge kind


	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	8
	Inzicht hebben in de observatieaspecten bij kinderen.
	EDV
	B
	
	

	9
	De verschillende observatieaspecten van elkaar kunnen onderscheiden.
	EDV
	B
	
	

	10
	Observatielijsten en -schema’s voor kinderen kunnen hanteren.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	11
	Een schriftelijk observatierapport kunnen opstellen.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Observatie: aspecten die men kan observeren bij kinderen:

· lichamelijke;

· motorische;

· zintuiglijke;;

· sociale;

· verstandelijke;

· affectieve;

· … 

Observatielijsten en -schema’s voor kinderen (zowel per leeftijdsfase als per ontwikkelingsaspect)

Observatiemethode gebruikt in het stageschrift
Rapporteren in het stageschrift
	Gebruik maken van observatieverslagen.

De leerlingen duiden aspecten aan die geobserveerd worden.

Bespreken van de verschillende observatielijsten.

Videofragmenten observeren aan de hand van observatielijsten en schema’s.
Stageopdrachten.

Analyseren en toepassen.

Hier kan men bestaande stageverslagen vergelijken (foutenanalyse en remediering).
	TA.BE
LER

	12
	De invloed van aanleg, milieu en zelfbepaling op de ontwikkeling kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	13
	De begrippen ‘ontwikkelingspsychologie‘, ‘ontwikkelingsgebieden’, ‘ontwikkelingsfasen’, ‘ontwikkelingsfactoren’ kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	
	Ontwikkelingspsychologie
Ontwikkelingsgebieden:

· fysisch;

· psychisch;

· sociaal;

Ontwikkelingsfasen:

· prenatale fase;

· geboorte/pasgeborene;
· baby;

· peuter;

· kleuter;

· schoolkind;

· puberteit/adolescentie;
· volwassene;

· bejaarde;

Ontwikkelingsfactoren :

· aanleg;

· milieu;

· zelfbepaling.
	Documentatiemateriaal over de verschillende levensfasen verzamelen.
Leerlingen zoeken zelf welke kenmerken beïnvloed worden door aanleg, milieu, zelfbepaling of een combinatie van deze factoren.
	TA.BE
ICT

LER

	14
	De ontwikkelingsaspecten i.v.m. de zuigeling kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	15
	De ontwikkeling van het kind tijdens deze periode kunnen stimuleren.
	EDV
	B
	
	

	
	Sensorische en motorische mogelijkheden
Cognitieve mogelijkheden

Sociaal – emotionele ontwikkeling, o.a. :

· lust – ontlustleving;

· totaalreacties; 
· hechtingsreacties;

Taalontwikkeling

Stimuleren van deze ontwikkelingsaspecten
	In het eerste en tweede leerjaar van de derde graad beperken we ons tot de bespreking van zuigeling en peuter. De andere levensfasen komen aan bod in het specialisatiejaar ‘ Kinderzorg’.
Bekijken van allerlei beeldmateriaal rond verschillende ontwikkelingsaspecten.

Bespreking van stage-ervaringen.

In coördinatie met TV – Verzorging.
	ICT
TA.BE

TV VERZ.

	16
	De ontwikkelingsaspecten i.v.m. de peuter kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	17
	De ontwikkeling van het kind tijdens deze periode kunnen stimuleren.
	EDV
	B
	
	

	
	Sensorische en motorische mogelijkheden
Cognitieve mogelijkheden, o.a.:

· egocentrisme;

· animatisme;

· magisch;

· object – subject splitsing;

Sociaal – emotionele ontwikkeling

Taalontwikkeling

Stimuleren van deze ontwikkelingsaspecten
	In het eerste en tweede leerjaar van de derde graad beperken we ons tot de bespreking van zuigeling en peuter. De andere levensfasen komen aan bod in het specialisatiejaar ‘ Kinderzorg’.
	

	18
	De kenmerken van verantwoord speelgoed kunnen benoemen en speelgoed aan deze criteria kunnen toetsen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Pedagogisch verantwoord speelgoed

Criteria, o.a.:

· Europese normen;

· veiligheidsnormen;

· kleurrijk;

· materiaal;

· …
	In coördinatie met stage. 
	Stage

	19
	Ontwikkelingsproblemen kunnen herkennen.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:
· regressie;

· taalachterstand 
· hechtingsproblemen

· gedragsproblemen;

· …
	
	

	20
	Concrete omgang – en communicatieve vaardigheden m.b.t. zuigeling en peuter kunnen aanwerven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:
· praten met jonge kinderen;

· actief luisteren;

· niet – verbale interactie;

· aanmoedigen;

· reageren op ongewenst gedrag
	Werken via spelsituaties, beeldfragmenten, rollenspelen, praktische oefeningen, …
	TA.BE
LER

	Zorgsituatie 2 : De valide bejaarde

	21
	Inzicht hebben in de observatieaspecten bij bejaarden.
	EDV
	B
	
	

	22
	De verschillende observatieaspecten van elkaar kunnen onderscheiden.
	EDV
	B
	
	

	23
	De observatiemethode van het stageschrift kunnen hanteren.
	EDV
	B
	
	

	24
	Een schriftelijk observatierapport kunnen maken.
	EDV
	B
	
	

	
	Observatie

Aspecten die men kan observeren bij bejaarden, o.a.:

· lichamelijk;

· motorisch;

· sociaal;

· verstandelijk;

· affectief,

· …
Observatiemethode gebruikt in het stageschrift
Rapporteren in het stageschrift
	In samenwerking met TV Verzorging.

Via observatie – oefeningen aan de hand van foto’s, dia’s, video’s, praktijksituaties, … .

Analyseren en toepassen.
Hier kan men bestaande stageverslagen vergelijken (foutenanalyse en remediëring).
	TV VERZ

TA.BE

LER

	25
	De psychologische kenmerken van ‘oud worden’ kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Geleidelijke aftakeling van het hersenweefsel met gevolgen op o.a.:
· verstandelijk gebied;

· gevoelsgebied;

· gedragsgebied;
Oud worden als belevingssituatie :

· verschillend van persoon tot persoon;

· afhankelijk van samenspel van factoren
	Bv.: gezondheid, persoonlijkheid, relaties, levenservaringen, financiële toestand, …
	TA.BE
SOC

	26
	Een eigen mening kunnen uiten omtrent seksualiteit en ‘oud worden’.
	EDV
	B
	
	

	
	Stereotype opvattingen over seksualiteit en intimiteit bij ouderen

Houding van de verzorgende t.o.v. seksualiteit en intimiteit bij ouderen
	Aan de hand van stage-ervaringen, artikels, video, gastsprekers, …
	SOC

	27
	De maatschappelijke kenmerken van ‘ oud worden ‘ kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Sociaal – maatschappelijke situatie:
· pensionering ( voorbereiding, gevolgen );

· sociale contacten en sociale activiteiten
	
	

	28
	Elementaire gesprek – en luistervaardigheden kunnen aanwenden.
	EDV
	B
	
	

	
	Actief luisteren, o.a.:
· aandacht geven;

· oogcontact;

· houding;

· niet – verbale communicatie;
Gesprekken, o.a.:

· vragen stellen, parafraseren, spiegelen van gevoel, feedback geven, …;
· gesprekken met familie en derden;
· slechtnieuwsgesprekken;
Gesprekshouding, o.a.: 
· acceptatie;

· zich inleven;

· …
	In coördinatie met stage.
Via rollenspelen en bespreken van stageervaringen.
	STAGE
SOC

TA.BE

	29
	Assertief gedrag kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Verschil tussen subassertieve, agressieve en assertieve reacties
Assertief verzoeken

Assertief weigeren
	In coördinatie met stage.
Oefenen via rollenspelen.
	TA.BE
STAGE

SOC

	30
	Factoren die de samenwerking beïnvloeden met de zorgvrager en zijn omgeving kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Karakter
Taalproblemen

Stemming

Generatieconflict

Rolgedrag

Conflicthantering
	
	

	31
	Op een professionele wijze informatie kunnen verstrekken aan het sociaal netwerk van de zorgvrager binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Mantelzorg
Familie
Vrienden
Derden
	
	

	Zorgsituatie 3 : De zwaar zorgbehoevende zorgvrager

	32
	De psychologische gevolgen van ziek zijn kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Ziekte :
· verstoring van het evenwicht;

· beleving van het ziek zijn;

· pijnbeleving;
	
	

	33
	Reacties op ziek zijn kunnen weergeven.
	EDV
	
	
	

	
	O.a.:

· regressie;
· apathie;
· frustratie;
· agressie;
· demotivatie;
· veranderingen in het lichaam – en tijdsbeleving;
· …
	
	

	34
	Het hospitalisatiesyndroom kunnen uitleggen.
	EDV
	B
	
	

	
	Kenmerken

Preventie
	
	TA.BE

	35
	De psychologische verschijnselen van dementie kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:

· geheugenproblemen;
· oriëntatieproblemen;
· decorumverlies;

· gedragsproblemen
	Bv.: vluchtgedrag, agressief gedrag, paranoïde, …
	

	36
	Principes bij het omgaan met dementerenden kunnen aangeven.
	EDV
	B
	
	

	
	R.O.T.

Validation

Snoezelen
	
	TA.BE

	37
	Het belang van realiteits- en oriëntatietraining inzien. 
	EDV
	B
	
	

	
	Realiteits- en oriëntatietraining 
	
	

	38
	Verschijnselen van depressie kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:

· neerslachtigheid;
· angstaanvallen;
· zelfverwaarlozing;
· concentratie – en oriëntatieproblemen;
· eetstoornissen;
	
	TA.BE

	39
	Principes bij het omgaan met depressieve bejaarden kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.: 
· belang van de medicatie;

· luisteren;

· geduld;

· inleven;
	
	TA.BE

	40
	Psychologische gevolgen van een C.V.A. kunnen verwoorden.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:
· afasie;

· persoonlijkheidsveranderingen;

· afhankelijkheid;
	
	TA.BE

	41
	De problematiek van het vereenzamen kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Eenzaamheid van de bejaarde
	
	TA.BE

	42
	De problematiek rond sterven en stervensbegeleiding kunnen bespreken.
	EDV
	B
	
	

	
	Houding t.o.v. sterven en dood

Fasen die aan het sterven voorafgaan (Kübler-Ross) 

Sterven en stervensbegeleiding
Rouwproces

Houding t.o.v. familie tijdens het sterven 
	Gastspreker, o.a. lekenconsulent, … 
In coördinatie met PV Praktijk Verzorging. 
	TA.BE
PV Verz. 

	43
	Stress kunnen definiëren en mogelijke oorzaken kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Oorzaken en gevolgen
Burn-out
	Gebruik maken van een casestudy. 
	LER 

	44
	Kunnen omschrijven hoe je met stress moet omgaan.
	EDV
	B
	
	

	
	Stresshantering
	
	GEZ

	45
	Indeling van handicaps kunnen geven.
	EDV
	B
	
	

	
	Personen met een lichamelijke handicap (o.a. motorisch, zintuiglijk, orgaan, …)
Personen met een geestelijke handicap (o.a. mentaal, autisme, …)

Personen met een meervoudige handicap
	
	

	46
	Zich kunnen inleven in de problematiek van gezinnen met een kind met een handicap. 
	EDV
GEZ 6
	U
	
	

	
	Verwerkingsproces met betrekking tot ouders en kinderen met een handicap
	Interviews met ouders met een kind met een handicap. 

Gastsprekers, o.a. ouders en van een kind met een handicap, … 
	

	47
	Het begrip ‘sociale ziekte’ kunnen omschrijven.
	EDV
	
	
	

	
	Sociale ziekte:
· preventie;
· actie;
	
	

	48
	Inzicht verwerven in de problematiek van verslavingen.
	EDV
GEZ 5
	B
	
	

	
	O.a.:

· drugs;

· geneesmiddelen;

· alcohol
	
	


6.4
TV Huishoudkunde
Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

De verzorgende :

· kan de activiteiten die kaderen in de zorg van woon – leefmilieu correct en efficiënt uitvoeren. De theoretische kennis ondersteunt de praktijk.

· stelt dag- en weekmenu’s samen en bereidt deze. 

· houdt rekening met diverse richtlijnen bij het bereiden van maaltijden (o.a. diëten)

· weet de zorgbehoevende(n) indien mogelijk – en zover dit haar (zijn) welzijn bevordert – actief bij huishoudelijke taken te betrekken en zelfredzaamheid te bevorderen.

· respecteert de zorgbehoevende en probeert zich zo goed mogelijk in te leven in de problematiek.
· weet indien nodig, raad te geven of verantwoorde praktische oplossingen te helpen vinden of probleemverlichtende suggesties te doen.

· poogt steeds een sfeer van geborgenheid en huiselijke warmte te scheppen.

· heeft aandacht voor ergonomisch, veilig en milieuvriendelijk werken..

· weet economisch te werken en zal rekening houden met de financiële mogelijkheden van de zorgbehoevende.

Algemene didactische wenken

Er dient zo veel mogelijk gestreefd te worden de componenten zorgen, omgang, leven/wonen tot een harmonisch geheel uit te bouwen en het verband met andere vakken expliciet te vermelden, ook i.f.v. de geïntegreerde proef. 

Overleg tussen alle betrokken leerkrachten en inzicht in het volledige leerplan is noodzakelijk.  
Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.
Leermiddelen

Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.
	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	Woon- en leefklimaat   

	1
	Inzicht verwerven in factoren die het woon – en leefklimaat beïnvloeden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Factoren die het leefklimaat beïnvloeden, o.a.:

· voeding;

· sfeer ;

· hygiëne;

· inrichting;

· veiligheid;

· communicatie;

· textiel;
	Aanknopen bij de voorkennis van de leerlingen.
Beklemtonen dat de zorg voor woon – en leefklimaat meer is dan een zorgtechnische behandeling.

Belang van beroepshouding en professionele omgang benadrukken. 
	

	Voeding 

	2
	Weten wat gezonde voeding is.
	EDV
GEZ 2
	B
	
	

	
	Gezonde voeding, o.a.:
· actieve voedingsdriehoek;

· voedingsstoffen;

Voedingsfouten

Voedingsgewoonten

Voedingspatronen 
	Werken met de actieve voedingsdriehoek. 
	GEZ

	3
	De voedingsmiddelentabel kunnen raadplegen. 
	EDV
LER 3
	U
	
	

	
	Voedingsmiddelentabel 
	
	

	4
	De algemene regels van voedingshygiëne kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	
	Voedingshygiëne :

· infrastructuur;

· persoonlijke hygiëne;

· HACCP;

· aankoop en bewaring van voedsel;
· bereiding en bediening van voedsel;

· afvalbeheer;
	Inspelen op stage – ervaringen.

Het belang van de vigerende hygiëne- en veiligheidswetgeving benadrukken.

Richtlijnen volgen van de bevoegde personen en instanties.

Aandacht besteden aan de algemene regels van voedingshygiëne en psychosociale aspecten bv. samenstelling/alternatieve en multiculturele voedingspatronen, bereiding, verbruik, … 

In coördinatie met TV Opvoedkunde.
	GEZ

TA.BE

LER

TV Opv.

PV praktijk

HHK 

	Textiel 

	4
	De verschillende soorten textiel kunnen onderscheiden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Soorten textiel per doelgroep :

· kleding;

· woningtextiel;
· huishoudtextiel
	Documentatiemap aanleggen.

Verschillende werkmethodes in kinderdagverblijven, RVT’s en thuiszorgsituaties. 
	TA.BE

Stage

	5
	De zorg voor textiel kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	
	Zorg voor textiel :

· etikettering;

· gebruik van toestellen;

· gebruik van wasproducten
	Documentatiemap aanleggen.
	TA.BE

Stage

	Zorgsituatie 1 : het jonge kind

	6
	De verschillende fasen in de voeding van het jonge kind kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	7
	Een bondige omschrijving kunnen geven van de verschillende voedingsfasen.
	EDV
	B
	
	

	
	Zuigeling:

· borstvoeding;

· flesvoeding;
Baby:
· borstvoeding/flesvoeding; 

· vaste voeding:
· fruitpap;

· groentepap;

· warme maaltijd;

· broodmaaltijd;

Peuter:
· dagbehoefte;
· samenstellen van dag – en weekmenu’s
	Raadgevingen kunnen geven in verband met de verschillende voedselfasen.

Bv. : Tabel van Kind & Gezin in verband met welke voeding men het best gebruikt op welke leeftijd (bv. bepaald fruit en/of groente vanaf bepaalde leeftijd).

Specifieke aandacht naar kinderdagverblijven en thuiszorg. 

Aandacht besteden aan de regels van de voedingshygiëne en de reglementeringen. 
In coördinatie met PV Praktijk Huishoudkunde en stage. 

Aangepaste menu’s samenstellen, rekening houdend met de voedingsdriehoek. 


	LER
TA.BE

PV HHK

Stage 

	8
	De eisen waaraan een optimaal ingerichte leef – en speelruimte moet voldoen kunnen beschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:
· inrichting in o.a. kinderdagverblijven;
· sfeer;

· omgevingsfactoren;

· orde en hygiëne;

· veiligheid;
	In coördinatie met stage.
Bespreken van stage-ervaringen.
	TA.BE
Stage

	Zorgsituatie 2 en 3: De valide bejaarde en de zwaar zorgbehoevende zorgvrager.

	10
	De specifieke huishoudkundige taken van de verzorgende in de thuiszorgsituatie kunnen weergeven.
	EDV
	B
	
	

	
	Doel: 

· nood aan begeleiding;

· nood aan hulp;

Takenpakket:
· ADL: Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen, o.a.

· huishoudfiche;
· huishoudbudget;

· HDL: Huishoudelijke Dagelijkse Levensbehoeften, o.a.
· onderhoud van woning en textiel;

· boodschappen doen;

· maaltijden bereiden
	Zie ook activiteitenlijst van de stage.
Spreker uit de sector uitnodigen.
	Stage

	11
	Kunnen aantonen dat fysische, psychische en sociale aspecten het voedingspatroon kunnen beïnvloeden.
	EDV
GEZ 1,2
	B
	
	

	
	Fysische aspecten, o.a.:
· mobiliteit;
· dieet;
· slik en – kauwproblemen;
Psychische aspecten, o.a.:
· dementerende;

· taal;

Sociale aspecten, o.a.:

· budget;

· alleen zijn
	Bespreken van stage-ervaringen.
Aandacht besteden aan samenstelling/alternatieve en multiculturele voedingspatronen.  
	LER
SOC

ICO

	12
	Dag- en weekmenu’s kunnen samenstellen rekening houdend met bestaande richtlijnen.
	EDV
LER 3
	B
	
	

	
	Samenstellen van dag- en weekmenu’s
	Aangepaste menu’s kunnen samenstellen, rekening houdend met de voedingsdriehoek, budget, beschikbare tijd en seizoen.
In coördinatie met PV Praktijk Huishoudkunde.
	LER

PV HHK

	13
	Menu’s kunnen samenstellen rekening houdend met een opgelegd dieet.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Meest voorkomende diëten:

· voedingsstofbeperking:

· vetbeperkt;

· natriumbeperkt;

· voedingsstofverrijking:

· eiwit;

· voedingsvezel;

· diabetes;

· voeding met gewijzigde consistentie;

· bijvoeding en vervangvoeding
	Aan de hand van een menukaart een juiste keuze maken i.v.m. een opgelegd dieet.

Rekening houden met de wensen van de zorgvrager.

Werken volgens de richtlijnen van een diëtiste of huisarts.  


	LER

GEZ

	14
	Voor- en nadelen van bereide voeding kunnen toelichten aan de zorgvrager. 
	EDV
	B
	
	

	
	Voor- en nadelen 
	
	TA.BE

	15
	De eisen waaraan een optimaal ingerichte leef – en ontspanningsruimte moet voldoen kunnen beschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	O.a.:

· inrichting

· sfeer;

· omgevingsfactoren;

· orde en hygiëne;

· veiligheid;
	In coördinatie met stage.

Bespreken van stage-ervaringen.
	TA.BE

Stage


6.5
TV Verzorging

6.5.1 Participatie in de gezondheidszorg

Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

· Vertrouwd worden met het toekomstige werkveld van de verzorgende.
· Inzicht verwerven in de rechten en plichten van de werkgever en werknemer. 

· Inzicht hebben in de bestaande organisaties die de beroepsbelangen van de verzorgende verdedigen.

· Essentiële kennis verweven van de verschillende zorgverstrekkende instanties.

· De bestaande hulporganisaties tijdig kunnen inschakelen.

Algemene didactische wenken

Zelfstandig werk. 
Gebruik maken van ICT. 

Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.

Leermiddelen

Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.

	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	1
	De plaats van de verzorgende binnen het multidisciplinair team kunnen situeren. 
	EDV
	B
	
	

	
	Verantwoordelijkheden binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid
	Wijzen op het bestaan van het beroepsprofiel van verzorgende.
	TA.BE

	2
	De onderlinge relatie en de complementariteit tussen de beroepen in de (para)medische sector kunnen herkennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Arbeidsmarkt van de verzorgenden
	
	

	3
	Het belang kunnen aantonen van een professionele samenwerking met collega’s, verantwoordelijken, andere hulpverleners en externen. 
	EDV
SOC 6,8,10
	B
	
	

	
	Teamwerking

Briefing

Eigen deel in de werkverdeling

Opkomen eigen mening
	Groepswerk/rollenspel. 

Werken met casussen. 
	SOC

LER

	4
	Het belang kunnen aantonen van het eigen fysisch, psychisch, sociaal en professioneel functioneren.
	EDV
	B
	
	

	
	Beroepsplichten van de verzorgende t.o.v. zichzelf 
	
	

	5
	De eigen rechten en plichten kunnen verwoorden. 
	EDV
BUR 11
	B
	
	

	
	Rechten

Plichten, o.a. t.o.v.:

· instelling;

· werkgever;

· multidisciplinair team;

· familie; 
	
	

	6
	De rechten en plichten van de werkgever kunnen verwoorden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Rechten

Plichten 
	
	

	7
	Weten wat een arbeidsovereenkomst is. 
	EDV
	B
	
	

	
	Begrip

Vormen en geldigheid

Duur

Risicoanalyse

Werkpostfiche

Verplichtingen van de partijen

Opheffing/verbreking o.a. wegens ziekte, zwangerschap, …

Opzegging 
	Stageovereenkomst bespreken.

Zelfstandig werk. 
	TA.BE

Stage

	8
	De arbeidsreglementering kunnen raadplegen en bespreken. 
	EDV
LER 3
	B
	
	

	
	Vakantie/verlof, o.a.:

· wekelijks;

· jaarlijks;

· wettelijke feestdagen;
· jeugdig afgestudeerden;

· ziekte (gewettigd);

· afwezigheid:

· gerechtvaardigde afwezigheid (klein verlet);

· overmacht en diversen;

· schorsing/sancties; 

· nachtarbeid;

· collectieve overeenkomsten; 
	Info opzoeken. 

Zelfstandig werk. 

In coördinatie met PAV. 

Verwijzen naar de VDAB.

Stagereglementering vergelijken. 
	ICT

LER

PAV

TA.BE

	9
	Het verschil kunnen verwoorden tussen een ongeval en een arbeidsongeval. 
	EDV
	B
	
	

	
	Ongeval

Arbeidsongeval
	
	TA.BE

	10
	Het begrip ‘beroepsziekte’ kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Beroepsziekte 
	
	TA.BE

	11
	De reglementering i.v.m. arbeidsongevallen en preventiebeleid kunnen raadplegen en bespreken. 
	EDV
LER 3
	B
	
	

	
	Veiligheidsreglementering, o.a.:
· actiemiddelen tegen gevaar;

· brandveiligheid;

· arbeidsklimaat;
	Bv. rondgang op de school of in de omgeving maken met een zelfstandige opdracht. 
Voorbeelden zoeken.

Visuele voorstelling aan de hand van pictogrammen, veiligheidsborden, …

Studiebezoek of gastspreker uitnodigen.

Aandacht besteden aan evacuatieoefeningen. 
	TA.BE

ICT

LER

GEZ

	12
	Het belang inzien van een arbeidsgeneeskundig onderzoek voor de eigen bescherming en die van anderen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Arbeidsgeneeskundig onderzoek o.a. voor:
· aanwervingsonderzoeken;

· periodieke onderzoeken;

· onderzoeken bij werkhervatting;

· moederschapsbescherming:

· zwangerschap;

· bevallingsverlof;

· borstvoedingsverlof; 
	Verwijzen naar de vigerende reglementering. 
	GEZ

	13
	Het sociale zekerheidsrecht kunnen definiëren. 
	EDV
	B
	
	

	
	Gegarandeerd leefloon
Uitbetaling

Afhoudingen en tegemoetkomingen, o.a.:

· RSZ;

· pensioen;

· kinderbijslag;

· werkloosheid;

· bedrijfsvoorheffing;

stopzetten van de uitbetaling en inbeslagname van het loon 
	Loonstrookje bespreken en interpreteren. 
Verschil bruto/netto. 
	TA.BE
LER

	14
	De bestaande organisaties kennen die de beroepsbelangen verdedigen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Vakorganisaties
Mutualiteiten 
	Gastspreker uitnodigen.
Zelfstandig werk (via internet).
	ICT
LER

	15
	De dienstverlening van het OCMW kennen en er een beroep op kunnen doen. 
	EDV
BUR 11,12
	B
	
	

	
	OCMW
	Gastspreker uitnodigen.


	

	16
	Het belang kunnen weergeven van de hulporganisaties voor gehandicapten. 
	EDV
	B
	
	

	
	Financiële voordelen
Subsidies

Gehandicaptenkaart

Beschermde werkplaats 
	
	

	17
	Het belang van communicatie en teamwerk inzien. 
	EDV
SOC 7
	B
	
	

	
	Samenwerken binnen een multidisciplinair team
Doel

Voorwaarden 
	Bespreken van stage-ervaringen.
Conflicthantering (a.d.h.v. rollenspelen: efficiënte en niet-efficiënte conflicthantering). 
	TA.BE
SOC

	18
	Het belang van bijscholing inzien en de diverse middelen hiertoe kunnen aanwenden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Bijscholing
Loopbaanplanning 
	Cursussen en trainingen.
Vakliteratuur en het internet raadplegen.

Informeren op de stageplaats welke cursussen er worden georganiseerd en welke vakliteratuur er kan geraadpleegd worden. 
	ICT
LER

TA.BE

	19
	Gerichte stappen kunnen ondernemen om te solliciteren in de welzijnssector.
	EDV
LER 6,10
	B
	
	

	
	Sollicitatiebrief (elektronisch)
Sollicitatiegesprek 
	Gastsprekers uitnodigen, o.a.: VDAB, OCMW, mutualiteiten, … 
	TA.BE
ICT 3..

	20
	Bekwaamheden in verband met de juiste beroepshouding kunnen ontwikkelen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Doel

Motivatie: 

· bekwaamheden waarover een verzorgende dient te beschikken;

· eisen in verband met de juiste beroepshouding; 
	Bezoek aan verschillende stageplaatsen. 
De leerkracht toont het menselijke karakter van het beroep in vergelijking met andere beroepen. 
	

	21
	De taak van de verzorgende kunnen verwoorden en bespreken aan de hand van de internationale code voor verpleegkundigen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Algemene beginselen van de deontologie:
Oorsprong van de plichten

Oorsprong van de deontologie:

· historiek;

· de codes, o.a.:

· Universele verklaring van de Rechten van de Mens (V.N.);

· Rechten van het Kind (Unicef); 
	Bij gebrek aan een specifieke code kunnen verwijzen naar bestaande codes van andere beroepen, bv. de internationale voor verpleegkundigen. 
Aan de hand van bezoeken en de stage-ervaringen de taak van de verzorgende verwoorden. 
	TA.BE 

	22
	Het belang kunnen aantonen van een professionele samenwerking met collega’s, verantwoordelijken, andere hulpverleners en externen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Toegepaste deontologie:

Plichten t.o.v. anderen:

· teamwerking;

· briefing;

· eigen deel in de werkverdeling;

· opkomen voor de eigen mening;
	
	

	23
	Het belang kunnen aantonen van het eigen fysisch, psychisch, sociaal en professioneel functioneren.
	EDV
GEZ 9
	B
	
	

	
	Beroepsplichten van de verzorgende t.o.v. zichzelf:

· fysisch;

· psychisch;

· sociaalmoreel;

· professioneel; 
	
	


6.5
TV Verzorging

6.5.2 Verzorging 
Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

De verzorgende:

· kan de dagelijkse behoeften van de zorgvragers m.b.t. de verzorging opsommen. 
· kan de verschillende stappen van het Systematisch Verzorgend Handelen opsommen en de zorgstappen illustreren met voorbeelden.

· kan bij de verschillende basisbehoeften de gepaste hulpmiddelen, gericht op zelfredzaamheid bij ADL opsommen en omschrijven. 

· herkent de meest voorkomende symptomen van ziek zijn en weet welke preventieve en hygiënische maatregelen te nemen. De verzorgende verwittigt een bevoegd persoon en kan passend rapporteren. 

· werkt volgens de vigerende veiligheids- en hygiënereglementeringen.
· heeft inzicht en basiskennis m.b.t. het behoud van bevordering van gezondheid en welzijn in de verschillende levensfasen en basisnoties van anatomie en elementaire kennis van de fysiologie

Algemene didactische wenken

Zelfstandig werk. 

Gebruik maken van ICT. 

Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.

Leermiddelen

Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.

	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	Belangrijke hoedanigheden en plichten van de verzorgende

	1
	Weten wat de verantwoordelijkheid van een verzorgende inhoudt en het kunnen hanteren.
	EDV
	B
	
	

	
	Verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid:

Bepaling

Soorten :

· wettelijk;

· burgerlijk;

· strafrechtelijk;

· sociale;

· professionele;

· graden;

· gevolgen;
	Het toepassingsgebied van de verantwoordelijkheid verduidelijken met concrete voorbeelden.

Vertrekkende van praktische voorbelden (krantenknipsels) het verschil tussen burgerlijke en strafrechterlijke aansprakelijkheid afleiden.

Verdere toelichting van de wetgeving (bv. art.1382 tot 1834 van het burgerlijk rechtboek).

Stageovereenkomst bespreken.
	TA.BE

LER

	2
	Weten wat beroepsgeheim inhoudt en het kunnen hanteren.
	EDV
	B
	
	

	
	Beroepsgeheim

Omschrijving begrip

Belang en noodzaak

Wetgeving en sanctionering
Uitzonderingen o.a. :

· aangifte van een geboorte;

· aangifte van een overlijden;

· kindermishandeling;

· besmettelijke ziekten;

· …
	Werken aan de hand van cursussen.

Stageovereenkomst bespreken.

In coördinatie met stage.
Uitgaan van wetteksten rond concrete situaties.

Aandacht besteden aan de hand van verschillende stappen (meldingsplicht, hiërarchie, …)


	LER

TA.BE

STAGE

	3
	Het belang inzien van een persoonlijke hygiëne en gezonde levensgewoontes.
	EDV
GEZ 8
	B
	
	

	
	Voorbeeldfunctie van de verzorgend op vlak van o.a.:

· persoonlijke verzorging;

· eet- en leefgewoonten;

· … 
	
	

	4
	Het belang van gezondheidsvoorlichting- en opvoeding (G.V.O.) kunnen toelichten. 
	EDV
GEZ 8
	B
	
	

	
	G.V.O.
	Folders, …
In coördinatie met PV Praktijk Verzorging. 
	TA.BE
PV Verzorging 

	5
	Het begrip ‘beroepsgeheim’ kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Beroepsgeheim 
	
	TA.BE

	Zorgsituatie 1: het jonge kind 

	6
	Een korte schets kunnen geven van de ontwikkelingsstadia van het jonge kind. 
	EDV
	B
	
	

	
	Pasgeborene

Zuigeling

Peuter

Kleuter

Schoolgaand kind
	
	

	7
	De kenmerken en behoeften van zuigeling en peuter kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Kenmerken:

· anatomisch: evolutie in de groei, tandontwikkeling, …;

· fysiologisch: thermoregulatie;

· psychomotorisch: reflexen en zintuigen;

Behoeften volgens de behoeftepiramide van Maslov:

1. primaire biologische behoeften 

2. bestaanszekerheid/veiligheidsbehoefte

3. sociale behoefte

4. erkenning en waardering

5. zelfontwikkeling     
	Enkel de kenmerken en de behoeften van zuigeling en peuter worden besproken aangezien de leerlingen met de andere leeftijdsgroepen op stage in principe niet in aanraking komen. 

1. primaire biologische behoeften: hygiëne en verzorging; voeding; uitscheiding, zindelijkheid; rust, slaap, regelmaat

2. bestaanszekerheid/veiligheidsbehoefte: bescherming t.o.v. negatieve prikkels, o.a.:  veiligheid; warmte, koude.

3. sociale behoefte: liefde en gekoesterd worden; mobiliteit, o.a. buitenlucht; spelen.

4. erkenning en waardering

5. zelfontwikkeling       
	TA.BE

SOC

LER 

	8
	Verstoring van de gezondheid van zuigeling en peuter kunnen herkennen en er gepast op kunnen reageren binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid. 
	EDV
	B
	
	

	
	Verstoring van de gezondheid van zuigeling en peuter
	
	

	Zorgsituatie 2: de valide bejaarde 

	9
	De begrippen ‘gerontologie’ en geriatrie’ kunnen verwoorden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Gerontologie

Geriatrie 
	
	

	10
	De gevolgen inzien van de demografische evolutie op het vlak van de gezondheidszorg. 
	EDV
	B
	
	

	
	Kenmerken van de vergrijzing, o.a.:

· grijze revolutie;

· leef- en woonsituatie;

· gezonde levensverwachting;

Gevolgen voor de maatschappelijke situatie

Wonen van ouderen 
	Informatiebronnen raadplegen. 

Bv. hulpmiddelen, bevorderen van zelfredzaamheid. 

Bv. serviceflats, dienstencentra, … 
	TA.BE

ICT

LER

	11
	De begrippen ‘ADL’ en ‘HDL’ kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	ADL= Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen

HDL= Huishoudelijke Dagelijkse Levensbehoeften 
	
	

	12
	Weten hoe je de zorgvrager kan stimuleren tot zelfzorg en zelfredzaamheid bij activiteiten van het dagelijks leven.
	EDV
	B
	
	

	
	Beperkingen en mogelijkheden van de zorgvrager

Gebruik van de juiste hulpmiddelen
	
	

	13
	De verschillende aspecten van het ouder worden kunnen toelichten.
	EDV
	B
	
	

	
	Het verouderingsproces 
	
	TA.BE

	14
	De verschillende woonmogelijkheden en woonproblematieken voor de bejaarde zorgvrager kunnen onderscheiden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Wonen:

· extramuraal;

· intramuraal;
	Info opzoeken.
	ICT
LER 

	15
	De basisbehoeften van de bejaarde zorgvrager kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Behoeften volgens de behoeftepiramide van Maslov:

1. primaire biologische behoeften 

2. bestaanszekerheid/veiligheidsbehoefte

3. sociale behoefte

4. erkenning en waardering

5. zelfontwikkeling     
	
	TA.BE

	Preventie en bestrijding

	16
	Inzicht hebben in het geheel van het afweersysteem.
	EDV
	B
	
	

	
	Natuurlijke processen:

Om besmetting te voorkomen:

· o.a. : huid, afscheidingen, trilhaartjes;

· belang van een goede huidverzorging;

Om besmetting te bestrijden: belang van weerstandsvermogen:

· rust;

· voeding;

· fysieke conditie;

· mentale conditie;
	Zeer essentiële leerstof: onder invloed van comfort en gemakzucht wordt het weerstandsvermogen vaak sterk aangetast.

Foutieve leefgewoontes kunnen als illustratie genomen worden.
	GEZ

	17
	Het belang van witte bloedcellen kennen bij ziektebestrijding.
	EDV
	B
	
	

	
	Rol witte bloedcellen
	
	

	18
	Het begrip ‘ immuniteit’ kunnen omschrijven.
	EDV
	B
	
	

	
	Specifieke verdediging
	
	

	19
	De begrippen ‘antigeen’ en ‘antilichaam’ correct kunnen hanteren.
	EDV
	B
	
	TA.BE

	
	Aangeboren

Verworven

Erfelijk
	
	

	20
	Het verschil kunnen aantonen tussen kunstmatige en natuurlijke immuniteit.
	EDV
	B
	
	

	
	Natuurlijke immuniteit

Kunstmatige immuniteit: immunoglobulines, vaccinaties
	In coördinatie met TV Toegepaste Biologie en PV Verzorging.
	TV Toeg.

BIO

PV

VERZ

	21
	De termen ‘aseptie’ en ‘antiseptie’ kennen en correct kunnen gebruiken.
	EDV
	B
	
	

	
	Aseptie

Antiseptie
	Definitie geven.
	TA.BE

	22
	Soorten ontsmettingsmiddelen en hun gebruik kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Ontsmettingsmiddelen

Vaccinatie ( Kunstmatige actieve immuniteit )
	Definitie en voorbeelden geven.

Andere in functie van de stage.
	TA.BE

LER

	23
	De verschillende wijzen van besmetting en infectie kennen.
	EDV
	B
	
	

	
	Besmetting en infectie:

· rechtstreeks;

· onrechtstreeks;

· bewegingswegen;
	Voorbeelden kunnen geselecteerd worden in functie van ervaringen van leerlingen.

In coördinatie met PV Praktijk Verzorging en TV Toegepaste Biologie.


	LER

PV VERZ

TV Toeg

Bio

TA.BE

	24
	Symptomen van ‘ontsteking’ kunnen herkennen en verklaren.
	EDV
	B
	
	

	
	Herkenningspunten :

· warmte;

· zwelling;

· roodheid;

· pijn;
	Vooral nadruk leggen op preventie, herkennen, signaleren, verzorgen.
	GEZ

	25
	Enkele hulpmiddelen kennen en kunnen aanwenden.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Hulpmiddelen 
	
	

	26
	Het begrip ‘ziekte’ kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Ziekte 
	Beknopt in coördinatie met TV Toegepaste Biologie. 
	TA.BE
TV Toegep.Biol. 

	27
	De weerslag van ziekte op individu en maatschappij kunnen weergeven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Epidemie
Endemie

Pandemie 
	
	

	28
	De verschillende wijzen van besmetting en infectie kennen en er gepast op kunnen reageren.
	EDV
	B
	
	

	
	Besmetting:
· rechtstreeks;

· onrechtstreeks;

· besmettingswegen;

Infectie en ontsteking: herkenningspunten:  

· warmte;

· zwelling;

· roodheid;

· pijn; 
	
	

	29
	Preventieve maatregelen i.v.m. beroepshygiëne kennen en kunnen toepassen. 
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Overdracht van besmettelijke ziekten op personeel of anderen, o.a.:
· MRSA;

· schurft;

· hepatitis;

· HIV;

· … 
	
	LER
GEZ 

	30
	Inzicht hebben in het geheel van het afweersysteem. 
	EDV
	B
	
	

	
	Om besmetting te voorkomen:
· O.a. huid, afscheidingen, trilhaartjes, …;

· Belang van een goede huidverzorging;

Om besmetting te bestrijden: belang van het weerstandsvermogen:

· rust;

· voeding;

· fysieke conditie;

· mentale conditie;
	
	

	Zorgsituatie 3: de zwaar zorgbehoevende 

	31
	Begrippen i.v.m. de zwaar zorgbehoevende kunnen omschrijven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Begrippen:
· andersvalide;

· chronisch/acuut ziek zijn;

· multipathologie;

· aspecifiek ziekteverloop;

· preventief/curatief;

· terminale/palliatieve zorgvrager; 
	
	TA.BE

	32
	De parameters kennen en de afwijkingen kunnen herkennen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Parameters:
· pols;

· temperatuur;

· ademhaling;

· huid;

· uitscheiding, o.a.:

· vochtbalans;

· diarree;

· obstipatie;
	In coördinatie met PV Praktijk Verzorging.
	LER
PV Verz.

	33
	Het onderscheid tussen subjectieve en objectieve verschijnselen kunnen weergeven. 
	EDV
	B
	
	

	
	Pijn
Moeheid

Gedrag

Mobiliteit 
	Bespreken van stage-ervaringen. 
	TA.BE

	34
	De belangrijkste kenmerken van veel voorkomende aandoeningen kunnen verwoorden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Aandoeningen i.v.m.:
· huid;

· ademhaling;

· bloedsomloop;

· spijsvertering;

· uitscheiding;

· beweging;

· gezicht en gehoor;

· stofwisseling; 
	
	TA.BE

	Psychosociale begeleiding

	35
	De zorgvrager kunnen stimuleren tot zelfzorg en zelfredzaamheid bij activiteiten van het dagelijks leven.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Stimuleren tot zelfzorg en zelfredzaamheid 
	
	


6.6 
PV Praktijk Huishoudkunde 

Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

De verzorgende :

· kan de activiteiten die kaderen in de zorg van woon – leefmilieu correct en efficiënt uitvoeren. De theoretische kennis ondersteunt de praktijk.

· stelt dag- en weekmenu’s samen en bereidt deze. 

· houdt rekening met diverse richtlijnen bij het bereiden van maaltijden (o.a. diëten)

· weet de zorgbehoevende(n) indien mogelijk – en zover dit haar (zijn) welzijn bevordert – actief bij huishoudelijke taken te betrekken en zelfredzaamheid te bevorderen.

· respecteert de zorgbehoevende en probeert zich zo goed mogelijk in te leven in de problematiek.

· weet indien nodig, raad te geven of verantwoorde praktische oplossingen te helpen vinden of probleemverlichtende suggesties te doen.

· poogt steeds een sfeer van geborgenheid en huiselijke warmte te scheppen.

· heeft aandacht voor ergonomisch, veilig en milieuvriendelijk werken..

· weet economisch te werken en zal rekening houden met de financiële mogelijkheden van de zorgbehoevende.

Algemene didactische wenken

Er dient zo veel mogelijk gestreefd te worden de componenten zorgen, omgang, leven/wonen tot een harmonisch geheel uit te bouwen en het verband met andere vakken expliciet te vermelden, ook i.f.v. de geïntegreerde proef. 

Overleg tussen alle betrokken leerkrachten en inzicht in het volledige leerplan is noodzakelijk.  

Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.

Leermiddelen

Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.

	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	Zorgsituatie 1: het jonge kind

	1
	Een zuigfles kunnen bereiden aan de hand van richtlijnen van bevoegde personen. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Zuigfles bereiden
	Rekening houden met materiaal.
Verschillende sterilisatietechnieken.

Correct bereiden van de zuigfles volgens richtlijnen.  
Aandacht besteden aan de vigerende hygiëne- en veiligheidsmaatregelen. 

Samenstellen van documentatiemateriaal. 
	GEZ

	2
	De verschillende opvolgvoedingen kunnen bereiden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Opvolgvoeding - vaste voeding:

· fruitpap;

· groentepap;

· warme maaltijd;

· broodmaaltijd
	Aandacht besteden aan de vigerende hygiëne- en veiligheidsmaatregelen.

Rekening houden met de voedingsdriehoek. 

Vergelijkende studie zelf bereide en kant en klare voeding. 

Documentatiemap samenstellen. 

In coördinatie met stage. 
	GEZ

	3
	De verschillende soorten eetgerei op hygiënische wijze kunnen gebruiken en onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Zuigelingen:

· flessen;

· flessenwarmer;

· spenen;

Peuters:

· thermische borden;

· drinkbeker
	Rekening houden met materiaal.

Aandacht besteden aan de vigerende hygiëne- en veiligheidsmaatregelen. 
	GEZ

	4
	Eten aantrekkelijk kunnen aanbieden met behulp van creatieve oplossingen.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	O.a. voor:

· slechte eters;

· moeilijke eters
	De creativiteit stimuleren zonder de hygiëne te verwaarlozen. 
	GEZ

	5
	Een verantwoorde keuze kunnen maken uit materiaal voor de leef- en speelruimte aan de hand van een bepaald budget.
	EDV
LER 5
	B
	
	

	
	Materiaal voor leef- en speelruimte
	Rekening houden met verschillende aspecten, bv.: kindvriendelijk, ergonomisch, veilig en hygiënisch.
	GEZ
LER

	6
	De leef- en speelruimte en het speelmateriaal kunnen onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Onderhoud van ruimte en materieel
Reinigen en ontsmetten van materiaal en ruimte
	Een planning opstellen i.v.m. volgorde en frequentie.
Aandacht besteden aan veiligheids- en milieuvoorschriften.
	  GEZ

	7
	Textiel kunnen wassen, strijken en onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Wasproducten

Was- en strijktechnieken

Verstellen 
	Documentatiemap samenstellen. 
Technieken specifiek aan kinderdagverblijven en thuiszorg benadrukken. 
	TA.BE
LER



	Zorgsituatie 2 en 3: de valide bejaarde en de zwaar zorgbehoevende zorgvrager 

	8
	Een efficiënte werkorganisatie kunnen opstellen.
	EDV
LER 10
	B
	
	

	
	Werkorganisatie, o.a.:

· boodschappenlijst opstellen;
· boodschappen doen;

· bereidingstechnieken bepalen;

· tijdsbepaling;

· …
	Aandacht besteden aan veiligheids- en milieuvoorschriften.
Leerlingen laten organiseren a.d.h.v. recepten. 
	GEZ

MIL

	9
	Bij het aankopen van producten rekening kunnen houden met de verhouding prijs/kwaliteit.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Boodschappenlijst opstellen volgens prijs/kwaliteit

Prijsberekening van maaltijden
	In coördinatie met stage.
	Stage 

	10
	De verschillende technieken kunnen toepassen bij het bereiden van een maaltijd.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Bereidingstechnieken
	Aandacht besteden aan veiligheids- en milieuvoorschriften.
	GEZ
MIL

	11
	Het keukenmaterieel correct en efficiënt kunnen gebruiken en onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Keukenmaterieel 
	Aandacht besteden aan veiligheids- en milieuvoorschriften.
	GEZ

MIL

	12
	Maaltijden kunnen bereiden aan de hand van de voedingsdriehoek en in functie van de zorgvrager.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Bereidingstechnieken

Gezonde voeding


	Rekening houden met de wensen en noden van de zorgvrager en richtlijnen.

Rekening houden met evenwichtige voeding, beschikbare tijd, restverwerking, seizoenen, andere culturen, budget, gelegenheden, …

Hygiënisch werken.

Aandacht besteden aan de presentatie van de maaltijd. 
	GEZ

SOC 

	13
	Een menu kunnen aanpassen aan een opgelegd dieet en kunnen bereiden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Meest voorkomende diëten:

· voedingsstofbeperking:

· vetbeperkt;

· natriumbeperkt;

· voedingsstofverrijking:

· eiwitverrijkt;

· voedingsvezelverrijkt;

· diabetes;

· voeding met gewijzigde consistentie;

· bijvoeding en vervangvoeding;
	Aan de hand van een menukaart een juiste keuze maken i.v.m. een opgelegd dieet.

Rekening houden met de wensen van de zorgvrager.

Werken volgens de richtlijnen van een diëtiste of huisarts.  

Basisleerstof: wordt verder uitgewerkt in het derde leerjaar van de derde graad. 

Aandacht besteden aan het belang van aangepaste voeding. 

In coördinatie met TV Verzorging. 


	LER

GEZ

	14
	De gebruiksaanwijzingen bij bereide gerechten correct kunnen toepassen. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Diepvriesproducten

Bereide gerechten
	Aandacht besteden aan bewaren.
	GEZ

LER

	15
	Levensmiddelen en gerechten efficiënt kunnen bewaren. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Bewaren van voeding en gerechten
	Aandacht besteden aan veiligheids- en milieuvoorschriften.
	GEZ

MIL

	16
	De leefruimte van de zorgvrager functioneel, veilig, ordelijk en net kunnen houden. 
	EDV
LER 6
GEZ 8
	B
	
	

	
	Reinigingstechnieken met diverse reinigings-, ontsmettings- en onderhoudsproducten
Veiligheid  
	Belang van hygiëne. 

Aandacht besteden aan het inrichten van de leefruimte, het gezellig maken met oog voor ergonomische aspecten en veiligheid. 

In coördinatie met stage. 
	GEZ

Stage 

	17
	Textiel kunnen wassen, strijken en onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Wasproducten

Was- en strijktechnieken

Verstellen 
	Juiste technieken toepassen op divers textiel. 
	


6.7 PV Praktijk Verzorging

Beginsituatie voor het vak

Leerlingen die de richting Voeding – Verzorging volgden kregen al enige voorkennis mee.

Sommige leerlingen zullen weinig tot geen voorkennis hebben. Alle doelstellingen zullen dan ook aangeboden worden als basisdoelstellingen. 

Algemene vakdoelstellingen 

· Inzicht hebben in de behoeften van de zorgvrager in zijn omgeving in functie van het kunnen plannen verstrekken van geïndividualiseerde zorgen. 
· Kennis hebben van verschillende verzorgingsmaterialen en hun onderhoud.

· Inzicht hebben in preventieve maatregelen en in de keuze van actiemiddelen met het oog op efficiënt handelen.

· Inzien dat Systematisch Verzorgend Handelen noodzakelijk is voor een efficiënte zorgverlening.

· Voldoende deskundige en gepaste initiatieven nemen binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid.

· Bereid zijn tot grondige en volledige evaluatie van de uitgevoerde zorgen.

· Teamwork en collegialiteit nastreven in het belang van de zorgvrager.

· De zorgvrager stimuleren tot zelfredzaamheid.

· EHBO kunnen toepassen. 

Algemene didactische wenken

Stage-ervaringen zijn belangrijke leermomenten. Coördinatie tussen stagebegeleiders is noodzakelijk. 

Overleg tussen alle betrokken leerkrachten en inzicht in het volledige leerplan is noodzakelijk.  

De leerlingen moeten voortdurend gewezen worden op het belang van de totaalzorg met maximale aanwending van hulpmiddelen. 

Het is noodzakelijk de leerstof voortdurend aan te passen aan de recente evoluties (bijscholing/navorming van leerkrachten). 

Evaluatie

zie hoofdstuk 10 ‘Evaluatie‘.

Leermiddelen

Minimale materiële vereisten
Nuttige didactische hulpmiddelen

Zie hoofdstuk 11 ‘Leermiddelen’.

	Nr.
	Leerplandoelstelling en leerinhoud
	Code
	B/U
	Didactische wenken en hulpmiddelen
	Link

	1
	Het belang inzien van technisch handelen. 
	EDV
	B
	
	

	
	Omschrijving van de verschillende fasen van de techniek, aangepast aan de behoeften van de zorgvrager, o.a.:

· hygiëne; 

· rust/slaap;

· voeding;

· mobiliteit en zelfredzaamheid (A.D.L.-training);

· controle van de parameters
	Gericht, planmatig handelen. 

Uitdiepen van de verschillende behoeften. 
	LER

	2
	Taken en verantwoordelijkheden kunnen situeren in het team en in relatie tot de zorgvrager en zijn omgeving.
	EDV
	B
	
	

	
	Hoedanigheid van de verzorgende en basisprincipes
	Aandacht besteden aan veiligheid, hygiëne en relatievorming.

Gastspreker uitnodigen.

Bezoek aan sterilisatiedienst.

ARAB/CODEX bespreken.
	GEZ

TA.BE 

	3
	Correcte handhygiëne kunnen toepassen.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Handen wassen
Handen ontsmetten 
	
	GEZ

	4
	Soorten ontsmettingsmiddelen kennen en kunnen gebruiken. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Ontsmettingsmiddelen 
	
	

	5
	Systematisch Verzorgend Handelen kunnen toepassen. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	S.V.H.:
· gegevensverzameling;

· probleembepaling;

· doelstelling;

· actieplan opstellen;

· actie uitvoeren;

· evaluatie;

· plannen nieuwe actie(s)
	
	LER

ICT

	6
	Informatie kunnen inwinnen en de nodige voorbereidingen kunnen treffen voor een efficiënte zorgverlening.
	EDV
LER 3
	B
	
	

	
	Fasen van zorgverlening

Gegevensverzameling:

· zorgvrager;

· zorgplan;

· zorgverleners;

· familie; 

Probleembepaling

Doelstelling

Actieplan opstellen

Actie uitvoeren

Evaluatie

Plannen nieuwe actie 
	Het Systematisch Verzorgend Handelen als basis voor iedere techniek bespreken. 
	TA.BE

	7
	De juiste hef- en tiltechnieken kunnen toepassen. 
	EDV
LER 6
GEZ 8
	B
	
	

	
	Hef- en tiltechnieken bij:
· verschillende leeftijden;

· verschillende situaties; 

Hulpmiddelen

Transport 
	Gastspreker uitnodigen. 
	GEZ

	8
	De zelfredzaamheid van de zorgvrager kunnen aanleren en/of stimuleren. 
	EDV
LER 5
	B
	
	

	
	Zelfredzaamheid bij zuigeling en peuter
Zelfredzaamheid bij de valide bejaarde en de zwaar zorgbehoevende 
	
	

	Zorgsituatie 1: zuigeling en peuter

	9
	Correcte methodes i.v.m. de behoefte aan hygiëne kunnen toepassen rekening houdend met veiligheid en comfort. 
	EDV
LER 5,6
GEZ 8
	B
	
	

	
	Hef- en tiltechnieken 

Aan- en uitkleden
Verfrissen van aangezicht en handen

Wisselen van luier; 
Baden, o.a.:
· reinigingsbad/douche;

· therapeutische baden;

· haarwassing binnen en buiten het bad
Reinigen van navel en huidplooien

Reinigen van ogen, oren, neus, nagels, tanden, … 
	Documentatiemap aanlegen. 
Demonstratie door derden, bv. gastspreker rugschool.

Verschillende hulpmiddelen bespreken en integreren in functie van probleemsituaties. 

Actuele middelen en methodes bespreken.

Bespreken van stage-ervaringen. 

De verzorgingsmomenten  vormen een prachtige gelegenheid om met de baby te communiceren en hem/haar individuele aandacht te geven. 


	TA.BE
LER

ICT

GEZ

SOC

	10
	Normale en afwijkende verschijnselen kunnen observeren, herkennen en rapporteren. 
	EDV
LER 4,5
	B
	
	

	
	Observatie van de huid
Observatie van de hoofdhuid:

· melkkorsten;

· roos;

· schimmels; 

· luizen en neten;

Observatie van de uitscheiding:

· faeces;

· urine
	Aandacht besteden aan psychologische aspecten, mogelijke risico’s bij diverse behandelingsmethodes, …
	

	11
	Actiemiddelen kunnen benutten.
	EDV
LER 5
	B
	
	

	
	Stimulerende activiteiten en omgang, o.a.:

· waterspelletjes;

· lichaamsdelen benoemen (taal);

· knuffelen;

· babymassage;

· oogcontact
	Ontwikkelen van de communicatieve vaardigheden en zelfredzaamheid bij de genoemde zorgsituaties. 
	SOC

	12
	Kunnen voldoen aan de behoefte aan rust en slaap rekening houdend met veiligheid en comfort. 
	EDV
GEZ 8
	B
	
	

	
	Belang van een goede houding

Wisselhouding

Slaapritueel

Preventie wiegendood
	Het belang van omgevingsfactoren benadrukken. 

Alert zijn voor irriterende prikkels. 


	GEZ

	13
	Correcte methodes van het toedienen van voeding kunnen toepassen rekening houdend met veiligheid en comfort. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Flesvoeding

Vaste voeding 
	
	

	14
	Verschillende hulpmiddelen om voeding toe te dienen correct kunnen hanteren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	O.a.:

· warmwaterbord;

· flesjes en spenen;

· tuimelbekers;

· verschillende soorten lepeltjes
	Stimuleren van de zelfredzaamheid. 
	

	15
	De verschillende parameters kunnen opnemen en registreren. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Temperatuur
Lengte

Gewicht

Schedelomtrek 
	
	

	16
	Afwijkingen van de parameters kunnen opmerken en signaleren. 
	EDV
	B
	
	

	
	Afwijkingen 
	
	

	Zorgsituatie 2 en 3: de valide bejaarde en de zwaar zorgbehoevende

	17
	Correcte methodes i.v.m. de behoefte aan hygiëne kunnen toepassen rekening houdend met veiligheid en comfort.
	EDV
LER 5,6
GEZ 8
	B
	
	

	
	Aan- en uitkleden

Dagelijkse lichaamsverzorging, o.a.:

· wassen aan wastafel;

· bedbad;

· reinigingsbad;

· douche;

· lokale baden (voetbaden, haarwassen, …);

Reinigen van ogen, oren, neus, nagels, tanden en mond; scheren, ….
	Stimuleren van  het dragen van dagkledij. 

Aandacht voor privacy en zelfrespect.
Psychologische aspecten benaderen.
Specifieke voetproblemen laten behandelen door bv. podoloog, pedicure, …
Aandacht besteden aan belang van cosmetica. 
	GEZ

	18
	Verschillende hulpmiddelen correct kunnen hanteren. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Bij aan- en uitkleden

Bij dagelijkse lichaamsverzorging

Bij gebitsverzorging 

Hulp bieden bij aanbrengen en verwijderen van prothesen
	Zie catalogi mediotheken. 


	TA.BE
GEZ 

	19
	Normale en afwijkende verschijnselen kunnen observeren, herkennen en rapporteren. 
	EDV
LE R5
	B
	
	

	
	Observatie van de huid, o.a.:

· intertrigo;

· decubitus;

· droge huid/schimmels
	
	TA.BE

	20
	Het begrip ‘drukletsels’ kennen en weten hoe deze letsels kunnen behandeld en voorkomen worden. 
	EDV
	B
	
	

	
	Drukletsels 
	Alert zijn voor onderlagen, drukverdeling en wisselhouding en andere hulpmiddelen. 

Bespreken van verschillende materialen. 
	TA.BE 

GEZ

	21
	Warmte of koude doelgericht kunnen aanwenden binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid. 
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Doel

Toepassing, o.a.:

· ijsblaas;

· gelkussen;

· thermofoor (warmwaterzak);

· elektrisch deken en kussen;

· infrarode lamp;

· kruiken;

· omslagen
	Concrete probleemsituaties opnoemen, de mogelijke hulpmiddelen en toepassingen meegeven. 

Praktische oefeningen inlassen i.v.m. veiligheidsmaatregelen. 
	LER

GEZ 

	22
	Apparaten kunnen omschrijven gebruiken en onderhouden. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Gebruik van apparaten
Hulpmiddelen bij o.a.:

· baden;

· haarverzorging;

· gebitsverzorging
	
	TA.BE 

	23
	De methodes i.v.m. de uitscheiding correct kunnen hanteren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Plaatsen en verwijderen van bedpan en urinaal

Installeren op wc-stoel

Reinigen en ontsmetten van bedpan, urinaal en wcstoel

Urinecollector ledigen en vervangen

Vervangen van een stomazakje

Gebruik van incontinentiemateriaal met aangepaste verzorging

Niet-steriele stalen nemen 

Kleine lavementen toedienen 
	Aandacht besteden aan de bedpanspoeler. 
	

	24
	Kunnen voldoen aan de behoefte aan rust en slaap rekening houdend met veiligheid en comfort. 
	EDV
GEZ 8
	B
	
	

	
	Bedden en toebehoren

Bediening van bedden

Bedlinnen 

Belang van een goede (lig)houding

Wisselhouding

Voorwaarden voor een goede rust en slaap. 

Gevaren en nadelige gevolgen van bedlegerigheid 
	Alert zijn voor irriterende prikkels. 
	

	25
	Bedtechnieken kunnen toepassen.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Technieken voor het opmaken van een bed

Diverse soorten bedden 

Alleen of met twee zorgverleners

Zorgvrager in of uit bed 
	Aandacht besteden aan de juiste hef- en tiltechnieken.

Aandacht besteden aan ergonomie. 
	GEZ

	26
	Veiligheid en comfort kunnen verzekeren in verschillende omstandigheden.
	EDV
GEZ 8
	B
	
	

	
	Heffen en tillen, transporteren

Installeren van de zorgvrager in bed, zetel, rolstoel in functie van de gezondheidstoestand 
	Aandacht besteden aan de juiste hef- en tiltechnieken.

Aandacht besteden aan ergonomie.

Gastspreker uitnodigen, bv. rugschool. 
	GEZ

	27
	De zorgvrager op een comfortabele manier kunnen installeren om te eten. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Rolstoel
Bed

Aan tafel 
	Belang van ergonomie. 
	

	28
	Hulp kunnen bieden bij het begeleiden van de maaltijd rekening houdend met veiligheid en comfort. 
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	O.a. bij:
· slikproblemen;

· slechtzienden
	Uitnodigen van een gastspreker. 
	

	29
	Verschillende hulpmiddelen om voeding toe te dienen correct kunnen hanteren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	O.a.:
· ergonomisch bestek;

· aangepast drinkmateriaal;

· …
	
	

	30
	Verschillende actiemogelijkheden kennen en kunnen toepassen. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Lichaamsbeweging- en ontspanning:

· Ondersteunen van mobiliteit tijdens bepaalde verzorgingsmomenten;

· O.a. wandelen, bewegingsoefeningen, …
	Bespreken van stage-ervaringen.

In coördinatie met AV Expressie. 
	TA.BE 

	31
	De verschillende parameters kunnen opnemen en registreren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Temperatuur
Pols

Ademhaling

Gewicht
	Leerlingen meten elkaars temperatuur, pols, ademhaling, gewicht, lengte en registreren deze waarden op registratiemodellen die gebruikt worden op stage.
	LER
GEZ

	32
	Afwijkingen van de parameters kunnen opmerken en signaleren.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Afwijkingen
	
	

	33
	De basisinhoud van een huisapotheek kennen en kunnen samenstellen.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Samenstelling huisapotheek
	
	

	34
	Een bijsluiter kunnen interpreteren.
	EDV
LER 4
	B
	
	

	
	Bijsluiters 
	Aandacht besteden aan vervaldata en wijze van bewaren.
	TA.BE

GEZ

	35
	Kunnen toezien op en helpen bij medicatieverstrekking binnen de grenzen van de eigen bevoegdheid.
	EDV
LER 6
	B
	
	

	
	Oraal

Rectaal

Luchtwegen (inhalatie/gorgelen)

Slijmvliezen (oor- en oogindruppeling/zalf, …)

Huid (zalf, gel, …)
	
	

	36
	Eerste hulp bij ongevallen kunnen verlenen.
	EDV
LER 5,6
GEZ 3
	B
	
	

	
	Basisprincipes:

· eigen veiligheid;

· waarnemen;

· handelen;

· alarmering;

Levensreddende handelingen, o.a.:

· hartmassage(CPR);

· beademingstechnieken;

· hulp bij verstikking;

· hulp bij verdrinking;

· hulp bij (CO-)vergiftiging;

Methoden en technieken van eenvoudige wondverzorging

Brandwonden 
	Doktersadvies inwinnen voor bijkomende zorgen. 
	LER

	37
	Eenvoudige verzorgingen kunnen uitvoeren. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Kleine wonden, o.a.:

· kneuzingen;

· verzwikkingen;

· verstuikingen;

· ontwrichtingen;

· beenbreuken; 

Vergiftiging via de mond

CO-vergiftiging

Elektrocutie

Verwijderen van vreemde voorwerpen
	Hygiëne benadrukken.
	

	38
	Verschillende verbandmaterialen kennen en kunnen gebruiken. 
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Verbandleer
	Hygiëne benadrukken. 
	GEZ

	39
	Integrale en optimale zorgverlening kunnen verlenen aan een terminale zorgvrager binnen de grenzen van  de eigen bevoegdheid.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Zorgen voor comfort
	
	

	40
	De laatste zorgen aan een overledene kunnen toepassen.
	EDV
LER 5,6
	B
	
	

	
	Opmaak van de overledene

Taak van de verzorgende na overlijden 
	Bespreken in functie van de stage-ervaringen.

Een bezoek brengen aan een mortuarium. 
	TA.BE

LER


	6.8 …. (in te vullen door de school) STAGE 


Op de wekelijkse lessentabel van de school wordt een leerlingenstage aangeduid door een vakbenaming voorafgegaan door het woord Stage.  De school vult zelf de stagetoewijzing in: AV, TV, PV of KV.  

Het is noodzakelijk regelmatig de schoolopleiding van leerlingen bij te sturen dankzij de betrokkenheid van de bedrijfswereld.

Naast de leerlingenstage is, in het perspectief van een voortdurende afstemming van de schoolopleiding op de arbeidswereld, het voorzien van een ‘leerkrachtenstage’ aangewezen.

De tewerkstellingskansen verhogen, onder meer door:

· inzicht te krijgen in de structuur, de werking van de sector;

· kennis te maken met het werkmilieu, de sfeer en het werkritme;
· nieuwe werkmethodes aan te leren en te leren werken met specifieke apparatuur die in de school niet voorhanden is;
· zich passend te gedragen in het werkmilieu (taal, houding, kleding);

· een verantwoordelijk gedrag te ontwikkelen en samen te werken binnen een nieuwe groep en omgeving;

· kritiek te leren aanvaarden en positief te verwerken;

· contacten te leggen en te onderhouden;

· zelfstandigheid te verwerven bij het uitvoeren van opdrachten.

Tijdens de stage worden de leerlingen met de praktijk en de realiteit geconfronteerd om hen te oriënteren en te sensibiliseren, met het oog op het maken van een gefundeerde studiekeuze in de gezondheids- en sociaal-pedagogische sector.

Activiteitenlijst

Bij de aanvang van elke stage wordt een activiteitenlijst opgesteld in gezamenlijk overleg tussen stagementor en stagebegeleider.  Bijgevolg zal de stageactiviteitenlijst verschillend  zijn naargelang de mogelijkheden die een welbepaalde stageplaats biedt. Het noodzakelijk dat de volgende doelstellingen en attitudes aan bod komen.

Beroepsgerichte doelstellingen

· Kennis maken met zoveel mogelijk facetten van de opleiding om zich gemakkelijk aan te passen in de bedrijfswereld.

· Eigen mogelijkheden en beperkingen kennen.

· Methodisch en procesmatig handelen.

· Zin voor organisatie, efficiëntie, accuratesse en kwaliteitsbewustzijn ontwikkelen.

· Een standpunt durven innemen en er ook de verantwoordelijkheid voor opnemen.

· Assertief kunnen handelen.

· In team kunnen werken.

· Sociale omgang en vaardigheden verder ontwikkelen.

· Een dienstverlenende en empatisch ingesteldheid verder ontwikkelen.

· Belang van een goed imago inzien.

· In staat zijn informatie te verzamelen, te verwerken en te verstrekken.

· Veiligheids- en milieubewustzijn ontwikkelen.

· Kunnen omgaan met stress.

· Klant- en resultaatgericht kunnen werken.

· Kritisch ingesteld zijn voor de vernieuwende evoluties van de sector.

ALGEMENE ORGANISATORISCHE ASPECTEN METHODOLOGISCHE WENKEN

Voorwaarden tot organisatie

De organisatie van de stage gebeurt op basis van de Ministeriële omzendbrief: SO/2002/09
Voorbereiding

Type stage

De stageperiode kan in een blokperiode of als alternerende stage ingericht worden.

Keuze stageplaats

· De mogelijkheden die de stageplaats kan bieden, moeten in overeenstemming zijn met de stagedoelstellingen.

· De leerlingen moeten de kans krijgen om in contact te komen met diverse stageplaatsen.

· Diverse stageactiviteiten worden vastgelegd door de stagebegeleider en de stagementor in onderlinge afspraak met de andere leerkrachten i.v.m.:

· de aard van de stageplaats naargelang de bekwaamheid van de leerling;

· de specifieke stagedoelen;

· de leer- en werkopdrachten nodig om de doelstellingen te realiseren;

· de evaluatie;

· de toepassing van de vigerende veiligheids reglementering.

· Er moet gestreefd worden naar het geleidelijk opvoeren van de moeilijkheidsgraad van de stageactiviteiten en naar de diversiteit ervan, zodat alle aspecten van de opleiding aan bod komen. Een aldus opgemaakte lijst van stageactiviteiten dient aan de stage-overeenkomst te worden gehecht.

Voorbereiden van de leerlingen op de stage (zie ook A.R.A.B. art.28, opgenomen in de Welzijnswet)

· Door de school worden voor elke leerling-stagiair de vereiste documenten in het individueel stagedossier gebundeld.

· Bezoek aan de stageplaats en duidelijke afspraken met de stagegever of de stagementor, waar de leerling-stagiair actief bij betrokken is, is zeer belangrijk in de stagevoorbereiding.

 Deze afspraken betreffen:

· de contactpersoon op de stageplaats; de stagementor;

· de werkuren;

· de verplaatsing;

· het zich melden bij aankomst / vertrek; melden van afwezigheid;

· speciale eisen in verband met kleding, schoeisel, kapsel, …;

· algemene regels in verband met hygiëne, milieu en orde;

· het verblijf tijdens de pauze.


De stagebegeleider kan de leerling-stagiair een formulier bezorgen waarop deze afspraken kunnen worden genoteerd.

· Leerlingenactiviteitenlijsten en attitudelijst:

De stageactiviteitenlijst concretiseert een aantal leerplandoelstellingen op het vlak van kennis en vaardigheden. De stageactiviteiten moeten de – op de aangeleerde school – theoretische opleiding ondersteunen of praktisch toepassen. Bijgevolg zal de stageactiviteitenlijst verschillend zijn naargelang de studierichting, het leerjaar en de specifieke mogelijkheden die een welbepaalde stageplaats biedt. Het is ook mogelijk om deze lijst aan te passen aan de capaciteiten van de leerling-stagiair.

Het is noodzakelijk dat de stageactiviteitenlijst in samenspraak wordt opgemaakt. De stagebegeleider kent immers de doelstellingen  van het leerplan en de mogelijkheden van de leerling-stagiair, terwijl de stagementor op de hoogte is van de vormingsmogelijkheden van de reële arbeidspost. Met deze gegevens kunnen ze samen een meest optimale lijst opstellen. Een aldus opgemaakte lijst van stageactiviteiten dient aan de stageovereenkomst te worden gehecht. Raadpleeg SO/2002/09.

De attitudelijst concretiseert een deel van de leerplandoelstellingen op het vlak van persoonlijke en arbeidsattituden.

De lijst van stageactiviteiten en de attitudelijst worden best opgemaakt door de stagebegeleider in samenspraak met de stagementor met de bedoeling een optimaal leerproces bij de leerling-stagiair te bereiken. Voornoemde lijsten zijn de basis voor een correcte evaluatie van de prestaties van de leerling-stagiair. Daarnaast geven ze de leerling-stagiair duidelijke informatie en kunnen ze hem helpen na te denken over zijn eigen prestaties en bij zijn zelfevaluatie.

De attitudelijst is de opsomming van de eigenschappen die de leerling-stagiair dient te verwerven om op een volwaardige manier te kunnen functioneren als werknemer en als teamlid.

Persoonlijke attitudes

Persoonlijke verzorging

Zelfdiscipline

Sociaal gedrag

Milieubewustzijn

Brede interesse

Leergierigheid

Initiatief

Assertiviteit

Inzet en doorzetting

…

Arbeidsattitudes

Resultaatgerichtheid

Kwaliteitszorg

Respect voor regels

Klantgerichtheid

Werkmethodiek

Kostenbewustzijn

Zin voor veiligheid

Zin voor teamgeest

Stagebegeleiding

· De stage kan opgesplitst worden over verschillende leerkrachten die de begeleiding op zich nemen.

· Geregelde stagebezoeken laten de stagebegeleider toe de vorderingen van de leerling-stagiair op te volgen, mee te werken  en eventueel nieuwe afspraken te maken met de stagementor en de leerling-stagiair, zowel op het vlak van deskundigheid als op sociaal vlak.

· De directe werkbegeleiding wordt vooral uitgevoerd door de stagementor.

· Zoals uitdrukkelijk vermeld wordt in het stagereglement houdt de leerling-stagiair een stageschrift bij. Dit stageschrift moet gebruikt worden als communicatiemiddel tussen de betrokken partijen, in functie van de begeleiding, waardoor het voor de leerling-stagiair een vormend instrument wordt. In dit stageschrift wordt niet enkel een verslag gegeven van de stageactiviteiten   (stagedag, datum, gepresteerde uren en activiteiten), maar wordt de leerling-stagiair er toe aangezet een beoordeling te maken die aangeeft in welke mate de opdrachten vlot wordt uitgevoerd of nog verdere oefening en begeleiding vraagt. Tevens kan er gevraagd worden naar het geven van een beoordeling over zichzelf. Het is aangewezen om hiertoe een invulformulier te voorzien.

De stage-evaluatie

· Evaluatiedossiers moeten gebruikt worden als begeleidingsinstrumenten. Ze dienen gericht te zijn op het realiseren van een doorlopende geïntegreerde evaluatie van de vorderingen van de leerling-stagiair. Indien men als richtsnoer vaste beoordelingspunten hanteert dienen alle bij de stage betrokken partijen op de hoogte te zijn van deze zo concreet mogelijk omschreven items. Voor de inhoudelijke opvulling ervan moeten telkens de stagedoelen geraadpleegd worden.

Het moet de leerling-stagiair voldoende oriënteren en opleiden naar het tewerkstellingsdomein.
· De tussentijdse evaluatiefiche moet ruimte bieden om naast het waardeoordeel suggesties te geven ter bevestiging en verbetering van het leren. Het invullen gebeurt liefst door stagementoren en stagebegeleider samen, in aanwezigheid van de leerling-stagiair.

Het is immers noodzakelijk dat de leerling tijdig deze terugkoppelingsinformatie ontvangt.

· Het waardeoordeel over het bereikte verwerkings- en beheersingsniveau van de leerling-stagiair op het einde van de stageperiode moet gebaseerd zijn op de bevindingen van stagementor en stagebegeleider en op mondelinge/schriftelijke evaluatie van de voorbije stageperiode door de leerling-stagiair.

· Het stageschrift geeft een globaal beeld van het stagegebeuren. Het laat evaluatie toe van het bevattingsvermogen van de leerling-stagiair, van zijn zelfvormingsvorderingen en van zijn stage-instelling, onder meer via de geformuleerde appreciatie over de stage. Het stageschrift is dus tevens een evaluatie-instrument.

Noot: de stagegegevens mogen geen elementen bevatten die de belangen van de stagegever zouden kunnen schaden. De leerling-stagiair moet gewezen worden op het beroepsgeheim dat niet geschonden mag worden. Daarom worden alle documenten en verslagen in verband met de stage in de school bewaard.

· Het verzamelen van relevante informatie als middel tot bijsturing van het onderwijs- en begeleidingsproces kan onder meer gebeuren:

· via stagebespreking tussen de bij de stage betrokken partijen

· via de schriftelijke neerslag van de stage-ervaringen van de leerling-stagiair.

Uit deze gedachtewisseling en schriftelijke gegevens kunnen suggesties groeien inzake wijzigingen die aan de organisaties en uitvoering van de stage zouden moeten worden aangebracht ten bate van het leren van de leerling-stagiair.

DE STAGE ALS ONDERDEEL VAN DE GEÏNTEGREERDE PROEF

De leerlingenstage – een integrerende werkvorm bij uitstek – kan ook deel uitmaken van de geïntegreerde proef. De beoordeling van de leerling voor zijn geïntegreerde proef gebeurt door hetzelfde lerarenteam, aangevuld met externe deskundigen.

Zij behoren niet tot de onderwijsinstelling. Deze deskundigen worden door de inrichtende macht of de afgevaardigde aangeduid in de loop van het schooljaar. Hun aantal mag niet hoger zijn dan het aantal betrokken leraars.

In aansluiting op de visie op de geïntegreerde proef, dient de evaluatie van de stage in overweging genomen te worden bij de deliberatie over het al dan niet slagen voor de geïntegreerde proef.

7
Het gebruik van informatie- en communicatietechnologie (ICT)

7.1
Instructie, differentiatie en remediëring met behulp van ICT
ICT kan het lesgeven ondersteunen. ICT biedt immers de mogelijkheid om bepaalde leerinhouden op verschillende manieren voor te stellen en aan te brengen via tekst, geluid, stilstaand en bewegend beeld.

Bepaalde programma’s verhogen het inzicht d.m.v. visualisatie, simulatie, door schema’s op te bouwen, iets wat zonder computer maar in beperkte mate mogelijk is.

Sommige softwareprogramma’s zijn interactief zodat een meer geïndividualiseerd leerproces kan worden doorlopen. De leerling kan dan op eigen tempo werken en eventueel een eigen parcours kiezen. Een aantal programma’s oefenen vaardigheden en oplossingsstrategieën of zijn geschikt om individueel of in groep te differentiëren en te remediëren.

Via tests kan worden nagegaan in hoeverre kennis en vaardigheden verworven zijn. Dit heeft zeker voordelen als het programma een goede feedback aan de leerling geeft en kansen biedt om op verschillende niveaus te werken.

7.2
Informatie verwerven en verwerken met ICT 

Bij dit belangrijke deelaspect van ‘leren leren’ kan ICT een uitgelezen rol spelen. Er bestaan heel wat cd-roms die allerlei informatie interactief aanbieden. De informatie wordt hier op een andere manier aangeboden dan met een ‘lineaire’ informatiebron. Via de talrijke ‘links’ bouwt de leerling een individueel parcours op en komt zo tot zijn eigen ‘hypertekst’. Er zijn dus andere ‘leesstrategieën’ nodig dan bij een lineaire tekst. Om leerlingen hierbij te ondersteunen zijn gerichte zoekopdrachten en verwerkingstaken noodzakelijk (informatie ordenen, schema’s aanvullen, informatie vergelijken, verbanden leggen, woordbetekenissen afleiden, ...).

Ook het internet is een onuitputtelijke bron van informatie. Om zich een weg te banen door het grote aanbod is een kritische ingesteldheid noodzakelijk. Deze houding moet worden aangeleerd. Als leerlingen binnen of buiten de klas informatie op het web zoeken, moeten ze over een aantal beoordelingscriteria voor ‘tekstmateriaal’ beschikken. Hiervoor kunnen ze met de instructiefiche in bijlage werken.

Sommige opdrachten kunnen de leerlingen van ‘huiswerksites’ plukken. Opgaven zullen met deze nieuwe realiteit rekening moeten houden, willen ze zinvol blijven: bronvermelding eisen, meer vergelijkende opdrachten, meer persoonlijke en kritische verwerking.

Aan groepsopdrachten en -eindproducten kunnen kwalitatief hogere eisen worden gesteld qua vormgeving en presentatie. Aan bepaalde opdrachten kan een mondelinge presentatie gekoppeld worden: een presentatiepakket kan hier ondersteunend werken. Samenwerken met de leerkracht (toegepaste) informatica behoort tot de mogelijkheden.

7.3
Communiceren met ICT

Een belangrijke meerwaarde voor ‘leren leren’ is dat ICT de mogelijkheid geeft aan jongeren om met elkaar te communiceren over de leerstof via e-mail of elektronische briefwisseling. 
E-mail ondersteunt het samenwerken van leerlingen.  Deze samenwerking kan gebeuren binnen een klas of school, maar ook met leerlingen van andere scholen in binnen- en buitenland. Een gezamenlijk interscolair project opzetten behoort tot de mogelijkheden.

Communicatie tussen leerkracht en leerling(en) is ook mogelijk: de leerkracht kan cursusmateriaal elektronisch beschikbaar stellen, voorbeelden van toets- en examenvragen, jaarplanning, … Leerlingen kunnen verslagen, huistaken e.d. elektronisch naar de leerkracht sturen.

8
Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid

"Het Gelijke-Onderwijskansenbeleid (GOK) voor het gewoon secundair onderwijs wil de leer- en ontwikkelingskansen van kansarme leerlingen bevorderen, uitsluiting, segregatie en discriminatie vermijden en bijdragen tot meer sociale cohesie." (SO/2003/01 van 21 januari 2003)

Om aan de doelstellingen van dit decreet te werken krijgen scholen met voldoende doelgroepleerlingen extra-uren leraar om een onderwijspraktijk uit te bouwen die rekening houdt met de taalachtergrond en de diversiteit van iedere leerling.

Het decreet bepaalt dat de uitbouw van een gelijkekansenbeleid in de tweede en derde graad betrekking heeft op minstens één van de volgende vijf thema's: preventie en remediëring van studie- en gedragsproblemen, taalvaardigheidsonderwijs, intercultureel onderwijs, oriëntering bij instroom en uitstroom, leerlingen- en ouderparticipatie, of minstens één van volgende clusters: studie- en gedragsproblemen remediëren, de taalvaardigheid bij leerlingen bevorderen, een optimale studiekeuze waarborgen en het realiseren van een efficiënte studiekeuze-, stage- en schoolloopbaanbegeleiding.

Om deze thema's en/of clusters te realiseren onderneemt de school acties vanuit een analyse van haar beginsituatie. Voor elk van de thema's en/of clusters volgt hierna de visie die deze acties ondersteunt. Het biedt de mogelijkheid om samen met het team een doordacht beleid uit te werken dat alle leerlingen ten goede komt.

8.1 Preventie en remediëring van studie-  en gedragsproblemen 

Werken aan preventie en remediëring begint met het zich vormen van een zo scherp mogelijk beeld van elke leerling. Wil men studie- of gedragsproblemen voorkomen of wegwerken, dan is het van belang dat men een gedifferentieerd beeld heeft van de klasgroep zodat men tijdig zicht heeft op leerlingen die het niet goed maken in de klas. Dat veronderstelt een ‘systeem’ om elk van de leerlingen van nabij te volgen en aan die informatie ook acties te verbinden (hanteren van een evaluatie- en volgsysteem).
Een goede basisaanpak laat al veel verscheidenheid toe in activiteiten van leerlingen. Maar voor sommige leerlingen zijn nog meer specifieke ingrepen nodig om hun ontwikkeling te ondersteunen of studie- en gedragsproblemen aan te pakken.

De vastgestelde tekorten zijn aanleiding tot remediërende maatregelen waardoor de aanpak beter aansluit bij de individuele noden van leerlingen. Het is van belang om problemen te voorkomen en ze tijdig op te sporen en aan te pakken. Preventie is cruciaal. Remediëring werkt aanvullend.

8.2 Taalvaardigheidsonderwijs

Met taalvaardigheid bedoelt men het kunnen luisteren, spreken, lezen en schrijven in een natuurlijke situatie. Het gaat dus niet om kennis van de taal maar om de vaardigheid ervan. Hoe beter de taalvaardigheden, hoe beter de vaardigheden in omgang en zelfredzaamheid. 

De school wordt door leerlingen echter niet altijd ervaren als een natuurlijke omgeving om taal te verwerven. Dikwijls is er een kloof tussen de schoolse en dagelijkse taalvaardigheid. De informatie die in de verschillende vakken op school wordt aangeboden om kennis, vaardigheden en attitudes te ontwikkelen, wordt uitgedrukt in een soort taal die complexer en abstracter is dan de dagelijkse omgangstaal van de leerlingen en kan voor veel leerlingen een hindernis zijn. 

8.3 Intercultureel onderwijs (ICO)

ICO wil leerlingen en leerkrachten actief en effectief leren omgaan met de aanwezige diversiteit zowel in als buiten de school. Intercultureel onderwijs is geen vak apart, geen speciale onderwijsvorm, maar een rode draad doorheen de hele lespraktijk. In principe is elke klas, elke school en elke maatschappij multicultureel. De leerlingen, leerkrachten, ouders en alle andere betrokkenen komen naar school met een rugzakje waarin ervaringen, waarden, kennis, vaardigheden, attitudes en levensstijl geladen zijn.  Intercultureel onderwijs bouwt hierop verder. Het wil een krachtige en veilige leeromgeving creëren die aansluit bij al die verschillende ervaringen. Leren van elkaar, spontane, nieuwe leermomenten en betekenissen opdoen zullen dan ook in een interculturele leeromgeving te vinden zijn.

Hierdoor zullen leerlingen meer aan leren toekomen en wordt hun zelfbeeld positiever benaderd. Vandaar dat intercultureel onderwijs ook ten goede komt aan leerprestaties van leerlingen.

8.4 Oriëntering bij instroom en uitstroom

Een belangrijk aandachtspunt in modern, hedendaags onderwijs is de zorg voor een verticale samenhang.  Dit wil zeggen dat leerlingen, jongeren en hun ouders begeleid moeten worden in de schoolloopbaan.  Vanuit deze optiek wordt meer en meer geopteerd voor een ontwikkelingsgerichte benadering waarbij de overgangen tussen basis en secundair onderwijs eerste graad, tussen de verschillende graden in het secundair onderwijs en tussen secundair en hoger onderwijs meer aandacht krijgen. De school kan daarbij doelstellingen en concrete acties uitwerken die flexibele overgangen op deze sleutelmomenten, begeleiding van leerlingen op het vlak van leren leren en zelfsturend leren en ondersteuning van ouders en jongeren in het keuzeproces, voor ogen hebben.

8.5 Leerlingen- en ouderparticipatie

Leerlingenparticipatie biedt de school de mogelijkheid communicatie tussen leerlingen en volwassenen te realiseren. Hierbij is het belangrijk dat leerkrachten de leerlingen als volwaardige partners respecteren. Dit is bovendien een oefening in verantwoord burgerschap.

Als jongeren echt participeren op school wordt het leerproces intenser. Leerlingen die het gevoel hebben dat ze zelf school maken en iets kunnen realiseren tonen meer respect. In die zin betekent participatie ook preventie van probleemgedrag.

Door ouderparticipatie  wordt gestreefd naar een participatieve schoolcultuur, waarin ouders samen met alle betrokkenen in de school invulling geven aan hun rol binnen ontwikkeling en vorming. Samenwerken en zo gezamenlijk kansen creëren voor alle leerlingen is in deze optiek niet weg te denken. Door deze samenwerking verzekeren alle betrokkenen  gezamenlijk de sociale ondersteuning van de leerlingen, zodat deze beter en zelfstandiger kunnen functioneren binnen de school en daarbuiten.

ALGEMEEN BESLUIT

GOK is geen geïsoleerd gegeven. Het leerplan biedt de mogelijkheid om de meeste doelstellingen te realiseren. Zowel met leerplandoelstellingen als met de didactische wenken kunnen linken gelegd worden naar de meeste thema's van de GOK-werking. Deze linken kunnen opgespoord worden via verwijzingen naar de vakoverschrijdende eindtermen en andere werkpunten. De verwijzingen gebeuren als volgt in hoofdstuk 6:

LER: preventie en remediëring, oriëntering bij instroom en uitstroom;

SOC: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;

BUR: leerlingen- en ouderparticipatie; 

ICO: intercultureel onderwijs, taalvaardigheid, socio-emotionele ontwikkeling;
TA.BE: taalbeleid, taalvaardigheid.
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Taalbeleid

Naast de aandacht voor de vakinhoud is er tijdens alle lessen (AV, TV, PV en KV) ook aandacht voor de taal waarmee de vakinhoud wordt overgebracht en verwerkt: van taalgericht vakonderwijs worden alle leerlingen beter.

Bij taalgericht vakonderwijs worden de vaardigheden kijken, luisteren, lezen, spreken en schrijven ingeoefend. De leerlingen voeren opdrachten uit die hen helpen om verbanden te leggen. Ze krijgen hierbij uiteenlopende tekstsoorten zoals gebruiksaanwijzingen, werkbeschrijvingen e.a. uit verschillende bronnen zoals boeken, tijdschriften en internetsites, die ze verwerken tot verschillende soorten eigen spreek- en schrijfproducten. De nadruk ligt hier dus op het zelf doen en hierover uitgebreid verslag uitbrengen.

Via dit taalgericht vakonderwijs leveren de leerkrachten van alle vakken een belangrijke bijdrage aan het taalbeleid van de school. In het algemeen kan men stellen dat een didactiek, die de leerlingen via opdrachten en werkvormen activeert en aanzet tot onderlinge interactie, hun taalvaardigheid en taalproductie verhoogt. Inspiratie hiervoor is in het leerplan terug te vinden in de kolom didactische wenken. 
Door het gebruik van taalrijk en zo authentiek mogelijk tekstmateriaal met motiverende opdrachten en uitnodigende werkvormen worden leerlingen aangemoedigd om hun taalvaardigheid te oefenen. Inspiratie hiervoor is terug te vinden in de bundel ‘Kwaliteitsvol les- en cursusmateriaal’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Door samenwerking met de leerkracht Nederlands, die de kijk-, lees-, luister-, spreek- en schrijfstrategieën aanleert en inoefent, ervaren de leerlingen dat de in het vak Nederlands aangeleerde en ingeoefende strategieën dezelfde zijn bij de aanpak van tekstmateriaal in alle andere vakken. Nederlands is dus het aanleverende vak. Voor informatie over stappenplannen bij leerstrategieën zie brochure ‘Taalbeleid. Lezen, luisteren schrijven’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Scholen die een taalbeleid voeren, maken ook afspraken i.v.m. het gebruik van eenvormige schooltaal in alle vakken. Voor informatie over reeds gekende en nog aan te leren en in te oefenen schooltaalwoordenschat zie brochure ‘Taalbeleid. Lezen, luisteren schrijven’, pagina 26 e.v (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 
Daarnaast informeren zij ook de leerkrachten van alle vakken over aandachtspunten bij het formuleren van opdrachten en het stellen van vragen. Voor meer informatie zie brochure ‘Kwaliteitsvolle toets- en examenvragen’ (www.ovsg.be/pedagogische begeleiding/SO/publicaties, werkdocumenten, instrumentarium). 

Aansluitend hierbij besteden zij ook aandacht aan het observeren en evalueren van de leerlingen. Dit onderwerp wordt verder uitgediept in het volgende hoofdstuk over evaluatie.
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Evaluatie

Een belangrijk maar moeilijk element in het onderwijsproces is het evalueren.  Waarom evalueren we?  Wat evalueren we?  Hoe evalueren we?  Wanneer evalueren we?  Weten de leerlingen dat?

Evalueren heeft zowel een productgericht als een procesmatig karakter.  Niet alleen het resultaat dat door de leerling wordt bereikt, maar ook de weg daarheen is belangrijk.

Procesevaluatie wil bijdragen tot de evaluatie van het zelfstandig denken en handelen van leerlingen.  Ze geeft aan leerkrachten de mogelijkheid om het leerproces van de leerlingen van dichtbij te volgen en indien nodig bij te sturen of te differentiëren.

Ze geeft aan ouders de kans om een reëel beeld te verkrijgen van de schoolse vorderingen van hun kinderen en hen eventueel te ondersteunen in hun leerproces.

Evaluatie bepaalt in grote mate hoe de leerlingen naar het vak zullen kijken, toetsing stuurt a.h.w. het ‘leren leren’.  Het is dus uitermate belangrijk dat leerlingen steeds de bedoeling van de les weten, er zelf een duidelijke structuur in zien en dat ze vooral weten wat en hoe getoetst zal worden.

10.1
Eigenschappen van goede evaluatie

Planmatigheid

De leerlingen en hun ouders weten op welk moment er wordt geëvalueerd.

Dit betekent niet dat elk evaluatiemoment moet worden aangekondigd: men kan onverwachts bepaalde zaken toetsen, mits iedereen weet dat zoiets tot de mogelijkheden behoort.

Voorspelbaarheid

Het zgn. ‘test as you teach’-principe, de leerlingen hebben een zicht op de manier waarop wordt geëvalueerd en dit zowel voor dagelijks werk als voor de proefwerken.  De opdrachten komen overeen met de doelstellingen en de onderwijsmethode.  Verrassingen zijn slechts zinvol, indien ze als stimulans overkomen.

Efficiëntie

Evalueren is een noodzakelijk deel van het didactisch proces, maar geen doel op zich.

Evaluatie moet gezien worden als een middel om de leerlingen beter te begeleiden bij hun studies en geeft de mogelijkheid tot een meer geïndividualiseerde begeleiding.  Het evaluatiebeleid van de school richt zich op de responsabilisering van de leerlingen.

Snelle verwerking

Om te kunnen remediëren hebben leraar en leerlingen binnen de kortste tijd de resultaten in handen.

Validiteit

Evaluatie levert zo objectief en volledig mogelijke gegevens over de vorderingen van elke leerling.  De diversiteit van het aangeleerde komt aan bod, de verschillende onderdelen van elk vak worden geëvalueerd.

Relevantie

Enkel persoonlijk werk wordt beoordeeld.

Het belang van de quotering van taken dient afgewogen te worden t.o.v. de totale evaluatie.

Groepswerk dient regelmatig te worden opgevolgd door de leraar om te controleren of ieder lid van de groep een bijdrage levert.

Diversificatie

Niet enkel het cognitieve wordt geëvalueerd, ook vaardigheden en vakattitudes komen in aanmerking.  Dit moet niet noodzakelijk via een cijfer, het kan ook in woorden vermeld worden; belangrijk is het feit dat er degelijke afspraken gelden.

Voor het rapportcijfer wordt gesteund op verscheidene resultaten van evaluatie.  Een rapportcijfer is niet uitsluitend het rekenkundig gemiddelde van presentatiecijfers.

Procesmatig

Evaluatie wordt bij voorkeur procesmatig opgevat, er is een systematische progressie in de opbouw van kennis, inzicht, vaardigheden en vakattitudes.

Objectiviteit

Als evaluatie planmatig, voorspelbaar, efficiënt, valide, relevant en gediversifieerd is, kan men stellen dat de leerkrachten en de school de objectiviteit bij het evalueren maximaal benaderen en dat ze streven naar een optimale professionaliteit.

10.2 Coherente evaluatie

Een rendabel leerproces hangt af van de gerichtheid op het einddoel en de concrete evaluatieopdrachten die daaraan verbonden zijn, m.a.w. het einddoel gebruiken om het didactisch proces tot een goed einde te brengen.

Een doordachte evaluatie van het proces:

-
is een weergave van de mate waarin doelstellingen bereikt zijn;
-
toont aan iedere betrokken leerkracht hoe elke leerling evolueert;
-
schept ruimte voor bijsturing, remediëring en differentiatie;
-
betrekt de leerlingen bij de evaluatie van het eigen leerproces;
-
motiveert leerlingen voor de bijsturing van het eigen leerproces;
-
evalueert niet enkel op opgedane kennis, maar ook het proces dat nodig was om

inzichten, vaardigheden en attitudes te bereiken.

Beoordelen vanuit doelstellingen

Wanneer men beoordeelt vanuit doelstellingen, is de beoordelingsvraag niet: ‘Welk cijfer of welk percentage behaalt de leerling op de toets?’, maar wel: ‘Wat kent of kan de leerling?  Beheerst de leerling op voldoende wijze de leerdoelen?’

Hierbij wordt nagegaan in welke mate de leerling de vooropgestelde leerdoelen heeft bereikt.

Dit is maar mogelijk als de leerdoelen vooraf duidelijk, concreet en specifiek omschreven zijn.

Het geeft de leerkracht ook de mogelijkheid voor zichzelf na te gaan in welke mate hij/zij de leerdoelen heeft helpen bereiken.  Hij/zij kan zo informatie bekomen over de kwaliteit van het didactisch proces in de klas.

Vorderingsgerichte evaluatie

Een vorderingsgerichte evaluatie onderzoekt in welke mate de leerling vorderingen heeft gemaakt t.o.v. zijn prestaties op een vroeger tijdstip.

De leerling krijgt een beeld van de eigen progressie.

De leerkracht krijgt informatie over de vorderingen van de leerlingen en aanwijzingen waar eventueel bijgestuurd of geremedieerd moet worden.

Een goed uitgebalanceerd vorderingsplan is een bruikbaar instrument op de begeleidende klassenraad en is een duidelijke weergave van het kennen en kunnen van leerlingen.

10.3
Permanente evaluatie

Evalueren van vaardigheden en attitudes

Vaardigheden kan men beschouwen als welbepaalde methodes, strategieën, werkwijzen, procédés die men gebruikt om probleemstellingen (taken of opdrachten) op te lossen.

-
Algemene vaardigheden zoals experimenteren, observeren, beoordelen, controleren, 
plannen, 
… zijn vaardigheden die ook in andere vakken voorkomen en dus 
vakoverschrijdend zijn.

-
Vakvaardigheden zoals basisprincipes uitvoeren, planning uitvoeren, techniek toepassen, … 
zijn vaardigheden die meer specifiek zijn voor het vak en dus meer vakgebonden.

Attitudes zijn algemene sociale houdingen, het kunnen ook beroepshoudingen of houdingen eigen aan een vak zijn. Het evalueren van attitudes is gevoelige materie.  Nochtans moet het voor de leerlingen duidelijk zijn dat zij op vakgebonden attitudes kunnen/zullen worden geëvalueerd. Deze attitudes staan in het leerplan vermeld en kunnen te maken hebben met bv. stiptheid, zorg, luisterbereidheid, inzet, kunnen samenwerken, tegen een deadline kunnen werken.

Ook hier geldt het principe van de voorspelbaarheid voor de leerlingen.  Zij moeten vooraf weten welke vaardigheden en attitudes voor evaluatie in aanmerking zullen komen.

Permanent evalueren betekent ook:

-
observeren;
-
feedback geven;
-
een goede relatie tussen de leerkracht en de leerling bewerken;
-
differentiëren;
-
remediëren;
-
doelgerichte vragen stellen;
-
meten, beoordelen, beslissen;
-
rapporteren;
-
teamoverleg inbouwen;
-
efficiënt klassenraad houden.

Permanent evalueren kan verwerkt worden in een document dat tegelijkertijd bruikbaar is

-
voor de begeleidende klassenraad;
-
voor de delibererende klassenraad;
-
om de resultaten van de GIP (GP) te beoordelen; 
-
om de beginsituatie van de leerling te bepalen;
-
om de leerlingen te betrekken bij de evaluatie (zelfevaluatie);
-
om remediërend te werken met leerlingen;
-
voor de rapportering naar de ouders;
-
om de evolutie en resultaten van de leerlingbegeleiding weer te geven;
-
als puntenboek.

10.4
Beschrijving van verschillende soorten toetsen 
Formatieve toetsen

Als tussentijdse informatie over het verloop van het leerproces.  Ook diagnostische toetsen genoemd.

Summatieve toetsen

Toetsen aan het eind van een studieonderdeel of eindtoetsen.  Hieronder vallen o.a. criteriumtoetsen of normtoetsen.  Kenmerkend voor criteriumtoetsen zijn de vooraf duidelijk geformuleerde prestatiecriteria.  Een normtoets is een ‘relatieve’ toets: de criteria waaraan de leerlingen moeten voldoen, worden achteraf bepaald, nadat de toetsresultaten van alle leerlingen bekend zijn.

Gesloten schriftelijke toetsen

Onder een gesloten schriftelijke toets verstaan we een opgave waarbij de leerling uit een beperkt aantal mogelijke antwoorden het goede of relatief beste antwoord kan kiezen.  De betrouwbaarheid van gesloten toetsen stijgt wanneer het aantal vragen toeneemt.

Leerlingen moeten goed kunnen lezen.

Open schriftelijke toetsen

Open schriftelijke toetsen vragen van de leerling zelf het antwoord te formuleren.

Leerlingen moeten goed kunnen schrijven.

Meerkeuzetoetsen

Een meerkeuzevraag bestaat uit een ‘stam’ en twee of meer ‘alternatieven’, waarbij er één of meer goede antwoorden mogelijk zijn.

Fout-juisttoetsen

Bij fout-juistvragen geeft de leerling antwoord op een gestelde vraag door te kiezen uit de antwoordmogelijkheden ‘ja’ of ‘nee’.

Deze vraagvorm kan alleen in zeer grote aantallen worden gebruikt.

Bij de beoordeling is het over het algemeen zo, dat goede antwoorden punten opleveren, vraagtekens niets en foute antwoorden negatieve punten.

Matchingtoetsen

Dit type keuzetoets is bruikbaar in die gevallen waarbij zaken in ‘paren’ voorkomen, en waarbij van de leerling het nodige onderscheidingsvermogen met betrekking tot juiste en onjuiste combinaties mag worden verwacht.

Invul- en aanvultoetsen

Bij invul- en aanvultoetsen valt meestal niet veel meer te raden.  Bijvoorbeeld: “In ... 

(jaartal) werd de Vrede van Münster ondertekend”.

Vraag je naar argumentaties, dan worden de vragen snel meerduidig of onbegrijpelijk.

De open plaatsen bij deze vragen worden door puntjes aangegeven.  Gebruik bij iedere vorm evenveel punten om geen onbedoelde aanwijzingen te geven.

Rangschikkingstoetsen

De leerlingen moeten een rangschikking geven op grond van een bepaald criterium,

bijvoorbeeld de chronologische volgorde.  Bijvoorbeeld: “De volgende gebeurtenissen uit de Nieuwste Tijd staan in een verkeerde tijdsvolgorde.  Geef de juiste volgorde met een cijfer 

(1-5) aan.

Eendimensionale sorteertoetsen

De leerlingen moeten de juiste combinaties uit twee rijen bij elkaar plaatsen.

Tweedimensionale sorteertoetsen

De leerlingen krijgen een matrix aangeboden waarbij ze op een derde kenmerk moeten sorteren.  Bijvoorbeeld een matrix met een tijdsas en een as waarop de verschillende maatschappelijke verhoudingen voorkomen.  De leerling moet gegeven voorbeelden uit verschillende samenlevingen in de juiste cel op de matrix kunnen plaatsen.

Hier kan nadien een antwoordsleutel worden gebruikt.

Toetsen met verklarende vragen

Waarom?

Herken je ...?

Leg ... uit?

Hoe gaat ...?

Toetsen met vergelijkingsvragen

Welke relatie kun je ontdekken met de visie van X?

Hoe zie je ... (nieuw voorbeeld) in het licht van de theorie van Y?

Standpuntuitlokkende toetsen

Ben je het daarmee eens?

Kan je de interpretatie van de andere nuanceren en hoe dan wel?

Kan je je inleven in het gedrag van de ander?  Hoe zie je dat?

Kort antwoordtoetsen

De antwoorden bij deze toetsvragen zijn kort.  Men kan deze vragen in formuliervorm presenteren.  Kort antwoordvragen hebben het voordeel (in tegenstelling tot essayvragen) dat een lang antwoord waarin vast en zeker wel iets goeds schuilt, onmogelijk is.  Bijvoorbeeld: “Geef drie redenen waarom Spanjaarden in de 16de eeuw naar Amerika trokken (maximaal tien woorden per reden)”.

Toetsen door middel van een pijlendiagram

Leerlingen kunnen begrippen invullen in een vooraf getekend pijlendiagram of kunnen gevraagd worden om pijlen te trekken tussen bepaalde begrippen.  Hier wordt getoetst of de leerlingen bepaalde relaties correct kunnen leggen.

Toetsen door middel van schema’s

De leerlingen moeten een opgelegde tekst schematiseren.  Met deze toetsopdracht kan gekeken worden of de leerlingen een schema of een boomstructuur van een tekst kunnen maken.  Hierbij kan worden nagegaan of ze hoofd- en bijzaken kunnen onderscheiden, of ze relaties kunnen leggen, en of ze inzicht hebben in bijvoorbeeld processen en structuren.

Toetsen met niet-begrenzende essay- of opstelvragen

Het aantal essayvragen dat in één toets kan worden gesteld is heel beperkt.  Essayvragen nodigen meestal uit tot uitvoerige antwoorden.  Ook als men vraagt naar een beknopt antwoord blijft dit vaag: wat is beknopt?

Essayvragen belonen leerlingen die stilistische vaardigheden beheersen.

Voor irrelevante toevoegingen kan men punten aftrekken.

Toetsen met begrenzende essay- of opstelvragen

In de essayvraag wordt duidelijk gemaakt wat van de leerling wordt verwacht.

Niet ‘bespreek ...’, maar geef een puntsgewijze argumentatie (vijf argumenten), geef vier voor- en vier nadelen, geef drie praktische toepassingen.

Geef als het kan ook aan uit hoeveel regels, woorden of zinnen elk antwoord maximaal mag bestaan.

Toetsen door middel van voorbeelden

Leerlingen krijgen bepaalde begrippen waarbij ze telkens een toepasbaar voorbeeld moeten formuleren.  Het gaat hier om het toetsen van inzicht en het kunnen toepassen van bepaalde begrippen.

Toetsen door middel van probleemverkenning

Leerlingen bevragen een tekst of een beeld.  Het is de bedoeling dat ze vragen formuleren m.b.t. de tekst.  Vooraf formuleert de beoordelaar in een modelantwoord het soort vragen dat aan de tekst moet worden gesteld.  Op die manier kan men bijvoorbeeld zien of de leerlingen een tekst  kunnen analyseren.

Toetsen door middel van (probleem)stellingen

Leerlingen zoeken een titel voor een tekst onder de vorm van een stelling (spanning) of een probleemstelling.

Toetsen door middel van een verslag

Bijvoorbeeld een verslag maken van een bekeken programma, of van een video, of film, of van een afgenomen interview.

Hier kan men richting geven door duidelijke instructies te formuleren.

Schriftelijke werkstukken

De bedoeling van een werkstuk is dat de leerling met de productie ervan een zekere mate van zelfstandigheid aan de dag legt.  Werkstukken zijn toetsen waar bij het maken nog veel geleerd wordt.  In dat opzicht onderscheiden ze zich van veel andere toetsvormen.

Beoordeling van deze toetsvorm is niet eenvoudig, het best werkt men met een meerhoofdige beoordeling.

Niet-schriftelijke werkstukken

Gezien het zware accent dat schrijven en spreken op school al krijgen, valt er ook bij toetsing heel wat te zeggen voor ‘doe-werkstukken’.  Het kan bijvoorbeeld gaan om een collage van krantenknipsels of een uitbeelding van een samenleving of een fotosessie.

Portfolio

Een portfolio is een verzamelmap die zichtbare informatie geeft over de persoonlijke prestaties en ervaringen van de leerlingen.  Er zijn exemplarische portfolio’s die alleen voorbeelden van representatief werk inhouden, er zijn productportfolio’s die alleen producten van het leerproces inhouden en er zijn procesportfolio’s die zowel voorbeelden van representatief werk als een procesverslag (reflectieverslag geschreven door de leerling) inhouden.

Deze vorm van toetsing vraagt veel individuele begeleiding door de leerkracht gegeven, bijvoorbeeld bij het opstellen van de rubrieken in de portfolio.  Die rubrieken moeten aangepast zijn aan het individuele leerlingenprofiel.

Mondelinge toetsen

Mondelinge overhoringen bestaan vaak uit allerlei soorten vragen die door de leraar door elkaar worden gesteld (inzicht, evaluatie, verbanden, ...).  Alleen als een mondelinge overhoring heel secuur is voorbereid kan een goede representativiteit worden verkregen.  Men moet zich als beoordelaar wel aan de vragen houden en zich niet laten verleiden om op afleidingsstrategieën van leerlingen in te gaan.  De mondelinge toets is onmisbaar daar waar men de spreekvaardigheid wil toetsen.

Presentatie of spreekbeurt

Een mondelinge voorstelling van een werkstuk.  Belangrijk is aan te geven wat in de presentatie wordt verwacht, hoeveel tijd ter beschikking staat, en op welke criteria wordt beoordeeld (zowel inhoudelijk als communicatief).

Handelingstoetsen

Men gaat een bepaalde handeling beschrijven.  Bijvoorbeeld: “Op welke manier kan ik de informatiebronnen voor mijn werkstuk vinden?  Hoe kan ik te werk gaan?  Er kan ook worden geëvalueerd hoe de leerling bijvoorbeeld in de bibliotheek is te werk gegaan.

Checklist of vragenlijst

Aan de hand van een vragenlijst kan men nagaan welke houding een leerling aanneemt t.o.v. bijvoorbeeld vreemdelingen.  Het opstellen van deze vragen moet echter zeer zorgvuldig gebeuren.  Men kan hiervoor het best bestaande gevalideerde exemplaren gebruiken.

Groepstoetsen

Groepstoetsen moeten zo worden georganiseerd dat iedere groepsdeelnemer er een controleerbaar werkzaam aandeel in levert.  Vaak zijn dat vaardigheden waarin attitudes een belangrijke rol spelen en die bij groepswerk worden getoetst, bijvoorbeeld de vaardigheid ‘samenwerken’.

Toetsen door middel van discussie

Leerlingen discussiëren in een kleine groep, bijvoorbeeld door middel van een luciferspel, over een bepaalde stelling.  De leerkracht observeert de leerlingen m.b.t. vooraf vastgelegde criteria (plotten van gedrag), en geeft daarop punten.

Toetsen door observaties

Observeren van gedragingen op een systematische manier met vooraf bepaalde observatietopics kan leiden tot het evalueren van bepaalde attitudes.  Het gaat in dit geval om het bepalen van ‘de mate van’ of het ‘beheersingsniveau’ van die bepaalde vaardigheid door die bepaalde leerling.  Deze observaties kunnen eveneens in cijfers worden uitgedrukt.  Het is belangrijk dat de leerlingen weten welke gedragingen geobserveerd worden als men nadien de observaties in een cijfer wil omzetten.

10.5
Voorbeeld van gemengde evaluatie bij groepswerk
Productevaluatie

Drie leerlingen krijgen van de leerkracht voor de  taak die ze in groep hebben uitgevoerd 60%.

Procesevaluatie (voor het groepswerk)

Leerlingen kunnen dan bepalen wie meer of minder heeft meegewerkt aan het resultaat van het groepswerk.

Leerlingen verdelen 180 eenheden (60% x 3 leerlingen) na discussie over de criteria.

	
	Leerling 1
	Leerling 2
	Leerling 3

	Leerling 1 geeft
	80
	40
	60

	Leerling 2 geeft
	60
	60
	60

	Leerling 3 geeft
	70
	50
	60


Product- en procesevaluatie

Leerling 1 krijgt {(80 + 60 + 70) / 3 =} 70%

Leerling 2 krijgt {(40 + 60 + 50) / 3 =} 50%

Leerling 3 krijgt {(60 + 60 + 60) / 3 =} 60%

10.6
Evaluatiecriteria voor groepswerk 
Naam
........................................................................................................................................

Klas
........................................................................................................................................

Vak
........................................................................................................................................

	




Taken





Attitudes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Inzet
1 Doet meer dan gevraagd wordt
(werkt geconcentreerd, probeert elke taak
tot een goed einde te brengen, heeft een
zeer goed werktempo).
2 Doet wat gevraagd wordt
(werkt aan een rustig tempo, neemt bij 
problemen een afwachtende houding aan,
als de leraar niet in de buurt is, vermindert
zijn initiatief)
3 Moet regelmatig aangepord worden
(is eerder passief, werkt traag, is vlug 
afgeleid)
4 Doet zijn deel van de opdracht niet
(is totaal niet geïnteresseerd, heeft een
afkeer van werken, wijst hulp van de hand)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samenwerking
1 Is zeer behulpzaam en betrouwbaar
(is vriendelijk en beleefd, heeft een zeer
verzorgd taalgebruik, houdt steeds rekening
met anderen)
2 Luistert naar anderen
(aanvaardt kritiek, blijft beleefd bij
opmerkingen, kan ongelijk toegeven)
3 Luistert niet naar anderen
(aanvaardt geen kritiek, verliest gemakkelijk
zijn zelfbeheersing, is niet altijd eerlijk)
4 Is vaak agressief en onhandelbaar
(heeft gebrek aan zelfbeheersing en 
gedraagt zich onbeschoft, vernielt materiaal
en stoort andere leerlingen)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10.7
Logboek voor evaluatie van een onderzoeksopdracht 
Naam van de leerling:
..................................................................................

Vakken.


..................................................................................

Onderwerp:


..................................................................................

Naam verantwoordelijke leraar:
......................................................................

Hoe, door wie werd het onderwerp bepaald:
...............................................

Waarom:


.................................................................................

Soort product (eindresultaat):
......................................................................

Soort presentatie:

..................................................................................

Groepssamenstelling:
..................................................................................

AANPAK:






Hulp bij:




· Taken vaststellen, verdelen, plannen:

	Taken


	Wat?
	Wie?
	Tegen?

	Verzamelen


	
	
	

	Bevragen


	
	
	

	Redeneren


	
	
	

	Rapporteren


	
	
	


· Plannen:

	Datum


	Tijd
	Plaats
	Verrichte

werkzaamheden


	Opmerkingen
	Afspraken

	
	
	
	
	
	


EVALUATIE:

Je wordt beoordeeld op:

	1. Product
	Goed
	Volstaat
	Volstaat
niet

	(
vakinhoudelijk:


begrip van het onderwerp;


logische opbouw;


zinvolle conclusies;


synthese; beheersing van de materie 


(eigen standpunt, kritische bespreking).


(
presentatie:


taal(gebruik);


vormgeving, lay-out;


correcte bronvermelding;


extra’s toegevoegd (documentatie,


originaliteit van de presentatie).


	
	
	

	2. Proces
	
	
	

	(
vaardigheden:


informatie verzamelen;


informatie bevragen;


werk plannen en organiseren.


(
deelname in de groep:


eerlijk verdelen van de taken;


zich houden aan gemaakte afspraken;


rekening houden met elkaars sterke


kanten;


rekening houden met elkaars


standpunten;


leiding kunnen geven;


leiding kunnen aanvaarden;


opkomen voor jezelf;


feedback kunnen geven;


kritiek kunnen aanvaarden;


bijleggen van geschillen.


	
	
	


11
Leermiddelen

11.1 Minimale materiële vereisten

PV Praktijk Huishoudkunde

Polyvalent klaslokaal voor woning-textiel ingericht met:
· werktafels;

· kasten

· gootsteen met warm en koud water;

· algemeen materieel voor wassen, drogen, strijken, onderhoud, verstellen;

Keuken voorzien van fornuis en eethoek met materieel zoals:

· aangepast modern kookmaterieel voor volwassenen en kinderen;

· basisvoorraad voor gewone en dieetvoeding;

· onderhoudsmaterieel en -materiaal

PV  Praktijk Verzorging
Meubilair:

· bed (volwassene en kind);

· nachtkastje;

· luiertafel en kinderbad;

· patiëntenzetel;

· verzorgingswagen;

· rolstoel,

· linnenmand;

Oefenpoppen:

· type volwassene;

· type baby;

Verzorgingsmaterieel:

· toiletbenodigdheden (volwassene en kind);

· sanitair materieel;

· materieel parameters;

Linnen voor volwassenen en kind:

· bed;

· persoonlijke kledij;

· verzorgingslinnen;

Eetgerief voor volwassene en kind

Bedbenodigdheden voor volwassene en kind

Verzorgingsproducten

EHBO-materieel en –materiaal 

11.2 Nuttige didactische hulpmiddelen

· TV

· Video/dvd-recorder
· overheadprojector

· naslagwerken

· bord

· geraamte

· model mens
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GEERLIGS, T., VAN DER VEEN, T.,

Lesgeven en zelfstandig leren

Van Gorcum, Assen, 1996

ISBN 90 232 3129 5

Zelfstandig leren (dat zowel individueel als samenwerkend leren omsluit) biedt vele mogelijkheden om tegemoet te komen aan verschillen tussen leerlingen in leertempo en belangstelling. Dit handboek combineert tekst en opdrachten.

HOOGEVEEN, P., WINKELS, J.,

Het didactisch werkvormenboek

Dekker & van de Vegt, Assen, 1992

90-232-3125-2

Het didactische werkvormenboek  bespreekt werkvormen gericht op zelfwerkzaamheid. Er wordt een aantal werkvormen beschreven, gericht op waarden en waardehantering. De literatuurlijst werd geactualiseerd. Dit boek is in ons taalgebied zeker hét referentiewerk op dit gebied van de didactiek. Na een eerste deel met achtergrondinformatie geeft het een encyclopedisch overzicht van ruim 150 werkvormen. Telkens wordt een bepaalde werkvorm omschreven, wordt het onderwijsleerproces geanalyseerd, worden richtlijnen gegeven wat de gebruiksvoorwaarden zoals tijdsduur en benodigde hulpmiddelen betreft, en worden sterke en zwakke kanten vermeld. De relatie tussen didactische werkvormen en de verhoopte leerprocessen zou in het licht van recente stromingen in de onderwijskunde grondiger kunnen uitgewerkt worden.

Rik Belmans

bron: www.bib.vlaanderen.be
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Bijkomende informatie

13.1
Algemeen

Pedagogische begeleidingsdienst OVSG

Ravensteingalerij 3 bus 7

1000 Brussel

tel.: 02 506 41 50

fax: 02 502 12 64

e-mail: info@ovsg.be
http://www.ovsg.be

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap

Departement  Onderwijs

www.ond.vlaanderen.be
VLOR - Vlaamse Onderwijsraad

Leuvenseplein 4

1000 Brussel

tel.: 02 219 42 99

fax: 02 219 81 18

e-mail: vlaamse.onderwijsraad@vlor.be
http://www.vlor.be
Vlaamse Openbare bibliotheken

www.bib.vlaanderen.be
De Vlaamse Centrale Catalogus (VLACC) is een project van de Vlaamse Gemeenschap, met als voornaamste doelstelling de uitbouw van een geautomatiseerde centrale catalogus.

Het is een bestand waarin dagelijks door de Centrale Openbare Bibliotheken van Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, Hasselt en Leuven evenals door het Vlaams Bibliografisch Centrum (VLABIN) de titels van nieuwe boeken, tijdschriften, en artikels worden ingevoerd. Ook informatieve video’s, speelfilms, cd-i’s en cd-rom’s worden opgenomen. De titelbeschrijvingen worden op uniforme wijze, volgens duidelijk omschreven regels ingebracht, voorzien van trefwoorden en classificatienummers. Dit maakt het mogelijk via de VLACC zeer snel boeken of tijdschriften, in gedrukte vorm, in braille of op cassette, terug te vinden, ook als bijvoorbeeld de auteur niet gekend is, of enkel een stuk van de titel of het onderwerp. Bovendien kan worden opgezocht in welke Centrale Openbare Bibliotheek een werk zich bevindt, hoeveel pagina’s het telt, of het illustraties bevat en hoeveel het bij benadering kost.

CIS - Centrum Informatieve Spelen

Naamsesteenweg 164

3001 Leuven

tel.: 016 22 25 17

fax: 016 29 50 99

e-mail: cis@spelinfo.be
http://www.spelinfo.be
Het CIS maakt, begeleidt en verkoopt informatieve spelen over een brede waaier van maatschappelijke thema’s: cultuur, democratie, economie, milieu, Europa, gezin, gezondheid, multicultureel, noord-zuid, relaties, spelenboeken, andere, … Het Centrum Informatieve Spelen is een erkend jeugd- en vormingsdienst met meer dan 25 jaar ervaring in het onderwerp: de verspreiding en de begeleiding van spelen die specifieke informatie bevatten.  Het doel dat steeds wordt nagestreefd bij het werken met informatieve spelen is sensibilisering over een brede waaier van thema’s. De keuze voor spel ligt voor de hand. Uit onderzoek en ervaring is gebleken dat informatie, opgedaan via spel goed bijblijft en bovendien goed wordt verwerkt en begrepen. Daarnaast motiveert een spel, trekt het de aandacht van de deelnemers. Het is bovendien aangenaam en onderhoudend. De mogelijkheden van het behandelde thema worden door de spelers ontdekt en ervaren.

14
Bijlagen

14.1

Vakoverschrijdende eindtermen derde graad

LEREN LEREN

De genummerde zinnen zijn de decretale eindtermen.

De kleiner gedrukte tekst werd ter verklaring toegevoegd.

Opvattingen over leren

1 
De leerlingen kunnen communiceren over de samenhang tussen hun leeropvattingen, leermotieven en leerstijl. 

2 
De leerlingen kennen verschillende leerstijlen en zijn bereid hun leerstijl zonodig aan te passen met het oog op te bereiken doelen. 


Dit houdt in:


-
zich bewust zijn van de eigen opvattingen over intelligentie, leren en leersituaties;


-
zich bewust zijn van de eigen voorkeur van leerstrategieën;


-
andere leerstrategieën kennen;


-
inzien dat men de eigen leerstijl kan veranderen;


-
zich bewust zijn van de eigen leermotieven;


-
bereid zijn om na te denken over de samenhang tussen eigen leeropvattingen, leermotieven en leerstrategieën;


-
bereid zijn de eigen leeropvattingen en leermotieven bij te sturen;


-
de leerstrategie kunnen aanpassen aan een leerdoel en een context.

Informatie verwerven en verwerken

Informatieverwerving

3 
De leerlingen kunnen diverse informatiebronnen en ‑kanalen kritisch selecteren en 
raadplegen met het oog op te bereiken doelen.


Dit houdt in:


-
verschillende strategieën m.b.t. het zelfstandig zoeken, selecteren en ordenen van informatie kunnen 
aanwenden;
-
kritisch ingesteld zijn t.a.v. de aard van de informatie, de informatiebron en het informatiekanaal;
-
zoekstrategieën kunnen aanpassen overeenkomstig de informatiebron en/of het informatiekanaal;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerven.

Informatieverwerking

4  
De leerlingen kunnen zelfstandig informatie kritisch analyseren en synthetiseren.


Dit houdt in:


-
algemene en vakspecifieke strategieën kunnen aanwenden om informatie te verwerken, rekening houdend 


met leerdoelen en leercontexten;


-
zelfstandig informatie kunnen analyseren;


-
hoofd- en bijzaken zelfstandig kunnen selecteren;


-
zelfstandig afzonderlijke delen tot een georganiseerd geheel kunnen structureren.
5  
De leerlingen kunnen zinvol inoefenen, memoriseren en herhalen.


Dit houdt in:


-
de verworven informatie kunnen inpassen in reeds aanwezige kennis en kunde;


-
verbanden kunnen leggen;


-
zelfstandig praktische toepassingen en voorbeelden zoeken;


-
kritische vragen kunnen stellen bij de verkregen informatie;


-
zinvol inoefenen, memoriseren en herhalen.
6  
De leerlingen kunnen verwerkte informatie functioneel toepassen in verschillende 
situaties.


Dit houdt in:


-
de informatie functioneel kunnen toepassen in identieke en in andere situaties en contexten;


-
bereid zijn informatie zelfstandig, actief, constructief en kritisch te verwerken. 
Problemen oplossen

7 
De leerlingen kunnen op basis van hypothesen en verwachtingen mogelijke oplossingswijzen realistisch inschatten en uitvoeren.


Dit houdt in:


-
een probleem zelfstandig kunnen analyseren, herformuleren en eventueel opsplitsen in deelproblemen;


-
realistische hypothesen en verwachtingen m.b.t. een oplossing kunnen formuleren;


-
een oplossingswijze kunnen bedenken;


-
oplossingsmethoden kunnen gebruiken.
8  
De leerlingen kunnen de gekozen oplossingswijze en de oplossing evalueren.

Onderzoek

9 
De leerlingen kunnen een onderzoek of een practicum voorbereiden, uitvoeren en de resultaten verantwoorden.


Dit houdt in:


-
zelfstandig en efficiënt gegevens kunnen verzamelen en bewerken;


-
de resultaten en conclusies kritisch verantwoorden.
Regulering van het leerproces

Cognitieve reguleringsvaardigheden

10 
De leerlingen kunnen een realistische werk‑ en tijdsplanning op langere termijn maken.

11 
De leerlingen kunnen hun leerproces sturen, beoordelen op doelgerichtheid en zonodig 
aanpassen.


Dit houdt in:


-
voorkennis kunnen oproepen;


-
leerdoelen kunnen verduidelijken;


-
kunnen nagaan of het leerproces volgens plan verloopt;


-
zichzelf kunnen toetsen tijdens het leerproces;


-
kunnen nagaan waarom iets fout is gegaan;


-
kunnen beoordelen of de leerdoelen bereikt zijn;


-
kunnen nagaan of er voldoende doelgericht gewerkt en geleerd werd;


-
het leerproces kunnen bijsturen.
12 
De leerlingen kunnen toekomstgerichte conclusies trekken uit leerervaringen.

Affectieve reguleringsvaardigheden

13 
De leerlingen kunnen de oorzaak van slagen en mislukken objectief toeschrijven.

14 
De leerlingen kunnen in hun leerproces rekening houden met het affectieve.


Dit houdt in:


-
zichzelf kunnen motiveren;


-
eigen capaciteiten realistisch kunnen inschatten;


-
positieve verwachtingen kunnen opbouwen over het verloop en het resultaat van het leerproces;


-
zich kunnen concentreren;


-
constructief kunnen omgaan met emoties die het leerproces oproept.
Keuzebekwaamheid

Zelfconceptverheldering

15 
De leerlingen kunnen communiceren over hun eigen interesses, capaciteiten en 
waarden.

16 
De leerlingen kunnen een positief zelfbeeld ontwikkelen op basis van betrouwbare 
gegevens en daarover communiceren.


Dit houdt in:


-
het zelfbeeld kunnen bijsturen op basis van eigen ervaringen en betrouwbare externe gegevens;


-
de correlatie tussen zelfbeeld en leerresultaten inzien;


-
bereid zijn het zelfbeeld te confronteren met het beeld dat anderen hebben.
Horizonverruiming

17 
De leerlingen kunnen, rekening houdend met de eigen interesses, capaciteiten en 
waarden, een zinvol overzicht verwerven over studie‑ en beroepsmogelijkheden, 
dienstverlenende instanties met betrekking tot de arbeidsmarkt en/of de verdere 
studieloopbaan.

18 
De leerlingen zijn bereid een onbevooroordeelde, roldoorbrekende en respectvolle 
houding 
aan te nemen ten aanzien van studieloopbanen en beroepen.

Keuzestrategieën

19 
De leerlingen kunnen de verschillende fasen van een keuzeproces doorlopen en 
rekening houden met de consequenties.


Dit houdt in:


-
keuzestrategieën kunnen hanteren;


-
eigen capaciteiten en belangstelling kunnen toetsen aan de eisen gesteld in de vervolgopleidingen en op 


de arbeidsmarkt;


-
de consequenties van de keuze voor verdere studie en/of beroepsloopbaan kunnen inschatten en ver-


werken.

Omgevingsinvloeden


20 
De leerlingen kunnen omgevingsinvloeden op het keuzegedrag onderkennen en er zich tegenover positioneren.


Dit houdt in:


-
maatschappelijke en cultuurgebonden invloed op het keuzegedrag kunnen onderkennen en inschatten;


-
vooroordelen en discriminerende rolpatronen i.v.m. de studie- en/of beroepskeuze kunnen inschatten;


-
zich kunnen positioneren tegenover deze externe invloeden.
SOCIALE VAARDIGHEDEN

Streven naar het ontwikkelen van relationele veelzijdigheid

1 
De leerlingen ontdekken de voor- en nadelen van verschillende relatievormen in verschillende contexten en maken op basis daarvan keuzes.

2
De leerlingen benoemen en duiden emoties, uiten deze gepast en herkennen en duiden andermans emoties.

3
De leerlingen kiezen bewust relatievormen, rekening houdende met contextelementen zoals de situaties en de partner.

Streven naar duidelijke communicatie

4
De leerlingen communiceren doelgericht, bijvoorbeeld:


-
toetsen elkaars interpretatie en stemmen die zo nodig op elkaar af;


-
brengen de eigen gevoelens en gedachten tot uiting;


-
herkennen en gaan om met vooroordelen en uitingen van ongepaste beïnvloeding 
(intimidatie, manipulatie, …).

5
De leerlingen hebben er oog voor dat ze wensen en situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie.

Constructief participeren aan de werking van sociale groepen

6
De leerlingen helpen mee aan het formuleren en realiseren van groepsdoelstellingen door bijvoorbeeld:


-
contacten te maken;


-
te overleggen en afspraken te maken;


-
taken en functies te verdelen;


-
belangen af te wegen en te bemiddelen;


-
bij te dragen aan een goed functioneren van de groep als groep.

7
De leerlingen kunnen het belang en de mogelijke risico’s aangeven van het behoren tot formele en informele maatschappelijke netwerken en kunnen de voordelen ervan gebruiken.

8
De leerlingen streven naar een evenwicht tussen eigen wensen, verlangens en belevingen, en het groepsbelang.

9
De leerlingen kunnen omgaan met hiërarchie, macht en regelgeving.

10
De leerlingen engageren zich om een eigen verantwoordelijkheid op te nemen.

Conflicthantering en overleg

11
De leerlingen hebben inzicht in de potentieel constructieve rol van conflicten.

12
De leerlingen zien het belang in van gevoelens en lichaamstaal bij het benaderen van conflicten.

13
De leerlingen hanteren conflicten door de eigen belangen te behartigen zonder hierbij de belangen, motivaties en emoties uit het oog te verliezen.

14
De leerlingen zijn bij conflicten bereid naar anderen te luisteren, hen de kans te geven zich uit te drukken, hen te respecteren, hun emotionele grenzen te respecteren, te overleggen.

.
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Democratische raden en parlementen

1 
De leerlingen kunnen de feitelijke werking van de parlementaire besluitvorming 
beschrijven. 

2 
De leerlingen kunnen de rol aangeven van fracties en commissies in de werking van 
raden (zoals gemeente- en provincieraden) en parlementen. 

3 
De leerlingen kunnen parlementen en raden (zoals gemeente‑ en provincieraden) situeren 
als belangrijke actoren in het vormgeven van de samenleving. 

4 
De leerlingen kunnen verschillende standpunten in parlementaire debatten van elkaar 
onderscheiden en met elkaar vergelijken. 

5 
De leerlingen kunnen voorbeelden geven van politieke beslissingen (b.v. onderwijs, 
jeugdbeleid) die hun leven rechtstreeks beïnvloeden. 

6 
De leerlingen kunnen beslissingen van een raad (zoals een gemeente‑ en een 
provincieraad) of parlement kritisch evalueren door ze te toetsen aan relevante 
informatie, de eigen opvatting en andere opvattingen. 

7 
De leerlingen aanvaarden beslissingen die volgens parlementaire procedures zijn 
genomen. 

8 
De leerlingen brengen waardering op voor de functie en de taken van leden van raden 
(zoals gemeente- en provincieraden) en parlementen. 

Maatschappelijke dienstverlening

9 
De leerlingen kunnen informatie verzamelen over de maatschappelijke opdracht, het 
aanbod en de werking van maatschappelijke diensten en instellingen en van 
specifieke hulp‑ en in​formatiediensten voor jongeren. 

10 
De leerlingen kunnen hun eigen wensen of behoeften omzetten in hulp- en 
informatievragen. 

11 
De leerlingen kunnen aangeven hoe zij op deze diensten of instellingen een beroep 
kunnen doen en waar ze met eventuele klachten, meldingen of aanbevelingen terecht 
kunnen (o.m. ombudsdienst). 

12 
De leerlingen durven een beroep te doen op maatschappelijke diensten of instellingen. 

Wereldburgerschap

13 
De leerlingen kunnen de rol van internationale instellingen illustreren.

14 
De leerlingen kunnen met enkele voorbeelden aantonen dat de mondiale dimensie in 
onze samenleving steeds explicieter wordt op o.m. politiek, economisch en cultureel 
vlak en dat deze evolutie voordelen biedt maar ook problemen en conflicten oplevert.

15 
De leerlingen kunnen de complexiteit van internationale samenwerking toelichten aan 
de hand van de concepten onderlinge afhankelijkheid, beelden en beeldvorming, sociale 
rechtvaardigheid, conflict en conflicthantering, verandering en toekomst.

16 
De leerlingen kunnen aangeven dat er verschillende opvattingen zijn over welvaart en 
over de herverdeling van deze welvaart.

17 
De leerlingen zijn gevoelig voor het belang van persoonlijke inzet voor de verbetering 
van het welzijn en de welvaart in de wereld.

Gezondheidseducatie

Leefstijl en levenskwaliteit

1 
De leerlingen nemen een kritische houding aan tegenover hun voedingspatroon en zijn bereid het aan te passen, rekening houdend met criteria voor een evenwichtige voeding binnen diverse voedingssystemen. 

2 
De leerlingen benoemen risicofactoren voor eetstoornissen en de gevolgen daarvan. 

3 
De leerlingen kunnen anderen in nood helpen door het toepassen van eerste hulp en cardiopulmonaire resuscitatie (CPR). 

4 
De leerlingen bespreken opvattingen over medische, psychische en sociale aspecten van gezinsplanning, zwangerschap en zwangerschapsonderbreking. 

5 
De leerlingen besteden aandacht aan maatschappelijke fenomenen zoals echtscheiding, éénoudergezinnen, zelfmoord, prostitutie, misbruik van genot- en geneesmiddelen, delinquent gedrag en verspreiding van aids. 

6 
De leerlingen gaan gepast om met vreugde, verlies en rouw, en leren uit hun ervaringen. 

7 
De leerlingen verwerven inzicht in de structuren en het beleid die de gezondheids‑ en welzijnszorg ondersteunen. 

8 
De leerlingen participeren aan het gezondheids‑ en veiligheidsbeleid op school en in hun omgeving. 

Zorgethiek

9 
De leerlingen dragen zorg voor zichzelf en voor anderen rekening houdende met thematieken zoals jeugdbeleid, ouderdom, sociale achterstelling en handicaps. 

10 
De leerlingen tonen respect voor zichzelf en anderen zoals personen met andere geaardheid, uit andere etnische groepen, uit andere culturen en met andere denkwijzen en overtuigingen. 

11 
De leerlingen herkennen bij zichzelf en anderen signalen van diverse vormen van partner‑ en sociale druk, fanatisme, discriminatie en onverdraagzaamheid en reageren daar passend en tijdig op.

Milieueducatie

Natuur- en milieubeleid

1 
De leerlingen kunnen beschikbaren communicatiekanalen en milieueducatieve netwerken aanwenden bij milieu-initiatieven en -projecten.

2
De leerlingen kunnen het normverleggend en grensoverschrijdende karakter van milieuvervuiling bij productie en verbruik illustreren.

3
De leerlingen zijn bereid de milieuwetgeving toe te passen.

4
De leerlingen hebben bij het kopen van goederen en verbruiken van diensten oog voor nieuwe milieuvriendelijke alternatieven of kleinschalige initiatieven in het kader van een duurzame ontwikkeling.

5
De leerlingen zijn bereid actief deel te nemen aan het maatschappelijk debat over natuur- en milieubeleid.

6
De leerlingen zijn bereid ethische normen te hanteren ten opzichte van scenario’s van bijvoorbeeld economische groei, welvaartsontwikkeling, demografische evolutie en biotechnologische ontwikkelingen op mondiaal vlak.

Verkeer en mobiliteit in ruimtelijk beleid

7
De leerlingen kunnen de voor- en nadelen van verschillende vervoerswijzen voor transport van personen, goederen en diensten afwegen op basis van verschillende criteria en een bepaalde keuze motiveren.

8
De leerlingen kunnen meewerken aan het opstellen en uitvoeren van een schoolvervoersplan en verdedigen hun eigen standpunt hierin.

9
De leerlingen kunnen een gedragspatroon ontwikkelen waarbij individuele gemotoriseerde verplaatsingen beperkt worden en milieubewust gekozen wordt voor een passende vervoerwijze.

10
De leerlingen kunnen individueel of in groep standpunten innemen t.a.v. een probleem van ruimtelijke inrichting of landschapsbeheer en nemen kennis van het overheidsbeleid ter zake.

11 De leerlingen zijn bereid om via een constructieve inbreng invloed uit te oefenen op 
beslissingen, maatregelen of voorstellen die een weerslag kunnen hebben op 
mobiliteit, verkeer en ruimtegebruik.

12
De leerlingen verwerven de kennis die moet volstaan als voorbereiding op het

theoretisch rijexamen categorie B.

MUzisch-Creatieve vorming

1
De leerlingen staan open voor diverse muzisch-creatieve uitingen, zoals dans, design, muziek, architectuur, …
2
De leerlingen ervaren muzisch-creatieve uitingen als een verrijkende inspiratie om te functioneren in de eigen leefwereld en om zich te kunnen inleven in die van anderen. 

3
De leerlingen kunnen bij eigen muzisch-creatieve uitingen waarden en gevoelens 
betrekken, er vorm aan geven en dit als verrijkend ervaren.

4
De leerlingen zien in dat ten gevolge van nieuwe technieken en materialen de kunsten, 
de techniek en de wetenschappen meer en meer integreren.

14.2

Instructiekaarten

14.2.1
Instructiekaart ICT
	INSTRUCTIEKAART



	Criteria om een document van het internet kritisch te beoordelen


	Wie is de auteur?

-
een persoon


-
een organisatie

-
een commercieel bedrijf

-
onbekend

-
andere


-

In welke mate is de auteur geloofwaardig t.a.v. het onderwerp?

-
waarom wel?

-
waarom niet?

Wat is het doel van de auteur?

-
informatie geven 

-
overtuigen


-
verkopen


-
ontspannen


-
niet duidelijk


Vind ik een andere bron waarin de gevonden informatie bevestigd wordt?

-
indien ja: ook bij deze bronnen de eerste drie vragen beantwoorden 


-
indien neen: verder zoeken ! (denk ook aan andere bronnen: encyclopedieën,


boeken, schoolhandboeken, internet, kranten, …)


14.2.2
Instructiekaarten taalbeleid

	INSTRUCTIEKAART LEZEN

	
	INSTRUCTIEKAART LEZEN

	deel 1: vóór het lezen

	
	deel 2: tijdens het lezen

	Oriënteren
Algemeen


-
Wat is het doel van de auteur van de tekst: informeren, overtuigen, gevoelens 

beïnvloeden, aansporen, ontspannen, beoordelen?

-
Op welk publiek is de tekst gericht?

-
Wie is de auteur?

Terugkijken

-
Heb ik eerder zo’n tekst gelezen?


-
Welke moeilijkheden heb ik ondervonden?

-
Welke fouten heb ik toen gemaakt?
Vooruitzien

-
Waarom moet ik deze tekst lezen?

Voorbereiden: verkennend lezen (skimmen)
Om de inhoud van de tekst te verkennen

-
Lees de titels en tussenkopjes.


-
Bekijk de illustraties en onderschriften.


-
Bij langere teksten: lees de flaptekst en bekijk de inhoudstafel.

Beantwoord daarna de volgende vragen

-
Waarover gaat deze tekst?


-
Wat weet en vind ik zelf al over dit onderwerp?


Wat zou ik er meer over willen weten?


-
Wat verwacht ik van de tekst?


	
	Uitvoeren
Genietend lezen

Je leest een tekst op eigen tempo en voor je eigen plezier. 
Achteraf wordt alleen gevraagd of je het boeiend of leuk vond, …

Zoekend lezen of selecterend lezen (scannen)

Je leest nauwkeurig dat tekstgedeelte dat een antwoord op de vraag bevat.

Intensief lezen
- 
Op het niveau van de hele tekst: je zoekt de inleiding, het slot.

- 
Op het niveau van de alinea: in de alinea duid je de kernzin aan.

-
Op het niveau van de zin: je zoekt ‘verbindingswoorden’ en ‘verwijswoorden’ 
om het geheel beter te begrijpen.




	INSTRUCTIEKAART LEZEN


	deel 3: na het lezen


	Reflecteren
Terugkijken

-
Heb ik de boodschap begrepen?
-
Zijn de vragen die ik had, beantwoord?
-
Heb ik nog vragen over de tekst, zijn er nog dingen die ik niet begrijp?
-
Begrijp ik het doel van dit soort teksten?
-
Begrijp ik de bedoeling van de schrijver?

Vooruitzien
-

Op welke punten is mijn aanpak succesvol gebleken?
-

Op welke punten moet ik mijn aanpak verbeteren?




	INSTRUCTIEKAART LUISTEREN


	
	INSTRUCTIEKAART LUISTEREN

	deel 1: vóór het luisteren

	
	deel 2: tijdens het luisteren

	Oriënteren
Algemeen


-
Wat is het doel van de spreker: informeren, overtuigen, gevoelens 


beïnvloeden, aansporen, ontspannen, beoordelen?

-
Voor welk publiek is de tekst bestemd?

-
Wie is de spreker? (Welk taalgebruik kun je verwachten: formeel,


informeel, …)

Terugkijken

-
Heb ik eerder zo’n luisteroefening gehad?


-
Welke moeilijkheden heb ik ondervonden?

-
Welke fouten heb ik toen gemaakt?
Vooruitzien

-
Wat moet ik met deze luistertekst doen?

Voorbereiden


-
Wat weet ik al over het onderwerp?


-
Wat zou ik willen weten over het onderwerp?


	
	Uitvoeren
Genietend luisteren

Je luistert naar een verhaal, een liedje, een gedicht, …
Achteraf wordt alleen gevraagd of je het boeiend of leuk vond, of je het mooi of lelijk vond, …

Selecterend luisteren

Je noteert alle informatie waarnaar je op zoek bent, 
bv.: antwoorden op vooraf gestelde vragen.
Op basis van die informatie noteer je de hoofdgedachte, onderscheid je hoofdpunten en details.




	INSTRUCTIEKAART LUISTEREN


	deel 3: na het luisteren


	Reflecteren
Terugkijken

-
Heb ik de boodschap begrepen?
-
Zijn de vragen die ik had, beantwoord?
-
Heb ik nog vragen over de tekst, zijn er nog dingen die ik niet begrijp?
-
Begrijp ik het doel van de uiteenzetting?
-
Begrijp ik de bedoeling van de spreker?
-
Heb ik problemen ervaren?

Vooruitzien
-

Op welke punten is mijn aanpak succesvol gebleken?
-

Op welke punten moet ik mijn aanpak verbeteren?




	INSTRUCTIEKAART SPREKEN

	
	INSTRUCTIEKAART SPREKEN



	deel 1: vóór het spreken


	
	deel 2: tijdens het spreken

	Oriënteren
Algemeen


-
Welk doel heb ik als spreker? (informeren, overtuigen, gevoelens 


beïnvloeden, ontspannen, …)

-
Op welk publiek is de boodschap gericht?

-
Welke taal zal ik gebruiken: informeel (dichtbij), formeel (veraf)?

Terugkijken

-
Had ik eerder zo’n spreekgelegenheid?
 
-
Wat waren toen mijn ervaringen?

-
Welke fouten heb ik toen gemaakt?

-
Wat kan er zoal fout lopen?

Vooruitzien

-
Hoe ga ik tewerk?

-
Wanneer vindt het publiek een spreker interessant?

-
Hoe start ik een spreekoefening? Hoe sluit ik ze af?

-
Hoe moet mijn taalgebruik zijn?

-
Wat weet ik over mijn houding?

Voorbereiden


-
Waarover zal ik spreken?


-
Wat is de kern van mijn boodschap?

-
Wat weet mijn publiek al over het onderwerp?

-
Wat is belangrijke informatie, wat minder belangrijke?

-
Welk standpunt zal ik verdedigen? Welke argumenten heb ik verzameld?


	
	Uitvoeren
Volgens de situatie en de spreekopdracht worden verschillende criteria gebruikt.
Zie ‘beoordelingsformulier spreken’ in bijlage.




	INSTRUCTIEKAART SPREKEN


	deel 3: na het spreken



	Reflecteren
Terugkijken
Aan de hand van de geselecteerde criteria uit de evaluatiefiche 

-
Heb ik de belangrijkste informatie overgebracht?
-
Heb ik mijn doel bereikt (informeren, vertellen)?
-
Heb ik rekening gehouden met het publiek, met mijn gesprekspartners?
-
Heb ik passende en begrijpelijke woorden gebruikt?
-
Heb ik voor een duidelijke opbouw gezorgd?
-
Heb ik voldoende luid en duidelijk gesproken?
-
Heb ik niet te vlug gesproken?
-
Heb ik voldoende contact gelegd met mijn publiek, met mijn gesprekspartners?

Vooruitzien
-

Op welke punten is mijn aanpak succesvol gebleken?
-

Op welke punten moet ik mijn aanpak verbeteren?




Beoordelingsformulier spreken

	Taalgebruik

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
taalzuiverheid 

- algemeen Nederlands

- zinsbouw

- woordkeuze
	
	
	
	

	2
articulatie
	
	
	
	

	3
intonatie
	
	
	
	

	4
volume (verstaanbaarheid)
	
	
	
	

	5
tempo
	
	
	
	

	6
keuze van taalregister: aangepast 
aan situatie en aan doelpubliek
	
	
	
	

	Lichaamstaal

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
houding (loskomen van het blad,…)
	
	
	
	

	2
oogcontact (leerkracht in het vizier,

…)
	
	
	
	

	3
spreekdurf, zekerheid
	
	
	
	

	4
vlotheid
	
	
	
	

	Onderwerp

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
inhoud en originaliteit
	
	
	
	

	2
documentatie
	
	
	
	

	3
voldoet aan de opgave (doel, 
publiek, timing, …)
	
	
	
	

	4
mondige weerbaarheid (vragen 
publiek, reageren op 
tussenkomsten)
	
	
	
	

	5
structuur, opbouw
	
	
	
	


Opmerking: afhankelijk van de tekstsoort zullen ook andere vaardigheden moeten geëvalueerd worden (bv.. modereren, participeren, …).

	INSTRUCTIEKAART SCHRIJVEN

	
	INSTRUCTIEKAART SCHRIJVEN



	deel 1: vóór het schrijven


	
	deel 2: tijdens het schrijven

	Oriënteren
Algemeen


-
Wat wil ik bereiken met de tekst? Wat is het doel van de tekst? (informeren, 


overtuigen, gevoelens beïnvloeden, aansporen, ontspannen, beoordelen)?

-
Voor wie ga ik schrijven?

-
Wat voor soort tekst moet ik schrijven?

Terugkijken

-
Heb ik eerder zo’n soort tekst geschreven?


-
Wat waren toen mij ervaringen?

-
Welke fouten heb ik toen gemaakt?

-
Wat kan er zoal fout lopen?

-
Wat vind ik terug bij de evaluatie van vorige taken?
Vooruitzien

-
Hoe ziet zo’n tekst eruit? Waar moet ik speciaal op letten?

-
Hoe ga ik tewerk? 

Voorbereiden


-
Waarover zal ik schrijven?

​-
Wat is de kern van mijn boodschap?

-
Wat weet mijn publiek al over het onderwerp?

-
Wat is belangrijke informatie, wat minder belangrijke?

-
Welk standpunt zal ik verdedigen? Welke argumenten heb ik verzameld?


	
	Uitvoeren
Het maken van een schema

-
Bepaal de volgorde van de verschillende onderdelen in de tekst. Bij het 

ordenen van het materiaal kun je uitgaan van vraagjes zoals: wie, wat, waar, 
sinds wanneer, waartoe, waardoor, hoe, …

-
Maak een indeling in:

inleiding (schets van het probleem, persoonlijke stellingname),

midden ( argumenten pro en contra, bewijzen, oorzaken en gevolgen),

slot (samenvatting, besluit).

Het uitschrijven van de tekst

-
De structuur van het schema wordt zichtbaar gemaakt: indeling in alinéa’s, titel 
en tussenkopjes, inleiding en slot.


-
Op basis van de inleiding beslist de lezer of de tekst hem interesseert. Bedenk 
hoe je zijn belangstelling kunt wekken.

-
Breng niet meer dan één brokje informatie of één gedachtegang in één alinéa 
onder. De kern van de informatie staat meestal in de eerste zin van een alinéa, 
maar kan ook aan het einde staan.

-
Zorg voor duidelijke samenhang tussen de alinea’s door het gebruik van 

verbindings- en verwijswoorden.

-
Bouw een degelijke en logische argumentatie op.
-
Kies de juiste woorden, gebruik je woordenboek.
-
Breng afwisseling in de zinslengte.
-
Spel correct en gebruik leestekens.
-
Vermijd het door elkaar gebruiken van ‘u’, ‘men’, ‘je’ en ‘we’
-
Wees logisch in het gebruik van de tijden.
-
Verzorg de uiterlijke afwerking: lay-out, lettertype, …
-
Herlees en verbeter de tekst.


	INSTRUCTIEKAART SCHRIJVEN



	deel 3: na het schrijven



	Reflecteren
Terugkijken

-
Heb ik de inhoud van mijn tekst goed voorbereid?
-
Heb ik tijdens het schrijven goed gebruik gemaakt van mijn oriëntatie en mijn 
voorbereiding?
-
Heb ik problemen ervaren op het vlak van spelling, woordkeuze, zinsbouw, 
alineaopbouw, tekstopbouw?

Vooruitzien
-

Op welke punten is mijn aanpak succesvol gebleken?
-

Op welke punten moet ik mijn aanpak verbeteren?




Beoordelingsformulier schrijven

	Taalgebruik

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
taalzuiverheid 

- algemeen Nederlands

- spelling

- zinsbouw

- woordkeuze

- gebruik van leestekens
	
	
	
	

	2
stijl ( afwisseling in woordkeuze en 

zinsbouw, heldere formulering, … )
	
	
	
	

	3
structuur ( verbindings- en 
verwijswoorden, logische lijn, 
opbouw van de tekst, … )
	
	
	
	

	4
keuze van taalregister: aangepast 
aan situatie en aan doelpubliek
	
	
	
	

	Vormgeving

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
lay-out (alinea’s, titels, 
tussentitels, 
marges, regelafstand, … )
	
	
	
	

	2
briefschikking (BIN-normen)
	
	
	
	

	3
illustraties, tabellen, grafieken, … 
	
	
	
	

	4
presentatie 

(netheid, handschrift, … )
	
	
	
	

	Onderwerp

	criteria
	goed
	voldoende
	te verbeteren
	opmerking

	1
voldoet aan de opgave
	
	
	
	

	2
beantwoordt aan tekstdoel 
(informatief, persuasief, activerend, 

evocatief, diverterend, …) en 
doelpubliek
	

	
	
	

	3
inhoud en originaliteit
	
	
	
	


14.3

Didactische werkvormen

1
Fotospel

Uit een pakket foto’s (door de leerkracht meegebracht), kiest elke leerling één foto die voor hem weergeeft hoe hij zich voelt t.o.v. een gegeven onderwerp.

Nadien gaan de leerlingen in een kring staan en elke leerling motiveert zijn keuze.

Wie geen foto wil nemen of geen motivatie wil geven, mag passen. 

Doel: Bespreekbaar maken van meningen en emoties.

Opmerking: Een pakket foto’s kan bij OVSG aangevraagd worden.

2
Groepsvorming

Elke leerling krijgt een kaartje uit een pakket dat door de leerkracht samengesteld werd. Het pakket is zo gemaakt dat een aantal kaartjes bij elkaar horen (bijvoorbeeld kaartjes van dezelfde kleur, woorden in verband met éénzelfde thema, in fragmenten geknipte tekst, vraag en oplossing, puzzelstukjes, …)

De leerlingen lopen door de klas en zoeken hun partner(s).

Doel: Groepsvorming zonder dat de leerlingen kunnen kiezen in welke groep ze zitten.

3
Individuele reflectie
De leerlingen krijgen een opdracht, denken enkele minuten na over het onderwerp en noteren het resultaat.  Nadien volgt een bespreking in duo’s, in groepjes of klassikaal.

Doel: Voorkennis activeren of terugkijken op een uitgevoerde taak en vooruitzien naar de aanpak van een volgende taak.

4
Stellingenspel
De leerkracht formuleert een stelling die hij zelf bedenkt of die ontstaat na een discussie in de klas. Hij trekt een denkbeeldige lijn in de klas. Aan het ene uiteinde van de lijn gaan de leerlingen staan die volledig pro zijn, aan het andere uiteinde zij die volledig contra zijn. Tussen de 2 uiteinden zit het gamma van tussenstandpunten. De leraar verdeelt de leerlingen op de lijn in twee groepen. Elke groep komt in overleg tot het formuleren van een standpunt met één argument. 

Doel: In overleg tot een standpunt komen, leren argumenteren en inzien dat verschillende meningen kunnen bestaan.

5
Carrousels

Bij een carrousel worden twee cirkels gevormd: een binnen- en een buitencirkel met de stoelen per twee naar elkaar gericht. Bij oneven aantal leerlingen neemt de leerkracht deel.

Na een vastgestelde tijd schuift de buitencirkel één plaats op in wijzerzin, waardoor er nieuwe paren gevormd worden. Men herneemt de opgelegde activiteit.

5.1
Interviewcarrousel
Uitvoering:

-
de werkvorm wordt uitgelegd en het doel ervan besproken;

-
de groep wordt in twee verdeeld;

-
de ene helft interviewt de andere over een vooraf bepaald onderwerp


.
de duur van het interview wordt vooraf afgesproken;


.
de vraagstelling kan vrij zijn (open interview) of vooraf bepaald (gesloten interview);
.
.
de interviewer maakt notities of gebruikt een cassetterecorder



(variant: de groep in drie verdelen en de derde persoon laten noteren);

-
de rollen worden vervolgens omgekeerd waarbij er van plaats gewisseld wordt, waardoor andere mensen tegenover elkaar zitten. De bedoeling is in elke geval dat elk groepslid 1x geïnterviewd wordt en 1x een interview afneemt;

-
elkeen maakt een kort verslag van het afgenomen interview, dit kan zowel schriftelijk als mondeling (plenair).

Mogelijkheden:

-
als kennismakingswerkvorm met een nieuwe groep leerlingen;

-
als mondelinge taalvaardigheid (en ook schriftelijk indien er een verslag moet geschreven worden) met bijvoorbeeld als onderwerpen: huisdier, hobby’s, lievelingsmuziek … ;

-
als oefening voor waardebepaling waarbij de leerlingen naar elkaars mening peilen over een bepaald onderwerp. Bijvoorbeeld: roken, spijbelen, pesten, … .

Aandachtspunten: 

de leerlingen kunnen:

-
een verdeling maken in hoofd- en bijvragen;

-
éénduidig vragen stellen, zodat een duidelijk antwoord verkregen kan worden;

-
doorvragen bij dingen die niet duidelijk zijn;

-
goed luisteren;

-
ook via zijwegen bepaalde informatie krijgen;

-
hun eigen mening achterhouden, er mag niet gediscussieerd worden;

-
zelf tussentijds en aan het eind van het interview de verkregen informatie kort 
samenvatten.

5.2
Prentencarrousel

Hierbij bezit elke deelnemer een andere foto / prent / cartoon met op de achterkant enkele vragen over wat afgebeeld is. Het is raadzaam om tevens de antwoorden op de vragen te geven.

De deelnemers ondervragen elkaar om beurt over de prent die zij in hun bezit hebben. Na een seintje van de leerkracht wordt doorgeschoven. Dit wordt een aantal keren herhaald.

Dit wordt afgesloten met een samenvattende plenaire discussie o.l.v. de leerkracht.

Dit kan gebruikt worden om leerstof op te frissen, als instap voor een nieuw onderwerp of als synthesemoment.

5.3
Carrouseldiscussie
Hierbij vertelt de leerkracht een verhaal eindigend met een stelling. De binnencirkel moet de stelling aanvallen en de buitencirkel moet de stelling verdedigen. Na een seintje van de leerkracht wordt doorgeschoven. Nu worden de rollen omgekeerd: de binnencirkel verdedigt en de buitencirkel valt aan. Dit wordt een aantal keren herhaald.

Nadien is er een nabespreking o.l.v. de leerkracht.

Traditionele klasopstelling

[image: image1.jpg]



6
Cirkeldiagram

Een cirkeldiagram bestaat uit een aantal segmenten waarin een leerling over een bepaald onderwerp de volgend elementen weergeeft:

-
waarnaar zijn belangstelling uitgaat (bv. op school, in vrije tijd, …);

-
hoe hij zijn tijd besteedt (bv. bij huiswerk);

-
welke problemen hem bezig houden;

-
welke oplossingen hij zou kiezen voor een bepaald probleem;

-
wat hij leuk / niet leuk vindt.

De grootte van elk segment wordt bepaald door de mate van belang van het onderwerp (procentuele voorstelling).

Uitvoering:

-
de werkvorm wordt uitgelegd en het doel ervan besproken;

-
elke leerling maakt een cirkeldiagram over het gegeven onderwerp;

-
de klas wordt vervolgens verdeeld in groepjes van 3 à 5 leerlingen. Binnen elk groepje vindt een uitwisseling plaats over de gemaakte cirkels, waarbij elkeen zijn keuzes motiveert;

-
samen proberen ze tot overeenstemming te komen over een nieuwe cirkel die de mening van de groep weergeeft;

-
tenslotte worden de groepscirkels in de klas besproken en komt men eventueel tot een 
klascirkel.

Mogelijkheden:

-
als kennismakingswerkvorm of als basis om afspraken te maken over te bestuderen 
onderwerpen (op basis van belangstelling van leerlingen);

-
om bij taallessen, bij geschiedenis of bij zedenleer / godsdienst een 
discussie op gang

te brengen;
-
als waardebepalingsoefening waarbij de leerlingen hun mening op elkaar moeten 
afstemmen.

Aandachtspunten:

-
om nog meer overzicht te krijgen kan ook met verschillende kleuren viltstiften gewerkt 
worden;

-
deze werkvorm bevordert:


.
het luisteren naar elkaar en het overleggen met elkaar;


.
de openheid om opvattingen naar voren te brengen en te motiveren;


.
de samenwerking en het komen tot een groepsproduct.

Belangstellingscirkel – vrije tijd
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1
op café gaan

2
tv kijken

3
telefoneren

4
jeugdhuis
5
sport beoefenen

6
sportwedstrijden bijwonen

7
met vrienden in de stad rondhangen

7
Conceptmap

Een conceptmap geeft de relaties tussen verschillende begrippen weer. De associaties die een leerling maakt bij een bepaald onderwerp, worden gevisualiseerd.

Uitvoering:

-
de werkvorm wordt uitgelegd en het doel ervan besproken;

-
elke leerling schrijft in het midden van een blanco blad het gegeven onderwerp in het veld (cirkel). Rondom dit veld schrijft hij in nieuwe velden de directe associaties die dat onderwerp bij hem oproept. Bij deze nieuwe begrippen of gegevens kunnen opnieuw nieuwe associaties volgen enz.


De relaties tussen de velden kunnen aangeduid worden naast de lijnen die de velden

verbinden (bv. heeft als gevolg, maakt dat, …);

-
de klas wordt vervolgens verdeeld in groepjes van 3 à 5 leerlingen. Binnen elk groepje vindt een uitwisseling plaats over de gemaakte conceptmappen, waarbij elkeen zijn associaties verklaart;

-
uit hun groepsdiscussie proberen zij tot een nieuwe conceptmap te komen die een vollediger overzicht geeft van de bestudeerde problematiek;

-
tenslotte worden deze groepsconcepten in de klas besproken;

Mogelijkheden:

-
individueel of in groepjes laten werken;

-
om naar de voorkennis van de leerlingen over een bepaald onderwerp te peilen of als herhaling na het afsluiten van een lessenreeks;

-
om bij taallessen, bij geschiedenis of bij zedenleer / godsdienst een discussie op gang te brengen.
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Voorbeeld van een conceptmap over gezonde voeding

opgesteld door leerlingen van het 1ste leerjaar van de 2de graad
[image: image4.jpg]vlees of vis
aardappelen
o kgl coote
rijs -
vegetarier
veganist

bio-
voeding

. houdbaarheid
gezonde voeding
verpakking

E-nummers

ONgezonde voeding





8
Pijlenschema

Dit is een variant op de conceptmap. Daar waar het bij de conceptmap echter vooral de bedoeling is begrippen te verduidelijken, zal het pijlenschema de structuur van een tekst naar voor brengen.

Onderstaande tekst, bestemd voor leerlingen vanaf de tweede graad, geeft uitleg bij het maken van een pijlenschema.

Lees eerst de tekst door.

In deze tekst is er een samenhang, een verband tussen de onderdelen, er zijn hoofd- en bijzaken. Door de samenhang in de info te ontdekken, wordt de tekst veel begrijpelijker.

Je kan deze samenhang in een structuur weergeven.

Let op signaalwoorden om de structuur te vinden


-
ten eerste, bovendien, ook, verder, daarnaast, tot slot, … helpen bij het bepalen van


een tijdsvolgorde of de verhouding van feiten tot elkaar in een opsomming;



-
om, doordat, daardoor, daarom, veroorzaakt door, vermits, … helpen bij het bepalen 


van oorzaak en gevolg;


-
daarentegen, maar, echter, tenzij, … wijzen op een tegenstelling;


-
bijvoorbeeld, geïllustreerd door, kenmerkend, … wijzen op een illustratie van feiten of 


begrippen.

De structuur (tegenstellingen, verbanden, oorzaken en gevolgen) wordt door middel van pijlen en andere symbolen weergegeven.

In de structuur kan je gebruik maken van volgende hulpmiddelen:

-
pijlen: één pijl kan meer zeggen dan 20 woorden; deze vervangen de signaalwoorden

	(
	oorzaak – gevolg, of het opsommen van een aantal factoren

	(
	tegenstelling

	(
	elkaar beïnvloeden


-
symbolen: 

	=
	gelijk aan

	≠
	verschillend van 
de doorhaling (schuine streep) van een pijl of symbool houdt altijd een ontkenning in


-
gedachtestreepjes, cijfers, letters: 



gebruikt men bij een opsomming van factoren, kenmerken, eigenschappen, 



oorzaken, …

PIJLENSCHEMA: OBJECTIEVE INFORMATIE OVER DE ZIEKTE AIDS

opgesteld door leerlingen van de 3de graad
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Bron: 

Serie ‘Uitkijk’ van de uitgeverij Wolters, Informatieboek PAV  ‘Aids’ voor de leerlingen, 

ISBN 9030968249

9
Discussie

In tegenstelling tot het leergesprek lopen bij de discussie de gesprekslijnen niet alleen van leerkracht naar leerling, maar ook van leerling naar leerling. Dus de leerlingen stellen elkaar vragen, vullen elkaar aan, geven antwoord enz. De kern is dat de leerlingen samen nadenken en van gedachten wisselen over onderwerpen, meningen, standpunten, ervaringen, …

De leerling leert argumenten op te sporen en te formuleren, oplossingen voor problemen te zoeken en te waarderen.

De verschillende fasen van een discussie:

1
planning:


- gespreksonderwerp;


- open / gesloten discussie (eventueel vragen voorbereiden);


- duur;


- afspraken van spelregels;


- keuze van: 
- gespreksleider (indien niet leerkracht);




- notulist (eventueel);




- procesbewaker (eventueel);

2
duidelijke omschrijving van het probleem:


- waar gaat het eigenlijk om;


- hoe kijken de verschillende groepsleden tegen het probleem aan;

3
hoofd- en zijwegen worden in kaart gebracht.;

4
de verschillende groepsleden brengen de informatie waarover zij beschikken naar voor;

5
de probleemstelling wordt nog eens bekeken en er wordt nagegaan of de ingebrachte 
informatie voldoende is om tot een conclusie te komen;

6
een besluit wordt genomen (eventueel na stemming indien verscheidene mogelijkheden).

Aandachtspunten:

1
alle fasen van de discussie komen in de goede volgorde aan bod;

2
ieder lid van de groep voelt zich op zijn gemak en kan deelnemen;


hiervoor dient men:


-  een ontspannen sfeer te bevorderen;


-  verbale agressie tegen te gaan;


-  sommigen om nadere uitleg te vragen;


-  sommige meningen te herhalen;


-  de langpraters op vriendelijke wijze te onderbreken;

- 
 de zwijgers proberen te betrekken door aandacht te besteden aan hun non-verbale 
 
    signalen;

3
op het einde de discussie afsluiten: door een leerling of door de leerkracht.

Voorbeelden van mogelijke spelregels bij een discussie:

-
goed luisteren: echt proberen te weten wat de andere zeggen wil;

-
elkaars mening aanvaarden;

-
elkaars bijdrage aan de discussie naar waarde schatten;

-
geen slogans gebruiken, maar argumenten;

-
niemand mag iemand anders in de rede vallen; alleen de voorzitter mag vragen een tussenkomst af  te ronden;

-
alleen de hoofdgedachte van de probleemstelling behandelen: geen zijwegen betreden;

-
het geven van voorbeelden moet vermeden worden;

-
verwijzingen naar personen in de groep (of zelfs in de meeste gevallen daarbuiten) zijn 
totaal uit den boze.

9.1
De discussieviskom

Uitvoering:

-
de werkvorm wordt uitgelegd en het doel ervan besproken;

-
de klas wordt gesplitst in kleinere groepjes (maximum 6 à 7);

- 
in elk werkgroepje wordt een notulant / woordvoerder aangeduid (of beide);

-
alle groepen krijgen dezelfde discussieopdracht, waarbij liefst naar oplossingen van een 
probleem moet worden gezocht;

-
gedurende een vastgestelde tijd (bv. 15 minuten) wordt binnen de groep over het 
gegeven onderwerp gediscussieerd en zoekt men naar oplossingen voor het gestelde 
probleem;

-
de groepen krijgen nog kort (bv. 5 minuten) de tijd om de gemaakte notulen na te kijken 
en tot een besluit te komen;

-
nadien zullen de verschillende notulanten (of woordvoerders) plenair vergaderen en pogen 
tot één lijst oplossingen of maatregelen te komen. Ook hier wordt een tijdslimiet 
vastgesteld. Een definitieve menings- of besluitvorming vindt plaats voor de hele klas via 
de vertegenwoordigers van de verschillende groepjes:


.
de andere deelnemers mogen zich niet met het gesprek bemoeien;


.
zij kunnen wel hun verslaggever / woordvoerder tot de orde roepen indien deze van


het ingenomen standpunt afwijkt;


.
de verslaggever / woordvoerder kan zijn groepje tijdens de plenaire discussie 


éénmaal raadplegen  (maximum 2 minuten).

Variante:

Elk groepje behandelt een ander deel van de probleemstelling en pas plenair komt men tot een globale oplossing.

Doel:

-
snel tot een effectieve mening en besluitvorming komen;

-
leren een vertegenwoordiger kiezen;

-
leren delegeren;

- 
leren onderhandelen.

9.2
De luciferdiscussie

Uitvoering:

-
de werkvorm wordt uitgelegd en het doel ervan besproken;

-
elke leerling krijgt evenveel (meestal 2 of 3) lucifers (of kaartjes);

-
elke keer als men tussenkomt in de discussie moet men een lucifer afgeven;

-
wanneer men geen lucifers meer heeft, mag men niet meer tussenkomen; men kan

wel iemand anders ideeën toefluisteren.
Doel:

Bereiken dat alle leerlingen even vaak het woord nemen tijdens een discussie.

9.3
De stille wanddiscussie

Deze werkvorm is een schriftelijke discussie. De bedoeling is om elkaar inzichten, gevoelens of standpunten mee te delen of daarvoor aandacht te vragen, waarbij iedereen mag opschrijven wat in hem/haar opkomt.

Uitvoering:

Men moet eerst, als voorbereiding, het doel bepalen: een gesprek op gang brengen, een onderwerp uitdiepen of een onderwerp afronden.

De startvraag van de discussie wordt schriftelijk op het bord (of op flappen) gesteld. 

Deze vraag moet zo uitnodigend mogelijk zijn en kan bijvoorbeeld naar gevoelens, voorkennis en de bronnen van deze voorkennis toetsen. 

De discussie vindt plaats in groepjes van maximum 6 leerlingen, waarbij niemand mag spreken. 

Elke leerling die wat wil doorgeven, moet dat via het bord doen. Daarbij kan rechtstreeks op de startvraag worden gereageerd, ook kan ingegaan worden op hetgeen anderen al op het bord hebben gezet. Het is bijvoorbeeld mogelijk een vraag ter verduidelijking te stellen, het is mogelijk een tegenbewering te doen, verbanden te leggen, enz. Het is de bedoeling dat iedereen zoveel mogelijk meedoet.

Tijdens de nabespreking komen volgende elementen aan de orde:

.
Is er nog een toelichting nodig over onduidelijkheden?

.
Welke verbindingslijnen zijn te trekken naar het doel?

.
Het schetsen van een samenvattend beeld van de ‘discussie’: zijn er nieuwe 

gedachten naar voren gebracht, welke conclusies kunnen getrokken worden?

Sterke kanten:

-
verminderen van schroom, angst of sociale controle bij de discussie;

-
kan voor alle fasen van het onderwijsleerproces dienen;

-
goed bruikbaar om de beginsituatie van de leerlingen vast te stellen.

10
Puzzelstuk

De klas wordt door de leerkracht verdeeld in groepen van ongeveer dezelfde grootte. Bijvoorbeeld: groep A, groep B, groep C en groep D tellen elk 5 leerlingen.

Elk van de groepjes maakt een andere opdracht (complementair groepswerk), die door de leerkracht vooraf op papier werd gezet. Het gaat om deelopdrachten bij een groter geheel, bepaalde aspecten van een onderwerp worden bestudeerd. Er worden, na voltooiing van deze opdrachten, nieuwe groepen gevormd met telkens een lid van de vorige groepen.
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Elk van de leden legt aan de anderen de bevindingen uit die in zijn/haar eerste groep gemaakt werden (parallel groepswerk).

De nieuwe groepen maken vervolgens een gemeenschappelijke samenvatting of maken een samenvattende taak aan de hand van een vragenlijst.

Elke groep kiest een woordvoerder die de resultaten voorstelt. Deze worden dan plenair besproken. De resultaten kunnen ook schriftelijk afgegeven worden.

Voordeel:

Niemand kan parasiteren: in de eerste groep wordt iets ontwikkeld waarover je in de tweede groep de enige specialist bent.
11
Rollenspel
Een rollenspel is een spel waarin het zelfstandig denken gestimuleerd wordt. Het vrij improviseren wordt in deze spelvorm in banen geleid om een probleem dat in de spelgegevens verwerkt is, helder te krijgen en zo mogelijk op te lossen. De spelsituatie komt altijd uit de interesse- of belevingswereld van de leerlingen voort en is zo concreet mogelijk.

Bij een rollenspel zijn er spelers en waarnemers. Beide groepen kennen vooraf de globale inhoud van het spel. De spelers krijgen ieder een rolomschrijving, de waarnemers krijgen aandachtspunten. De rollen zijn helder omschreven, maar geven ook ruimte voor een eigen invulling of een uitbreiding van de gegevens. Het spel moet immers leiden tot een oplossing van een probleem en daarvoor is bekendheid met de rolgegevens noodzakelijk. Nadat het spel gespeeld is en de spelers een eerste reactie hebben mogen geven, wordt het spel in een kringgesprek samen met de observatoren geëvalueerd. Hierna kan het spel opnieuw gespeeld worden door andere of dezelfde spelers. Meestal wordt dan doeltreffend gereageerd of komen nieuwe oplossingen in zicht.

Tijdens de herhaling van het spel kan dit keer door toeschouwers ingegrepen worden als zij menen een goede aanvulling, beter tegengas of een nieuwe opening te kunnen geven. De mogelijkheid om in te springen moet duidelijk gemaakt worden vóór het spel herhaald wordt, zodat iedereen weet wat kan en wat niet kan.

Enkele tips bij rollenspel:
-
laat de waarnemers in een halve cirkel zitten, zodat ze betrokken zijn bij het spel;
-
bespreek met de spelers hoe ze de situatie zien. Waar is de deur, het raam, … ;
-
spreek van tevoren af of en wanneer ingegrepen wordt: als de leerlingen niet trouw 
aan 
het gegeven spelen en als het spel te lang duurt.

Voorbeeld: een situatie beschrijven voor verschillende luisteraars:

-
Voorbereiding:

De leerlingen krijgen een werkblad met bijvoorbeeld de beschrijving van een ongeluk met een gestolen bromfiets. Maak voor ieder groepje een kaartje met daarop een luisteraar (hun beste vriendin, de eigenaar van de bromfiets, de ouders, …). De leerlingen vertellen de situatie die op het werkblad staat aan die bepaalde luisteraar.

-
Uitvoering:
Leg met een voorbeeld uit dat mensen zich in hun taalgebruik meestal aanpassen aan de luisteraar. Verdeel de leerlingen in groepjes van vier. Ieder groepje krijgt een kaartje. Het is de bedoeling dat ze met elkaar bespreken op welke manier ze de situatie uit de tekst zouden vertellen aan degene die op het kaartje vermeld staat. De feiten mogen daarbij niet wezenlijk veranderen.


Voor de voorbereiding hebben de leerlingen 15 minuten tijd. Dan presenteert één leerling de 
situatie voor de klas. Een andere leerling uit de groep is de zwijgende, maar wel expressieve 
luisteraar.


Bespreek na iedere presentatie de verschillen in inhoud en taalgebruik.

-
Voorbeeldtekst: 

Jan, 15 jaar, heeft in de pauze de brommer van Anton geleend. Nu ja, geleend …
Omdat hij Anton zo snel niet kon vinden, is hij er maar van uitgegaan dat die er geen bezwaar tegen zou hebben dat hij een klein ommetje ging maken met Annemie achterop. Antons helm kon hij niet vinden, maar voor zo’n klein ritje leek dat geen bezwaar. Jan en Annemie hadden gezellig een stukje gereden en het laatste eindje terug naar school had Jan even goed gas gegeven.

Voor de school stond Karel een pakje frieten te eten. Toen hij de bel hoorde, gooide hij het laatste restje weg. Op dat ogenblik kwam Jan aanrijden. Hij slipte over de frieten, Annemie viel op de grond en de brommer vloog op de auto van de directeur.
De verbazing was groot. Jan zelf kwam er met een paar schrammen en beschadigde kleren van af, maar Annemie bleek met een zware hersenschudding in het ziekenhuis te moeten worden opgenomen. De auto en de brommer waren zwaar beschadigd.

Bron: Lesideeën voor moedertaaldocenten, Wolters, ISBN 90 01 710735


Lectuur van de leerlingen kan ook een inspiratiebron zijn.

12
Projectwerk
12.1
Algemene kenmerken

Projectwerk is een didactische werkvorm die op de realiteit steunt en vakoverschrijdend wordt uitgevoerd. Het project wordt dan ook voorbereid en begeleid door een groep leerkrachten. Via het project poogt men een bepaald probleem in zijn totaliteit te bestuderen. De klassieke vakindeling valt gewoon weg.

Het project moet betrekking hebben op de dagelijkse realiteit; het is dus bij voorkeur maatschappijrelevant en sluit aan bij de ervaringswereld van de leerlingen. Het nodigt uit tot allerlei acties; het mag niet beperkt blijven tot literatuur, maar het moet zich ook lenen tot praktisch onderzoek.

Het project vereist van de leerlingen een grote vorm van zelfactiviteit en vindingrijkheid. Daarom zullen de leerlingen in soepele groepjes werken. Alle betrokkenen dienen elkaar permanent in te lichten over de vorderingen die gemaakt worden.

12.2
Verloop

1)
Het vastleggen van  een onderwerp


Dit wordt meestal gedaan via brainstorming. De resultaten hiervan worden allemaal genoteerd (op het bord en in een map). 


Er kan bijvoorbeeld als volgt te werk gegaan worden: iedereen schrijft onderwerpen op en hangt ze om zijn hals, alle leerlingen wandelen een tijdje rond in de klas. Er wordt links en rechts wat gekletst over elkaars onderwerpen. Er worden dingen ontdekt waaraan men zelf niet had gedacht.


Daarna wordt onderwerp per onderwerp doorgenomen en getoetst aan schiftingscriteria:


-
eenvoudigheid;


-
toegankelijkheid;


-
het onderwerp moet aansluiten bij de leefwereld van de leerlingen;


-
je moet er informatie over kunnen vinden;


-
je moet er een actie rond kunnen doen.

2)
Het samenstellen van de projectgroepjes


Dit kan spontaan of geleid gebeuren. Een goed aantal is 4 of 5 personen per groepje.

3)
De voorbereiding



Gedurende de directe voorbereiding moet er gedacht worden aan:


-
de doelstellingen die we willen bereiken;


-
de deelaspecten van het project;


-
het opstellen van een tijdschema;


-
het bij elkaar brengen en ordenen van het werkmateriaal;


-
de praktische organisatie binnen en buiten de school: lokalen, contacten, excursies,
communicatie tussen de deelnemers aan het project en met derden (school,ouders, buurt,…).

4)
De informatiefase


Schriftelijke informatie verzamelen: encyclopedieën, wetenschappelijke boeken, kranten, 
tijdschriften,...


Mondelinge informatie verzamelen: tv- en radioprogramma’s, telefoongesprekken met organisaties gespecialiseerd in het onderwerp, interviews van personen die meer weten over het onderwerp.

5)
De projectmap


Ieder lid van de groep heeft zijn eigen projectmap. Hierin wordt de informatie verzameld, worden afspraken genoteerd, verslagen geschreven,…

6)
De uitvoering


Dit kan zijn: een discussiespel, een culturele week, een forumgesprek, een debat, een 
rollenspel, een tentoonstelling,…


Er zijn veel mogelijkheden en de actie moet vooral toegespitst worden op de leeftijd van 
de leerlingen.

7)
De evaluatie


Zowel leerlingen als leerkrachten moeten meewerken aan de evaluatie.


De leerlingen schrijven een evaluatie waarbij ze de volgende punten kunnen bespreken:


-
zelfstandig werken;


-
vrij je mening uiten;


-
samenwerken;


-
werken met teksten;


-
naar elkaar luisteren.


De leerkrachten kunnen een woordrapport maken waarbij bovenstaande punten als

richtlijn kunnen dienen.

Werkvormen en hun relatie met de vakoverschrijdende eindtermen

	werkvorm
	verband met

	
	leren leren
	sociale vaardigheden

	fotospel


	-
activeren van voorkennis
-
constructief omgaan met emoties
-
een realistisch zelfbeeld 

ontwikkelen op basis van eigen 

ervaringen en daarover

communiceren
	· eigen emoties duiden, benoemen en gepast uiten

· andermans emoties herkennen en duiden

· elkaars interpretatie toetsen, zo nodig op elkaar afstemmen
· situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie
· streven naar een evenwicht tussen eigen belevingen en het groepsbelang

	groepsvorming
	-
informatie verwerven en verwerken
	-
leren samenwerken

	individuele reflectie
	-
voorkennis activeren
	

	stellingenspel


	- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
over eigen interesses, 
mogelijkheden en waarden 

communiceren
	· uiten van zelfwaardegevoel en opvattingen

· herkennen en omgaan met 
vooroordelen en uitingen van 
ongepaste beïnvloeding

· elkaars interpretatie toetsen en zo nodig op elkaar afstemmen, eigen gevoelens en gedachten tot uiting brengen

· belangrijke elementen van overleg en gezamenlijke probleemoplossing toepassen

· situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie

	interviewcarrousel


	- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
duidelijke en eenduidige vragen 
kunnen stellen


	· elkaars interpretatie toetsen en zo nodig op elkaar afstemmen
· eigen gevoelens en gedachten tot uiting brengen 

· situaties benaderen vanuit eigen en andermans authenticiteit en expressie 

· relatievormen bewust kiezen,
rekening houdend met context-
elementen zoals de situaties en de partners

	prentencarrousel


	-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
zelfstandig analyseren
-
hoofd- en bijzaken selecteren
-
zelfstandig structureren
	· elkaars interpretatie toetsen en zo nodig op elkaar afstemmen 

· eigen gevoelens en gedachten tot uiting brengen

	carrouseldiscussie


	- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
over eigen interesses, 
mogelijkheden en waarden 

communiceren
	-
uiten hun zelfwaardegevoel en 
opvattingen
-
herkennen en omgaan met 

vooroordelen en ongepaste

beïnvloeding (intimidatie,

manipulatie, …)
-
elkaars interpretatie toetsen en zo

nodig op elkaar afstemmen
-
eigen gevoelens en gedachten tot

uiting brengen
-
belangrijke elementen van overleg

en gezamenlijke probleem-

oplossing toepassen
-
situaties benaderen vanuit eigen

en andermans authenticiteit en

expressie
-
relatievormen bewust kiezen,

rekening houdende met context-

elementen zoals de situaties en

de partners
-
bereid zijn samen te denken, te 
argumenteren en te discussiëren 
om met anderen een situatie te 
verbeteren of problemen op te 
lossen.

	cirkeldiagram 


	- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
diverse informatiebronnen en 

-kanalen kritisch selecteren en 
raadplegen met het oog op te

bereiken doelen
-
probleemoplossingsstrategieën 

realistisch inschatten,

toepassen en de resultaten 
evalueren
	-
elkaars interpretatie toetsen en zo

nodig op elkaar afstemmen
-
de eigen gevoelens en gedachten

tot uiting brengen
-
belangrijke elementen van overleg

en gezamenlijke probleem-

oplossing toepassen
-
wensen en situaties benaderen 

vanuit eigen en andermans

authenticiteit en expressie
-
bereid zijn samen te denken, te 
argumenteren en te discussiëren 
om met anderen een situatie te 
verbeteren of problemen op te 
lossen.
-
streven naar een evenwicht tussen 
eigen wensen, verlangens en 
belevingen, en het groepsbelang

	conceptmap


	-
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
diverse informatiebronnen en 

-kanalen kritisch selecteren en 
raadplegen
-
probleemoplossingsstrategieën 
realistisch inschatten, 
toepassen en de resultaten 
evalueren
	-
herkennen en omgaan met 

vooroordelen en uitingen van

ongepaste beïnvloeding

(intimidatie, manipulatie, …)
-
belangrijke elementen van overleg 

en gezamenlijke probleem-

oplossing toepassen


	pijlenschema


	- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
probleemoplossingsstrategieën 

realistisch inschatten, toepassen en 
de resultaten evalueren
	-
belangrijke elementen van overleg

en gezamenlijke probleem-

oplossing toepassen
-
bereid zijn samen te denken, te 
argumenteren en te discussiëren 
om met anderen een situatie te 
verbeteren of problemen op te 
lossen.

	discussieviskom


	-
over eigen interesses, 
mogelijkheden en waarden 

communiceren
-
probleemoplossingsstrategieën 

realistisch inschatten, toepassen en
de resultaten evalueren
	-
benoemen en duiden van hun 
emoties, deze gepast uiten
-
elkaars interpretatie toetsen en zo

nodig op elkaar afstemmen
-
eigen gevoelens en gedachten

op elkaar afstemmen
-
andermans emoties herkennen en 
duiden 
-
belangrijke elementen van overleg

en gezamenlijke probleem-

oplossing toepassen
-
situaties benaderen vanuit eigen 

en andermans authenticiteit en

expressie
-
bereid zijn om samen te denken, te 
argumenteren en te discussiëren 
om met anderen een situatie te 
verbeteren of problemen op te 
lossen.

	luciferdiscussie


	-
eigen leerproces bijsturen
- 
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
over eigen interesses, 
mogelijkheden en waarden

communiceren
	-
deelnemen aan groepsactiviteiten
-
democratisch participeren
-
consensus nastreven
-
eigen gedachten en gevoelens

tot uiting brengen
-
herkennen en omgaan met 

vooroordelen en uitingen van 

ongepaste beïnvloeding 

(intimidatie, manipulatie, …)
-
inzicht hebben in de potentieel 
constructieve en destructieve rol 
van conflicten

	stille wanddiscussie


	-
informatie kritisch analyseren en 
synthetiseren
-
uit leerervaringen toekomstgerichte 
conclusies trekken 
-
over eigen interesses, 
mogelijkheden en waarden

communiceren
	-
eigen emoties duiden, benoemen

en gepast uiten
-
andermans emoties herkennen en

duiden
-
eigen gevoelens en gedachten tot

uiting brengen
-
wensen en situaties benaderen 

vanuit eigen en andermans

authenticiteit en expressie


	puzzelstuk


	-
informatie verwerven en verwerken
-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
reguleren: leerproces sturen,

beoordelen op doelgerichtheid,

zonodig aanpassen - hierbij

rekening houden met het affectieve
-
uit leerervaringen toekomstgerichte 
conclusies trekken 
-
een positief zelfbeeld ontwikkelen 
op basis van betrouwbare 
gegevens en daarover 

communiceren
	-
meehelpen aan het formuleren en

realiseren van groeps-
doelstellingen
-
democratisch participeren
-
consensus nastreven
-
uiten hun zelfwaardegevoel en 
opvattingen
-
eigen emoties duiden, benoemen 

en gepast uiten
-
andermans emoties herkennen en

duiden
-
wensen en situaties benaderen

vanuit eigen en andermans

authenticiteit en expressie
-
streven naar een evenwicht tussen 
eigen wensen, verlangens en 
belevingen, en het groepsbelang

	rollenspel


	-
informatie verwerven en verwerken
-
zinvol inoefenen, memoriseren, 
herhalen en toepassen
-
reguleren: leerproces sturen,

beoordelen op doelgerichtheid,

zonodig aanpassen - hierbij

rekening houden met het affectieve
-
uit leerervaringen toekomstgerichte 
conclusies trekken


	-
doelgericht communiceren
-
streven naar het ontwikkelen van

relationele veelzijdigheid
-
wensen en situaties benaderen

vanuit eigen en andermans

authenticiteit en expressie
-
meehelpen aan het formuleren

en realiseren van groeps-

doelstellingen
-
streven naar een evenwicht tussen 

eigen wensen, verlangens en 

belevingen en het groepsbelang
-
zich engageren om een eigen

verantwoordelijkheid op te nemen
-
inzicht hebben in de potentieel

constructieve en destructieve rol

van conflicten
-
het belang inzien van gevoelens

en lichaamstaal bij het benaderen

van conflicten


Enkele conclusies

-
Met één werkvorm kan tegelijkertijd aan verschillende vakoverschrijdende eindtermen

gewerkt worden.

-
Bij variatie in de werkvormen:

- 
krijgen de leerlingen meer kansen om zelfstandig te leren (leren is een actieve


bezigheid); 

-
blijken de tekorten duidelijker;


-
kunnen de leerkracht of de leerlingen zelf beter bijsturen;


-
is het observeren van attitudes gemakkelijker.

-
Met leerlingactieve werkvormen werkt men aan:


-
taalvaardigheid: leerlingen komen meer aan het woord, in groepen worden meer


documenten gelezen; 


-
ICO: leerlingen leren van elkaar, komen meer in contact met andere meningen,


achtergronden en omgangsvormen;


-
differentiatie: leerlingen hebben meer impact op de leerstof, het tempo, de werkwijze.


-
Individuele verschillen kunnen tot uiting komen (o.a. de leerstijl).

Colofon

Dit leerplan werd ontwikkeld door de leerplancommissie Verzorging derde graad BSO van OVSG met medewerking van vertegenwoordigers van de inrichtende machten Aarschot, Antwerpen en Gent.
Dit leerplan werd gedeponeerd als
D/2007/7634/055
� 	In de hierna volgende teksten gebruiken we de termen ‘secundair onderwijs’ in de betekenis van het gewoon 	voltijds secundair onderwijs.


� 	J. Delors, Learning, the Treasure within. Report to UNESCO of the international Commission on Education 	for the Twenty-first Century, Highlights, s.l. Unesco, 1996.


� 	Vlaams Parlement, Resolutie betreffende de werkgelegenheid in Vlaanderen, -  Handelingen, 651 (1996 – 	1997), 30 april 1997; 850 (1997 – 1998), 28 januari 1998.


� 	Voor de eerste graad was hierbij sprake van de muzisch-creatieve, de exact-wetenschappelijke, de verbaal-	literaire, de technisch-technologische, de menswetenschappelijke en de ethisch-religieuze component.
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